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W FORD OPCJE, RRSO 8.66%" oo TOMORROW

*Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu samochodowego na zakup nowego pojazdu marki Ford wynosi 8,66%; dla reprezentatywnego
przyktadu na dzien 29.01.2020 r., dla kredytu w wysokosci 53 950 zt, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta 66 241,62 zt, oprocentowanie state 6,89%,
catkowity koszt kredytu 12 291,62 zt (w tym: prowizja 1 888,25 zt, odsetki 10 403,37 zt), 60 rat miesiecznych (59 rat po 1104,03 zt i jedna 1103,85 zt). Do uzyskania
kredytu na powyzszych warunkach wymagane jest zawarcie umowy ubezpieczenia pojazdu w zakresie autocasco, ktdrej koszt nie zostat wliczony do RRSO, oraz
ustanowienie zabezpieczenia w postaci cesji praw. z tego ubezpieczenia.

Kredyt samochodowy udzielany jest przez BNP Paribas Bank Polska S.A. (,Bank”), z ktérym wspétpracuja Dealerzy sieci dealerskiej Forda, umocowani do swiadczenia w imieniu Banku ustug
posrednictwa w zakresie czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem uméw kredytu. Dostepnos¢ kredytu zalezy od wyniku oceny zdolnosci kredytowej Klienta dokonanej przez
Bank. Swiadczenie reklamowanych ustug bankowych nastepuje na warunkach i zasadach szczeg6towo okreslonych w umowie zawartej z Klientem. Szczeg6ty dostepne u Dealeréw Forda. Niniejszy
materiat ma charakter reklamowy i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.

Rata miesieczna w wysokosci 595 zt wyliczona dla Forda Puma w wersji Titanium, 1.0 EcoBoost 125 KM, M6, FWD, w cenie 85 200 zt brutto, wktad wtasny 25%, okres finansowania 24 miesigce.
Oferta dotyczy klientéw indywidualnych (detalicznych) i obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazdéw objetych promocja. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow Kodeksu
cywilnego.

Zuzycie paliwa i emisja COz okre$lone na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badar pojazdéw lekkich) dla Forda Puma 1.0 EcoBoost f d I
125 KM, M6, FWD, Euro 6.2: 5.4-6.2 1/100 km, 123-141 g/km. Na zdjeciu Ford Puma w wersji ST-Line z wyposazeniem opcjonalnym. 0 r (] p
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iemy rézne rzeczy. JesteSmy ich nawet pewni. O zyciu, o sobie, o ludziach.
Trzymamy sie ich i daja nam poczucie bezpieczenstwa. Ma to swoje zalety,
ale nie tylko. Krotki katalog tych przeswiadczen? Bardzo prosze:
- dobrze jest zapuszczacé korzenie, doskonalic sie w tym, co jest, trwac,
- dzieci trzeba chronié, ostrzegaé przed popelnianiem bledéw,
- obcy moga byé niebezpieczni, lepiej ich do domu nie wpuszczad,
- musimy koniecznie by¢ jak najatrakcyjniejsze, bez tego ani rusz:
ani w zZyciu, ani w pracy, ani w seksie,
- najwazniejsze sa pracowito$¢ i solidnosé albo fart
(ten poglad zalezy od rodzinnej tradycji).

Iteraz stop. W tym , Zwierciadle” wszystko, no, moze prawie wszystko, jest na

odwrd6t. Bardzo prosze:

- bohaterowie naszego Tematu miesigca méwia: rzuémy wszystko w diably,
sprawdZzmy, czy nasze miejsce nie jest na konicu $wiata, moze tam bedziemy
naprawde soba,

- zapraszajmy nieznajomych do domu na kolacje - wszyscy mozemy
$wietnie sie razem czu¢ (Marta Bradshaw, tworczyni platformy Eataway),

- dzieci musza mieé prawo do bledéw i nudy (Albena Grabowska),

- najpierw pokochaj siebie taka, jaka jestes, a potem kochaj sie (Katarzyna Miller),

- najwazniejszy jest entuzjazm, szukanie czegos$ nowego (Juliette Binoche).

I co? Nic. Nasz $wiat staje na glowie, ale tylko na chwile. I sie nie zawala.
Moze potem stanie naprawde na nogach. Lepiej, mocniej.

Jednym z przeswiadczen, ktore towarzysza nam przez cale zycie, jest to,

ze wiosna wszystko zaczyna sie od nowa. Tego akurat bym sie trzymala.

Bo to prawda plynaca z natury. Daje nam nie tylko poczucie bezpieczenistwa,
ale iwolnosci. Kazdej wiosny, wiec takze i tej.

Mozna wolnosci sprobowaé, choéby zaczynajac od lektury ,, Zwierciadla”

J oo, é%’?ai%

REDAKTOR NACZELNA

zwierciadlo.pl

1

ZDJECIE: IZA GRZYBOWSKA. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA, MARCIN BRYLSKI. MAKIJAZ | FRYZURA: MAGDALENA GONTARCZUK/PURPLE TALENTS,



ARMANI W ZWIERCIADLE

Intensywnie kwiatowy,
Zdodattiem nektaru

2 czarnej porzeczki o1ag jasnini,
w nowej odstonie Spotggoweany
dynamicznymi nutami drzewnyni
01azg PIZmoTyn.

POWIEDZ
Si ZYCIU
7, PASJA

Sl to coé wiecej niz zapach. To filozofia i hotd oddany

Nowa kompogyeia zapachu ST

PASSIONE INTENSE zostata
zamknigta w tkonicznym flakonie
81, tym razem podkreslonym
InIensytonosclg czerwonego,
lakierowanego sxkia.

Woda perfumowana Si Passione Intense
Giorgio Armani 50 ml/459 zt.

nowoczesnej kobiecosci. W tym roku Giorgio Armani powraca
znowy, jeszcze bardziej dynamiczng i intensywna interpretacja
legendarnego zapachu dla kobiet — S| PASSIONE INTENSE.

SI PASSIONE INTENSE to bogaty, ponadczasowy i elegancki zapach
afirmujacy kontrast miedzy delikatnoscig kwiatéw a intensywnoscia
pasji. To pean na czes¢ wspotczesnej kobiecosdi,

sity i odwagi. Nowa interpretacja S| PASSIONE INTENSE opiera sie
na fascynujacych aspiracjach dzisiejszych kobiet, ktérym pasja
nadaje rytm zycia.




Twarzq zapachu
niezniennie jest oscarowa
aktorka, muza Giorgia
Armanicgo Cate Blanchett.
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KERASTASE

PARIS

GENESIS

PIELEGNACJA PRZECIW.
UTRACIE GESTOSCI WLOSOW

Genesis oferuje rewolucyjne rozwigzanie zapobiegajace utracie wlosow, a jednocze$nie
zniewalajaco ZMYSEOWY RYTUAL pielegnacyjny w salonie fryzjerskim.

Nowa gama od Kerastase taczy silnie dzialajace sktadniki z luksusowa formula ograniczajaca
utrate gestoséci wloséw z obu przyczyn — w wyniku ich famliwosci i ostabienia korzeni.

Dzigki wspotpracy trzech réznych ekspertdow — fryzjera, dietetyka i dermatologa — marka
opracowata zaawansowany rytual pielegnacyjny dostgpny w najlepszych salonach fryzjerskich
oraz kosmetyki do zastosowania w zaciszu domowym.

Tak, jak w przypadku wszystkich rytuatow Kerastase, produkty Genesis sq skuteczne
i przyjemne — to chwila wytchnienia dla Ciebie, podczas ktorej Twoje wlosy zyskajg nowy
wyglad, a zmyslowe formuly i zapachy poprawia Twoje samopoczucie.

Wiosy po zabiegu sa ISnigce 1 wygladaja zachwycajgco — czujesz si¢ komfortowo i pickna.

UNIKALNE PODWOJNE DZIALANIE
NATYCHMIASTOWA REDUKCJA UTRATY GESTOSCI WLOSOW
MOC AKTYWNYCH SKEADNIKOW

- AMINEXIL

) 1.5%
KOMORKI

MACIERZYSTE =~ =

KORZEN
IMBIRU

+ 84% MNIEJ WYPADAJACYCH WLOSOW
+ WZMOCNIONE WEOKNA
» MNIEJ KRUSZACYCH SIE WLOSOW NA DLUGOSCIACH"®

*Test instrumentalny po 1 aplikacji Kapieli Wzbogaconej Genesis + Maski Genesis + Serum/ Kuracji Genesis

Znajdz swoj najblizszy salon fryzjerski na www.kerastase.com.pl
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felietony

18 MACIEJ STUHR
Tata Mati

20 ARTUR
ANDRUS
Szwagier
Gierka

22 KATARZYNA
MILLER
KRobiecy alfabet

24 SZYMON
MAJEWSKI
Psychofilowanie

78 ANNA JANKO
Bliskie spotkanie

218 TOMASZ JASTRUN
Do poduszki

na « okladce

30 JULIETTE
BINOCHE
Bez strachu

temat
mieslgca

38 NOWE ZYCIE
Smak zmiany

spotkania

48 JULIA
WYSZYNSKA
To ja odpowiadam
2a swoje szczescie

54 MARGARET
ATWOOD
Jestem za stara,
Zeby bac sie
wielu rzeczy

60 MARTA
BRADSHAW
Kolacja dla
nieznajomego

66 MISIA FURTAR
Mqj temat: odwaga

72 WILLEM DAFOE
Podejrzany typ

76 MOCNE WEJSCIE
Monika Krzyzanowska,
zatozycielka Fundacji
,One Day”

zycle
wewnetrzne

82 W YJASNIANIE
SWIATA
Po co nam obietnice?

86 JAKWYCHOWUJE
Atbena Grabowska

90 ROZWOJ
Nie schodz na drugi
plan

94 NA SWOICH
ZASADACH
Czego pragnq kobiety
98 POROZMAWIAIMY
O SERSIE

Lubisz siebie,
lubisz seks

wokol nas

102 FOTOREPORTAZ
Wielka obfitosé

108 RODZINA
PRZYSZLOSCI
Demograficzny
zawrot glowy

112 REPORTAZ
Wspolna droga
do domu

kultura

119 DZIEJE SIE

122 ROZMOWA
Piotr Beczata

126 KSIAZKI
127 MUZYKA

128 ARCHITERTURA
Odkrywanie miasta
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RUCHNIA
NOWE POMYSLY
NA WIELKANOC

182 RINO
133 SERIALE

134 SZTURA
Jagoda Buié¢

138 NIE PRZEGAPCIE!

przewodnik
po modzie
1 urodzie

142 MODA TRENDY
Z wybiegu

152 INSPIRACJE
KRoloroterapia

158 ZOOM
W Swietnej
Jformie

160 AKTUALNOSCI

162 BIZUTERIA
Fantazja
nie ma granic

12 SPISTRESCI

TRENDY NA SEZON
WIOSNA/LATO 2020
164 URODA
TRENDY dom
Morze mozliwosci;
Prognozy na 2020 196 ROBIETA
178 TOP7 “gVEkVYNETRZU
Rozane Py
. pod miastem
rozdanie
180 NOWOSCI :
Trudna sztuka kUCh 1d
wyboru
200 PRZY STOLE
184 MEDYCYNA Wielkanocne
ESTETYCZNA przysmaki
Jednak
skalpel .
1nne
Zdl" owleE 1 ZAMIAST WSTEPU
188 PRZYGODY 14 PRZYJEMNOSCI
CIALA 16 LISTY
Cuda 26 ISTOTA RZECZY
i medycyna
192 NA TALERZU 214 HOROSROP
Ekokotlet 216 KRZYZOWRA

ARCHITEKTURA

SZCZECIN - POWROT
DO PRZESZLOSCI

NA OKLADCE:

JULIETTE BINOCHE

Zdjecie:

XAVI GORDO/8ARTISTMANAGEMENT.

Majowy numer
LZwierciadta”
w sprzedazy
od 7 kwietnia.
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PIZVJCINoscl

WIOSNA,
ach, to ty

DZISIAJ RANO NIESPODZIANIE
ZAPUKAEA DO MYCH DRZWTI...
WCZESNIEJ, NIZ OCZEKIWALEM,
PRZYSZLY TE CIEPLEJSZE DNI.
ZDJALEM Z NIEJ ZMOKNIETE
PALTO, POSADZILEM VIS-A-VIS.
ZAPACHNIALO, ZAJASNIALO:

Torebka COCCINELLE WIOSNA, ACH, TO TY!
ok. 1450 L. Perfumy WILD Marek Grechuta
GERANIUM AERIN

100 ml/615 2t. Apaszka HERMES
wzor. But FRANCESCO RUSSO
/MOLIERA 2 2390 L.
Dekoracja $cienna Motyl
STUDIO ROOF/I LOVE GRAIN
(sprzedawana w trgjpaku) 50 1.
Bransoletki KASTA
WOJCIK 860 /i 440 1.
Okulary DOLCE & GABBANA
/LUXOTTICA ok. 1200 2t.

STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKI

i
ZDJECIE: KUBA BEREZA.




COCCINELLE

coccinelle.com

WARSZAWA GALERIA MOKOTOW
WARSZAWA DOM MODY KLIF



BEZ RETUSZU
Dziekuje za artykul,, Wypalone matki”
(,Z” nr 3/2020). Moze przyniesie nam
otrzezwienie. Bo za presja matek stoja bar-
dzo czesto same kobiety. Pamietam swoja
ciazeipierwsze lata zycia mojego dziecka.
Tak niewiele sie zgadzalo z tym, co jako
wzorzec przekazywalmi $wiat! Poczynajac
od kolorowych magazynéw dla kobiet
w ciazy i mam - tam dziecko to zawsze
Ltwoj maluszek’, §liczny i usmiechniety,
ana kazdy problem jest proste rozwigza-
nie. Jak wiec ma sie czu¢ kobieta, ktora
zwyczajnie sobie nie radzi? Do tego wsrod
najblizszych kolezanek toja przecieralam
szlaki jako matka. A na podworku istny
wyscig talentow: czyje dziecko juz siedzi,
mowi, taficzy, recytuje, liczy... Czulam,
ze to nie sa przeciez zawody! A moze sa,
skoro niemal wszyscy w tym biora udzial?
Niezwykle wazny okazal sie dla mnie
powrét do pracy po urlopie wychowaw-
czym. Ktoregos razu ustyszatam w kuch-
nirozmowe dwoch kolezanek — wlasnie
odzieciach, o tym, jak maja do$¢. Ze sa
zmeczone i wkurzone. I to bylo dlamnie
takie oczyszczajace. Powiedzialam im
otwarcie, jak wiele dla mnie znaczy to,
o czym rozmawiaja, bo nagle dotarlo do
mnie, ze takich rodzicow jak ja, takich
dzieci jak moje - zupelnie nie z koloro-
wych magazynéw - jest wiecej. Ze mam
prawo by¢ zmeczona, popelniaé bledy
inie piec chleba o 8 nad ranem. BadZzmy

G

BERGAMOT
-
2 o

Autorki listéw otrzymuja wode toaletowa
NOU BERGAMOT.

dlasiebie zyczliwe, szczere i wspierajace.
Bez tego coraz wiecej bedzie sfrustro-
wanych i wypalonych matek, ktére nie
sa w stanie dogonié jakiego$ nieistnie-
jacego wzorca. Rodzicielstwo to nie wy-
kadrowane i poddane obrébce zdjecie
z Instagrama. To prawdziwe rados$ci
i smutki. I nie ma w tym niczyjej winy
ani porazki. Tak po prostu jest, wiec
o tym méwmy.

MARTA

SAMOTNY MEZCZYZNA

Ostatnio przeczytalam material o ma-
nipulacji seksem [,Z” nr 2/2020]. Po
czesci odnalaztam odpowiedzi nanurtuja-
cemnie pytanie: O co chodzi dzi§ facetom?

Jestem samotna matka, nie mam nikogo
od kilkulat. Choé chciatabym. Potencjalni
partnerzy bedacy po trzydziestce albo
nadal mieszkali z rodzicami, albo jedli
codziennie obiad od mamusi, albo nie
mieli nawet samochodu czy prawajazdy.
Po przeczytaniu Waszego artykulu juz
wiem, Ze to z powodu pewnosci, ze i tak
znajdajakas dziewczyne, ktoranie bedzie
miala zbyt duzych wymagan. Mam wra-
zenie, ze dzi§ samotnym mezczyznom nie
chcesiezupehie nic. Dlajednego 30 km
odleglosci to problem nie do rozwiazania,
dlainnego oczekiwanie na kuriera bedzie
przeszkoda w spotkaniu sie, a trzeci be-
dzie zmeczony, bojechatod mamy150 km
(nie1500, tylko150!). Jamam dwaoje dzieci,
pracuje, mieszkam bez rodzicow, robie
zakupy, piore, gotuje, sprzgtam, znam sie
nasamochodach, jezdze wrézne miejsca,
chodze nafitness, dziecizawoze na zajecia
dodatkowe, a dla faceta przeziebienie
jest problemem, ktérego nie mozna roz-
wiazad. Czy ktos wie, dlaczego tak dzi$
sie dzieje? Czy jesli chcialabym, zeby
mezczyzna byl zaradny i samodzielny,
to mam za duze wymagania? I dlaczego
moéwia: , Jestes fajng dziewczyna, ale nie
dlamnie”? Skoro fajna, to dlaczego z niej
rezygnuje? W profilu na Tinderze napi-
salam: ,Czy sa jeszcze normalni faceci?”.
Po godzinie jaki§ mezczyzna odpisal: ,Nie
ma’”. To bylaby puenta.
M.

CICHA OBECNOSC

Mam czworo dzieci, dwie najstarsze
corkijuzznami nie mieszkaja. Nastanie
pozostali dwaj mlodsi synowie. Kiedy dzi$
wracalam podmiejska kolejka z pracy do
domu, od dzieci obcych (od 25 1at z pasja
ucze licealistow angielskiego), jak rasowa
kura domowa obmyslalam, co ugotuje
moim czterem chlopakom (opréczdwoch
synéw mam jeszcze pelnego polotu meza
pingpongiste i leniwego kota Brutusa).

Izaczelam sie zastanawiad, jak tomozliwe,
zeja, kobieta po studiach i wyemancypo-
wana, zamiast czyta¢ w WKD powazna
powiesélub chociaz,, Economista’, rozmy-
$lam ojedzeniu, ito dla facetéw?! Czy nie
lepiej, zamiast gotowad, byloby wyskoczy¢
nazumbe do §wietlicy, apotem na ploty?!
Nowiec nie chce zumbyi plotek! Chee by¢
matka OBECNA. Chce byéwdomu, kiedy
14-letni Max wrdci z zajeé¢ i naburmuszony;,
bo co$ nie do korica mu wyszlo w szkole,

bedzie chcial sie pozali¢ lub chocéby posie-
dzie¢ ze mnaipomilczed. I kiedy starszy
Johannes przyjedzie z uczelniiopowie, jak
muidzie projektowanie sztuécow (studiuje
wzornictwona ASP). I wreszcie kiedy maz
opowie o pierwszym dniu w nowej pracy...
To mnie autentycznie ciekawi. Oni mnie
ciekawia. I dlatego nie zaluje, Ze mnie nie
ma na fitnessie. Ciesze sie, ze moge by¢
matkaizonatuiteraz.

JOANNA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjamii opiniami (listy@zwierciadlo.pl).

Autorki i autoréw najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.

16  LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.






MACIEJ STUHR
tataMati

List XVIII

KOCHANA CORECZKO,

iele, wiele lat temu jako student
psychologii zalozylem kaba-
ret, z ktorym nieslismy poshuge

rozrywkowa po Polsce. Pewnego dnia
dzwoniacy telefon przyniést zaproszenie
do wystapienia na benefisie legendarne-
go Salonu Niezaleznych, ktory mial sie
odby¢ w Warszawie, w radiowej Trojce.
Tego dnia mieliSmy juz wpisany wystep
na juwenaliach w Bialymstoku. Ale wy-
step 016:00, abenefis 0 20:00, wiec ryzyk-
-fizyk - zgoda! Sprébujemy daé rade. Na-
uczylem sie brawurowej piosenki o §wini
z repertuaru Salonu (Bierze si¢ 2ywq
Swinie/Rarmi gestym pomyjem/Od cze-
go zwierze tyje/Bierze sig, poki umarta
/Spuszcza sie krew Swini z gardla/Zeby
Smieré doniej dotarta...)iw drodze do Kra-
kowa, po juwenaliach bialostockich, za-
haczylismy o Mysliwiecka w stolicy, ,,pyk-
neliSmy” dwie pioseneczki i siup, dalej
wdroge. Nawet niespecjalnie udato nam
sie zorientowad, w czym wzieliémy udzial,
kto oprocz nas wystapil, kto na widowni
itd. A tak sie zlozylo, ze wérdd licznych
goscizgromadzonych wsali byl takze sam
Mistrz Andrzej Wajda (o czym dowiedzia-
tem sie po latach) i skutkiem mojego wy-
konania pioseneczki o §wince znalazlem
sie wjego notatniku. A dwa lata p6Zniej
zagralem w jego przedstawieniu ,Jak
wam sie podoba’, a nastepnie w filmie
o Lechu Walesie.

Inny przyktad. Dwa lata temu pew-
ne dziewcze studiowalo sztuke aktor-
ska we Wroclawiu, a jednoczesnie

18  FELIETON tataMati

dziennikarstwo, na ktérym miato do na-
pisania prace dyplomowa. Termin sie
zblizal, a tematu brak... I wtem w rece
wpadljej zbior felietonéw Macieja Stuhra,
wydany przez Wydawnictwo Zwierciadlo.
Promotor naciska na podanie tematu,
czas nagli, wiec studentka zglasza prace
o felietonach, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem cyklu W krzywym zwierciadle”.
Bierze sie do roboty. Wkrétce praca jest

»

A moze wlasnie teraz, gdy
czylasz le stowa, obserwuge
Cig jakis czlowiek 1 mysli
sobie: , Alez ta dziewcezyna
picknie czytal”.

gotowa, ale niezbyt pokazna (widocznie
temat nie bytaz tak nosny). Przydaloby sie
jeszcze 215 stron. Wymysla, Ze do pracy
dolaczy wywiad z Maciejem Stuhrem,
ktéry po wielu perypetiach dochodzi
do skutku. Na koniec spotkania z auto-
rem felietonéw studentka pyta, czy autor
nie przemyslalby propozycji wyrezyse-
rowania przedstawienia dyplomowego
we wroclawskiej Akademii Sztuk Te-
atralnych w nastepnym sezonie, bo tak
sie sklada, Ze studiuje takze aktorstwo.
Dzi$ pisze te stowa dwa dni po premie-
rze ,Innych ludzi” Doroty Maslowskiej,
ktérych wyrezyserowalem w AST we

‘Wroclawiu, a przedstawienie toi ta pra-
ca okazaly sie jedna z najwspanialszych
przygdéd w moim artystycznym zyciu.
Isporo mysle o efekcie motyla. Podobnie
jakw przypadku moich spotkar z Panem
Andrzejem. Ktz mégl przewidzieé, ze za-
$piewanie pioseneczki o §wini w drodze
z Bialegostoku do Krakowa bedzie mia-
to dla mnie tak wazne skutki? A moze,
gdybym nie pisal do ,,Zwierciadla’, nie
wyrezyserowalbym ,Innych ludzi”?
Kazdego dnia robimy dziesiatki, setki
rzeczy. Waznychiniewaznych. Lepiej lub
gorzej. I nigdy do korica niejesteSmy wsta-
nie przewidzie¢, jakie te dzialania moga
przynies¢ dlugofalowe skutki. A moze wla-
$nieteraz, gdy czytasz te stowa, obserwuje
Cie jakis czlowiek, i mysli sobie: , Alez ta
dziewczyna pieknie czyta! Musze zrobi¢
jej zdjecie!”. Nastepnie to zdjecie wygra
‘World Press Photo w kategorii: najlepsze
zdjecie corki felietonisty czytajacej felie-
tonswojego taty. Oczywiscie, jest tezdruga
strona medalu. Nie zawsze zachwycamy
innych. Czasem wrecz przeciwnie... Moze
nawidowni benefisu Salonu Niezaleznych
byl tez jakis$ inny rezyser, ktoremu tak
bardzo nie podobalasie piosenka o §wini,
ze postanowilnigdy mnie nie zatrudniac?
Mogloitakbyd... Warto jednak pamietad
oefekcie motyla. Bokazda chwila Twojego
zyciamoze zmieniéjego dalszy ciag. e

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny. Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

ZDJECIE: RAFAE MASEOW.



99 Weigz sie rozwijam.
Weiqz jestem silna.
Weiqz pelna blasku.”

Claudia Maria Ferreira da Costa
FLORECISTKA
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ODZYWCZA INNOWACJA PRO-AGEING OD CLARINS Nutri—LumiéI‘e

Przywroc blask skorze pozbawionej odzywienia.
Duet silnych, aktywnych skladnikéw pochodzacych z
kasztanowca, stymuluje wnikanie mikroskladnikow

odzywezych do skory, przywracajac jej witalno$c i blask. r __—V

Odzywienie. Przywr6cona witalnosc. Blask.

+ CLARINS

4 lata badan, 240 testow formulacyjnych i wspotpraca z 3
instytucjami naukowymi - potwierdzone rezultaty pro-ageing,
dzieki naszej determinacji.
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ZDANIEM 876 KOBIET, NUTRI-LUMIERE WIDOCZNIE PRZYWROCIt
BLASK ICH SKORY.*

Kwiat i owoc kasztanowca.

CLARINS.COM Aktywne sktadniki odzywcze.

*Test satysfakcji - 111 kobiet, po 14 dniach stosowania duetu kreméw na dzien i na noc.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

Ostrosc na nieskonczonosc

KAZDE ZYCIE TO MATERIAL NA DWA, TRZY NIEZBYT OBSZERNE ALBUMY ZE ZDJECIAMI.
NIE ROBIE ZDJEC, BO JUZ WSZYSTKO 1 WSZYSCY NA SWIECIE ZOSTALI OBFOTOGRAFOWANI.

iemniaki kupitem. Ale cebuli za-
Z pomnialem. Jak u Hitchcocka!”

- szwagier lubi nadawaé nowe
znaczenie znanym powiedzeniom.
A jak juz nada, to uzywa gdzie i kiedy
popadnie. Teraz wlasnie jest na etapie
»jakuHitchcocka”.

,Zrobisz mi herbaty? Jak u Hitchcoc-
ka?” - przez chwile to moze bawié, ale
potem zart szwagra doprowadza do furii.
A moze to nie zart? Przeciez w ktoryms
zjego (Hitchcocka) filméw na pewno
pojawiaja sie herbata i ziemniaki. A w kt6-
ryms na pewno nie pojawia sie cebula.

,Ide spacjak u Hitchcocka” - przeciez
taki zwrot moze miec jakis sens. Tyle ze
szwagier sie bawi, a my wpadamy w po-
ploch, ze byé moze nie wiemy, jak sie $pi
u Hitchcocka, a wyksztalcony i obyty
czlowiek powinien wiedziec.

Smiena 8M - tak sie nazywal pierw-
szy aparat fotograficzny, ktory dostalem
w prezencie od taty. Potem bylo kilka
innych, bardziej zaawansowanych tech-
nicznie, ale zadnego nie wspominam z ta-
kim wzruszeniem. Bo pierwszy? Bo od
taty? Juzdawno nie fotografuje. Najwyzej
czasem siegne po smartfonaizrobie zdje-
cie, ktore potem wysle kilku znajomym.
Ale uwaznie przygladam sie ludziom, kt6-
rzy fotografuja. [ zastanawiam sie, czy to
sa takie same emocje. Te moje, z czasow
Smieny 8M, i te ich z teraz? Ja mialem
jeden film i moglem zrobié najwyzej 36
zdjedé. Oni moga zrobid tysiace na kar-
cie pamieci. Oni od razu widzg efekt.
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Ja, zeby zobaczy¢, co wyszlo, czekalem
nieraz kilka miesiecy. A ciekawe, ile
ludzie maja teraz albuméw? Podobno
kazde zycie to material na jedna ksiazke.
Powinno sie tez okresli¢, naile albuméw.
Moim zdaniem nieduzo. Kazde zycie to
material na dwa, trzy niezbyt obszerne
albumy ze zdjeciami. Nie robie zdjeé, bo
juzwszystko i wszyscy na §wiecie zostali
obfotografowani.

»

Guwatlownosc wjec
powodowata, ze przed
ogladaniem lego, co nagral,
lrzeba bylo zazyc Srodek na
chorobe lokomocyjng.

Kamere na filmy 8 mm kupilem juz
sam. Chodzitem wtedy do liceum. I chcia-
fem sfilmowacd wycieczke szkolna. Mialem
dwie minuty taSmy na trzy dni wycieczki.
Dalem rade. Dynamiczne ujecia. Tak dy-
namiczne, ze jedynym budynkiem, ktory
potem dalo sie rozpoznad na filmie, byt
zamek w Lublinie. Bo duzy. Przesadzam,
nie bylo tak Zle - wiedzialem, ze radziecki
projektor, ktorym potem bedzie sie film
wyswietlalo, maregulacje predkosci prze-
suwu tasmy. I w ten sposéb mozna bylo
dwuminutowy film ogladaé przez pieé
minut. A kilka scen jakby z ,Pazdziernika”
Eisensteina. Tez ciemno, szybko i bez
glosu. Eisenstein mial na pewno wiecej

tasmy. Eisensteinem nazwali$my kolege,
ktoryjako pierwszy z naszego grona kupil
kamere wideo. I wlasciwie jej nie wyla-
czal. Nawet jak zawieszal kamere na szyi
iszedl, torejestrowala jego ch6d. Potem
ogladal to w poszukiwaniu jakiej$ zaska-
kujacej artystycznie sceny z butem w roli
gléwnej. Mial nawyk stosowania bardzo
gwaltownych ujeé. Gwattownosé ujeé na-
szego Eisensteina powodowala, ze przed
ogladaniem tego, co nagral, trzeba bylo
zazy¢ §rodek na chorobe lokomocyjna.
W sklepie ze starociami zobaczylem
kilkanascie aparatéw Smiena 8M. Ku-
pilem jeden. I wzruszytem sie, ustawia-
jac ostro$¢ na nieskonczono$é. Alez to
symboliczne! I jaki tadny tytul ksigzki

- ,Ostro$¢ na nieskoriczono$¢”. A potem

sie zestresowalem, kiedy zauwazylem,
ze w Srodku jest film. Licznik pokazuje,
ze zrobionych jestjuz15zdjec. I co teraz?
Wywolaé? To czyjes prywatne zycie.
Moze tam s3 zdjecia z wycieczki? Ze
Slubu? Ze szkoly? Z wojska? Chyba nie
powinienem tam zagladaé. A jezeli ten
film zostawil kto$§ w takim celu, w jakim
wklada sie list do butelkiiwrzuca do mo-
rza gdzie$ nabezludnej wyspie? I czeka
naratunek? A moze na tych zdjeciach sa
po prostu zabytki? Albo rosliny? Albo
ptaki, jak u Hitchcocka? Nie wiem, co
zrobie, ale jak zrobie, dam znaé. °

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej, dziennikarz,
poeta, autor piosenek.

ZDJECIE: RAFAE MASEOW.






KRATARZYNA MILLER
kobiecy alfabet

Lmancypacia

DECYZJA O POZOSTANIU W DOMU PRZY DZIECIACH TEZ MOZE BYC WYRAZEM
EMANCYPACJL KOBIETA MA PEENE PRAWO WYBRAC, CZY CHCE BYC GOSPODYNIA
DOMOWA, CZY ROZWIJAC ZAWODOWA KARIERE.

warancje rownosci praw z mez-
C czyznami mamy zapisana w kon-
I stytucji, ale czy to rzeczywiscie
likwiduje nieréwnosci spoleczne miedzy
kobietami a mezczyznami? Wydaje sie, ze
nasza sytuacja jest coraz lepsza. Kiedy$
kobiety walczyty przeciez o prawo glosu
wwyborach, a dzi§ kandyduja na najwyz-
szy urzad w paristwie. Jednak ten postep
nie oznacza jeszcze catkowitej rownosci.
‘Wydaje nam sie, ze emancypacja sie do-
konala, ale to nieprawda.

‘W polskim Sejmie kobiety stanowia
niespelna 30 proc. postow. Jeszcze go-
rzejwyglada kwestia wladz uczelnianych,
zarzady firm réwniez s3 zdominowane
przez mezczyzn. Kobiety wciaz tez sa
gorzej wynagradzane, zarabiaja nawet
0 30 proc. mniej niz mezczyzni na po-
dobnych stanowiskach. Susan Pinker
w ksiazce , Paradoks plci” stawia teze, ze
dysproporcje w zajmowaniu kierowni-
czych stanowiskiwynagradzaniuto czesto
wybor kobiet. Pinker twierdzi, ze kobiety
maja zwyczajnie inne priorytety, §wiado-
mie rezygnuja zawansuiwybieraja gorzej
platne stanowiska, zeby mie¢ wiecej czasu
dlabliskich albo robié to, coich zdaniem
masens. Czy zgadzam sie z Pinker? I tak,
inie. Jesli ktos dorastal ze skrepowanymi
nogami, to potem, nawet jesli sie jego wiezy
przetnie, jego nogi juz nie beda zdolne
do szybkiego biegu. Bedzie sie poruszal
w dotychczasowym tempie. Mysle, Ze to
wyrazna metafora.
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Od kobiet wciaz oczekuje sie lacze-
nia obowigzkéw zawodowych i macie-
rzynskichi czesto same sie nato zgadzaja.
Nie chca odpuscié sfery, w ktérej czuja sie
swobodnie, boto cos, co umieja, corobily
zawsze. Potwierdzaja to badania, ktére
pokazuja, ze domowymi obowiazkami,
takimijak pranie, prasowanie, sprzatanie,

»

Moze przyszedt czas, Zeby
wreszcie uznac za pracg

1 oplacac wypelnianie
domowych obowiqzkow?

zajmuja sie przede wszystkim kobiety.
‘W80 proc. badanych gospodarstw te prace
wykonuja tylko one. Jednak cos siezmienia,
prawie polowa kobiet z mlodszego pokole-
nia chce rodziny z tradycyjnym podzialem
1ol,aon polega na tym, ze onazostaje przy
dzieciach, prowadzi dom, a on dostarcza
pieniadze, utrzymuje. Czesto dzieje sie
tak dlatego, Ze maz zarabia wiecej, taka
decyzje ulatwia tez 500 plus. Ale jest co$
jeszcze, mlode kobiety nie chca juz tak jak
ichmatkibra¢ nasiebieipracy zawodowej,
itejw domu, nie chca zy¢ w takim znoju.

Powr6t do tradycyjnego modelu
rodziny jest o tyle niebezpieczny, ze pa-
triarchat nigdy nie uzna réwnosci kobiet
imezczyzn. Pamietajmyjednak, ze decyzja

o pozostaniu w domu przy dzieciach tez
moze by¢ wyrazem emancypacji. Kobieta
ma pelne prawo wybraé, czy chce mied
dzieci, czy chce by¢ gospodynia domo-
wa, czy rozwijaé kariere zawodowa, tylko
powinna mie¢ mozliwo$¢é wyboru. Moze
przyszedlczasnato, zeby wreszcie uznaé
zapraceioplacaé wypelnianie wychowaw-
czychidomowych obowiazkow? Mezczyz-
ni mogliby wtedy zostawaé w domu przy
dzieciach bez uszczerbku dla ich dumy.
Poza tym okres wychowywania dzieci
powinien byé wlaczony dowyliczania wy-
sokosci emerytury. M¢j kolejny postulat
emancypacyjny to docenienie finansowe
i spoleczne zawodow zwigzanych z wy-
chowaniem, takich jak przedszkolanka
czy nauczycielka. Udaloby sie to, gdyby
czesciej wykonywali je mezczyzni.
Kobiety swoje prawa zdobyty same,
mezczyZni nam w tym nie pomagali. Ra-
czej chcg nas Sciggad w dol, podobnie jak
kobiety uwewnetrzniajace patriarchalny
podzialrl, ktére uwazaja, ze oplacaim sie
opieraé namezczyznach, chociaz przeczy
temudoswiadczenie. Dlatego tak waznym
przejawem emancypacjijest kobieca soli-
darnosé. Gdy jezdze po Polsce, widze, ze
kobiety same, czesto bez wsparcia insty-
tucji, zrzeszaja sie, wzajemnie ucza. To
oddolny, prezny ruch, ktory napawa mnie
optymizmem iw ktéry wierze. @

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki, wiersze, $piewa.

WYSEUCHAE: DARIUSZ JANISZEWSKI. ZDJECIE: RAFAE MASEOW.
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Absolute glow. No wrinkles.
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

Epoka czlowieka niedoinformowanego

CORAZ CZESCIEJ NACHODZI MNIE TESKNOTA ZA BYCIEM SZYMKIEM LESNYM,
MIESZKAJACYM GDZIES POZA ZASIEGIEM WSZYSTKIEGO. METEOROW, TRUMPOW,
RAKIET, WULKANOW I INFORMACJI O NICH.

steroida mknie w kierunku Zie-
A mi! Czy nas ominie? Grozny wi-

rus tuz-tuz. Czyzby juzCo chwila
z laptopow, smartfonow, telewizorow,
ekranéw w metrze i pociagach atakuja
nas informacje, przed ktérymi nie ma
ucieczki. Rano zagladasz do telefonu
iodrazu dostajesz po oczach, ze: Trump
wyslat statki. Czy to poczatek apokalipsy?
Albo: Czesé¢ sondy urwala sig i leci w dot.
Nie wychodzcie na balkon!

Goraczka wy$cigu na newsy wpro-
wadza nas w dygot. Moja spocona raczka
codziennie smyra smartfona, sama szu-
kajac co bardziej nerwowych informacji.
Juznie cieszy mnie wiadomos¢, ze przy-
lecialy bociany, ze krokusy rozkwitly
ize male wilczki bawia sie w Bieszczadach.
Zniewolony, uzalezniony chce sie bac.
Codziennie krece na siebie newsowy bicz.
Tak zaczyna sie mdj dzien: na $niadanie
lekkie zamieszki, ale juz w porze lunchu
jakas asteroidka, co pedzi i mi na leb za-
raz spadnie! Niepowodzenia Krzysztofa
Piatkaw Serie A to pikus, zeby sie spehid,
musze przezy¢ codzienng katastrofke
inakarmic sie leczkiem.

Jeste$my uzaleznieni od wiedzy,
co teraz, natychmiast, w tym momen-
cie. W zwigzku z tym telewizje rzucaja
wnas czerwonymi paskami i karmia nas
tym, co zaraz sie wydarzy albojuz sie dzie-
je. Moje przekrwione oczeta przylepione
dotelefonu chca wiedzieé szybciej od in-
nych. Nie ma sie co dziwi¢, ze co druga
reklama na ekranie sprzedaje krople
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nazmeczone oczy wysuszone siedzeniem
wlasnie przez ekranem. Dlatego coraz
czesciej nachodzi mnie tesknota za by-
ciem cudownie niedoinformowanym
Szymkiem Le$nym, mieszkajacym gdzie$
poza zasiegiem wszystkiego. Meteoréw,
Trumpéw, rakiet, wulkanow i informacji
o nich. Gdzie jedynym SMS-em bylby
ptaszek ¢wierkajacy mi melodyjki, a te-
lewizorem - pohukujaca sowa. Marzenie

»

Nie odzierajmy 2 lajemnicy
wszystkich katastrof, ktore
nas czekajq. Niech bedg
niespodziankami.

o takim przedwiecznym dziadzie z epoki

czlowieka niedoinformowanego mam

od dawna. Jak cudownie gdzie$ w lesie nie

wiedzieé roznych rzeczy, budzic sie rano,
karmié niedoinformowana kozke ii§¢

nagrzyby. Czy nasi dziadowie od maczugi

nie mieli fajnie? Spokdj, cisza, razna sto

lat przyjezdzal jakis jezdziec bez glowy,
krzyczac, ze ida Myszyngowie i beda
nawiosne. I wtedy Szymek Lesny szedl

dolasu, strugattuk od lutego do kwietnia

i byl gotowy. A jak mial mu spasé mete-
oryt na glowe, to spadal znienacka.

Po co mi wiedzieé, ze co$§ mi na leb
leci. Wole, zeby spadlo i tym sposobem
mnie poinformowalo! Nie odzierajmy
ztajemnicy wszystkich katastrof, ktore

nas czekaja. Niech beda niespodzianka-
mi. Nawet jesli napisza, ze leci asteroida

ijesttuz-tuz, niewiele tozmieni. Kosmici

maja atakowad nas nagle, bez uprzedzenia,
przywr6¢my im i Godzilli prawo do zasko-
czenianas we $nie. Wlaczajac rano telefon,
marze, zeby przeczytaé na wszystkich

portalach jedna informacje: Dzis nic si¢

nie dieje. Zamiast: Swiat zmierza w xlym

Fkierunku. Jedziemy autostradg pod prqd
w strong czarnej dziury.

Jestem pewien, ze cala armia infor-
macyjnawrzucajaca te newsy daje prace
armii psychologéw, ktérych potem od-
wiedzamy na kozetkach. - Panie Szymo-
nie, jak pan sie czuje? — Eykam tabletki,
jak doktor kazala, ale w nasza strone
leci asteroida, ma pani co$ na to? — Nie
mam, musimy koriczyé, bo leci asteroida.

Atak, bedac Szymkiem Lesnym, sie-
dzialbym sobie nad rzeczka i cieszylbym
sie zyciem, moczac nézki w wodzie, a nie
meczac sie ucieczka przed czyms, przed
czym sie nie da uciec. Wiosna, strumyk
szemrze, lata komarek, kukulka kuka,
dzieciol dziecioli, drapie sie dziad Szymek
wbrode pelna igliwia, patrzy w gore, atu...
cof leci. Imowi Szymek: - O, coé leci...
duze. I pierdut! Koniec filmu.

Taka informacja. News.

Tu lezy Lesny Szymek, co odniostrany
Zgingl cudownie niedoinformowany. e

SZYMON MAJEWSKI

dziennikarz, showman, autor, wodzirej.

ZDJECIE: RAFAE MASEOW.
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Rawalek Ksiezyca

MALUTRI FRAGMENT METEORYTU. ANNA LOSIAR,
GEOLOZKA PLANETARNA, WIDZI W NIM KOSMOS.

Wysluchala ALINA GUTER

ajmuje sie badaniem kosmicznych skal
i krater6w uderzeniowych - miejsc,
gdzie Ziemia i Kosmos spotkaly sie
w i§cie wybuchowy sposéb. Mam tez
niewielka prywatna kolekcje meteorytéw, ktore
wykorzystuje gléwnie do popularyzacji (szczegol-
nie jak juz skonicze sie nad nimi znecaé¢ naukowo).
Moim ulubionym okazem jest ten widoczny na
zdjeciu. Bardzo go lubie, poniewaz w tym malutkim
okruszku zaklety jest caly Ksiezyc. Sklada sie on
z mozaiki wielu mniejszych fragmentéw, ktore
opowiadaja zawilg historie geologiczna naszego
satelity. Jasniejsze czesci to kawalki anortozytu,
mineratu powstalego zaraz po tym, jak zrodzil sie
Ksiezyc. Nasz satelita jest efektem wielkiego zde-
rzenia pra-Ziemi z planeta wielko$ci Marsa. Wiek-
szo$¢ masy tego ciala trafita na Ziemie, az resztek
wyrzuconych z rozpedu na orbite utworzyl sie
Ksiezyc. Potwornailo$é energii wyzwolona w takiej
kosmicznej kolizji spowodowala, Ze oba te ciala
zostaly calkowicie stopione. Ksiezyc zaczal szybko
stygnad, tworzac na powierzchni anortozytowy
»kozuch”. Bylo to czteryipolbiliona lat temu, czyli
sto miliondw lat po rozpaleniu Slorica.
Ciemniejsze czesci sklejajacejasniejsze fragmen-
ty sa mlodsze. Powstaly w wyniku wielokrotnych
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zderzen Ksiezyca z mniejszymi asteroidami, ktore
rozbijaly ten pierwotny anortozytowy ,kozuch”
skalny i mieszaly go z p6Zniej powstalymi skatami
wulkanicznymi (ktére zreszta wida¢ golym okiem
jako okraglawe ciemniejsze plamy na powierzchni
naszego satelity). W tym jednym kawaleczku skaly
mam wiec cala historie geologiczna Ksiezyca.

Coten meteoryt dlamnie znaczy? Przypomi-
namion nieustannie o tym, ze Kosmos od wiek6w
spotykal sie z Ziemia. To namacalny dowé6d na to,
ze jesteSmy cze$cia Wszechs§wiata, ze nie zyjemy
odizolowani na naszym globie, ale Ze inne $wiaty
wplywaja na nas w sposob fizyczny, choéby przez
to, Ze mozna nimi oberwa¢ w glowe. Jest to dla
mnie tym wazniejsze, ze naukowo specjalizuje sie
wla$nie wbadaniu miejsc, gdzie spore asteroidy
uderzyly w Ziemie z gigantyczna predkoscia kil-
ku, kilkunastu kilometréw na sekunde, tworzac
kratery uderzeniowe.

Ponadto taki kawalek Ksiezyca jak ten jest
dobry do pokazywania ludziom i uéwiadamiania
im, Ze wazne sg badania, ze geologia planetarna
to nie tylko co$ teoretycznego, lecz takze co$, co
moze nam kiedys umozliwi¢ zamieszkanie na
innych planetach, uratowaé nas przed katastrofa.
Noi kto by nie chcial dotknaé Ksiezycal! °

ANNA LOSIAR
GEOLOZEKA
PLANETARNA
ZWIAZANA
ZINSTYTUTEM
NAUK
GEOLOGICZNYCH
POLSKIEJ
AKADEMII NAUK,
AKTUALNIE
PRZEBYWA NA
UNIWERSYTECIE
EXETER
W WIELKIEJ
BRYTANII NA
STYPENDIUM
NAUKOWYM
UFUNDOWANYM
PRZEZ MARIE
SKLODOWSKA-

-CURIE INDIVIDUAL

FELLOWSHIPS.
BADA KRATERY
UDERZENIOWE NA
CALYM SWIECIE.

ZDJECIE: JAKUB PAJEWSKI



LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

PROGRAM
LIERAC CICA-FILLER

Przeciwzmarszczkowe
serum regeneracyjne

w amputkach, 30-dniowa
kuracja o wycelowanym

dziataniu na zmarszczki 3 3

_ . - -~
Codzienne uzupetnienie Wl 21 .
kuracji: zel-krem do cery 'é ‘F & ~
normalnej i mieszanej L 5: ﬂ i; E ;?
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ZMARSZCZKI: CZY KOSMETYK MOZE DZIALAC
JAK WYPELNIAJACY ZASTRZYK?

TAK, PONIEWAZ NOWE, PRZECIWZMARSZCZKOWE SERUM REGENERACYJNE LIERAC CICA-FILLER
MA DZIAEANIE ZBLIZONE DO INIEKCJI WYPEENIACZAMI | PRECYZYJINY SPOSOB STOSOWANIA. NIE, GDYZ
INIEKCJA TO ZABIEG MEDYCZNY WYKONYWANY PRZEZ SPECJALISTE. JEDNAK LIERAC CICA-FILLER
JEST BARDZO SKUTECZNA ALTERNATYWA DLA KOBIET, KTORE NIE SA GOTOWE NA TAKI KROK.

LIERAC CICA-FILLER to innowacyjny dermokosmetyk, ktéry idealnie wpisuje sie w dziedzictwo LIERAC, pierwszego laboratorium
specjalizujgcego sie w badaniach dermoestetycznych, istniejagcego od 1975 r. LIERAC CICA-FILLER powstat z inspiracji naturalnym
procesem gojenia tkanek dla redukcji wszystkich typdw zmarszczek.

CICA = GOJENIE

LIERAC CICA-FILLER zawdziecza swoje wyjatkowe dzia-
tanie formule w 89% pochodzenia naturalnego oraz
ultraskutecznym sktadnikom aktywnym nowej generacji,
odbudowujgcym i przywracajgcym skorze jej strukture. Nalezy
do nich kultowy kompleks skrzyp-przywrotnik-bluszcz,
o dziataniu naprawczym, ktdry pomaga zachowad
odpowiednig jakos$¢ struktur skoéry poprzez pobudzenie
odnowy komadrkowej. Jego dziatanie wzmacnia bakuchiol,
sktadnik aktywny nowej generacji o dziataniu analogicz-
nym do retinolu, ale skuteczniejszy w stymulacji syntezy
kolagenu | 0 147% i nie wykazujacy niepozadanych efektéw
ubocznych. Dzieki temu skora tatwiej regeneruje swoja
strukture.

FILLER = WYPELNIENIE 3D

Formuta LIERAC CICA-FILLER dla zwiekszenia efektu
przeciwzmarszczkowego zostata wzbogacona o 2 rodzaje
kwasu hialuronowego, synergicznie dziatajgce na po-
wierzchni i w gtebi skéry oraz wzmocniona trzecim
sktadnikiem aktywnie stymulujacym wytwarzanie kwasu
hialuronowego naturalnie obecnego w skoérze. Skora jest
wygtadzona, a zmarszczki zmniejszaja sie w widoczny
sposdb, co potwierdzajg wyniki badan.

|
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LIERAC CICA-FILLER to formuta stworzona z mysla
o przeciwdziataniu wszystkim rodzajom zmar-
szczek, w kazdym wieku. To idealne potaczenie
doswiadczenia i innowacyjnosci Laboratorium
Lierac. Dermokosmetyki LIERAC to preparaty
o wysokiej skutecznosci i delikatnej, zmystowej
konsystencji dajacej wyjatkowa przyjemnoscé
stosowania.

REKORDOWA
SKUTECZNOSC'
PO 1 MIESIACU
STOSOWANIA

75"

Zmarszczki sg
zredukowane

82*

Twarz wyglada
na zrelaksowana

81

Twarz wyglada
Swiezej i mtodziej

*test konsumencki z udziatem 106
ochotnikow przez 28 dni - aplikacja
dwa razy dziennie — % satysfakcji



NOWOSC! ZtOTY NOSNIK 24K

Wyproébuj produkty z linii collagen reconstructor: krem na dzien dobry, krem na dobranoc, krem pod oczy, odmiadzajqce serum-odzywka.




JANDA

bgdZz2 prawdziwa..

Jak dziatla krem z dawkaq naturalnego kolagenu
oraz jego rekonstruktorem dostarczanym skorze
na ztotym nosniku?

Sprawdz sama!

e o e,

———________

collagen reconsirucror
c:b krem na dzien dobry
> ., hubcis TmanLisink, updrmisnic, waisd e
I ™
ELOTY MOSKHIK 24K
E codlagen reconstricior

JANDA

krent na deien dobry l

NICZEGO NIE OBIECUJEMY.

Deklarujemy tylko to, co jest wymierne.
Realne do uzyskania. Po prostu.

~——

PRAWDZIWE PIEKNO

Wiemy, ze sita piekna moze przetozy¢ sie na site do doskonalenia. Siebie, $wiata, zycia.
Obietnice ponad miare? Jestesmy od nich daleko. Mozesz by¢ pewna, ze ten krem
odmieni Twoja skore.

Dostepne w drogeriach i na janda.pl
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* JULIE'TTE BINOCHE

B/
S TRACHU

7ZYCIE JEST OD TEGO,
7EBY JE PRZEZYWAC,
A NIE OBMYSLAC
PLANY UCIECZKI
— MOWI JULIETTE
BINOCHE. FRANCUSKA
AKTORKA NIGDY
NIE BALA SIE RYZYKA
I WYZWAN. TAK TRAFIEA
NA PLANY EUROPEJSKICH
LEGEND, M.IN. LEOSA CARAXA
I KRZYSZTOFA KIESLOWSKIEGO.
TERAZ W ,PRAWDZIE”, U BOKU
CATHERINE DENEUVE, OPOWIADA
O RELACJACH MATKI I CORKI, ALE
PRZEDE WSZYSTKIM O NAJBLIZSZYM
JEJ SWIECIE — SWIECIE KINA I SZTUKL.

Rozmawia RRZYSZTOF RWIATROWSHKI






hyba nie musiala pani dlugo przygoto-
wywac sie do roli w ,,Prawdzie”?
Tylko cale zycie. Gralam artystke, kobiete, ktora musi
ulozy¢ sobie relacje z matka, partnerke w nielatwym
zwiazku. Dziennikarze pytaja mnie, czy wydam swoje
wspomnienia. Pierwsza propozycje napisania autobio-
grafii dostalam po ,,Spotkaniu” Andrégo Téchinégo,
kiedy mialam 22 lata. A ja nie czuje takiej potrzeby.
W kazdej roli opowiadam o sobie znacznie wiecej, niz
gdybym zebrala gar$¢ anegdot z planow albo zdradzila,
z kim mialam romans. I szczerze? Wlasnie to mnie
napedza w aktorstwie. Pozwala mi ono wyjsé z wla-
snej strefy komfortu, poznadé lepiej siebie, odstonic
sie przed innymi.
Alerolaw ,Prawdzie” musiala by¢ pani szczegolnie
bliska. Wcielila sie pani w corke granej przez Cathe-
rine Deneuve legendy kina. Wszystko rozgrywa sie
w §rodowisku francuskich filmowcéw.
Rezyser Hirokazu Koreeda nie ukrywal, Ze nie przez
przypadek zaangazowal do , Prawdy” Catherine i mnie.
Moéwil: ,Mam jedna proshe: BadZ soba”. Przeprowadzal
znami wywiady jak dziennikarz albo student teatrolo-
gii. Pytal, czym jest nasz zawod i jak rozumiemy swoja
,misje”. Probowatam udziela¢ mu satysfakcjonujacych
odpowiedzi, ale caly czas mialam §wiadomosé, ze
prawdziwego aktorstwa nie da sie ubra¢ w stowa. Ono
rodzi sie wtedy, kiedy przestaje sie o nim mysleé. Kiedy
zapomina sie o wszystkim i pozostaje wylacznie tu
iteraz, w kostiumie, jaki sie na siebie wlozylo.

Rodzice zarazili mnie poczuciem
wolnosci. W zyciu nieustannie
szukam czegos$ nowego i to daje mi
site, zeby wstac z 16zka.
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Potrzebuje pani tych momentow?

Absolutnie tak. Zawsze potrzebowalam. Podobnie jak
Catherine Deneuve pochodze z aktorskiej rodziny.
Ona powtarza, ze zdecydowala sie na ten zawod przez
przypadek. Ja podjetam swiadoma decyzje. Chodzilam
do szkoly z internatem. Dusilam sie tam, nauczyciele
duzo od nas wymagali, panowala dyscyplina. Dopiero
kiedy zaczelam braé udzial w zajeciach teatralnych,
odetchnelam pelna piersia. Nie sadzilam wtedy, ze
kiedykolwiek zagram w filmie. Ale juz wiedziatam, ze
moja droga jest aktorstwo.

Tymczasem kino szybko sie o pania upomnialo.
Kwestia szczescia. Na studiach dorabialam w knajpach
i szukalam angazu w teatrze. Nagle zadzwonil mdj
agent z propozycja wystapienia przed kamera. A potem
zkolejna. I tak to juz poszlo.

W jednym ze swoich pierwszych filméw, w ,,Spotka-
niu” Andrégo Téchinégo, wystapila pani w mocnych
scenach erotycznych, tworzac bardzo odwazna kre-
acje, zwlaszcza dla poczatkujacej aktorki.

Od poczatku kariery méwitam sobie: ,, Zadnej taryfy
ulgowej”. Albo zdecyduje sie dawad z siebie wszystko,
albo nie warto sie w to bawié. Kilka razy chcialam
rzuci¢ te robote, kiedy emocje stawaly sie zbyt silne
izaczynaly mnie przytlaczaé. Podczas filmu ,W moim
kraju” poznalam $wiat Republiki Poludniowej Afryki
iapartheidu. W ,Rozstaniach i powrotach” eksplorowa-
fam traume wojny domowej w Bo$ni. Ale przetrwaltam.
Dzisiaj mysle, ze czasem ludzie wykorzystywali moja
otwarto$é. Film Téchinégo byl OK, ale na plakacie
LSpotkania” naga opieralam sie o ubranego w garnitur,
zapietego po szyje Lamberta Wilsona. To nie bylo wo-
bec mnie uczciwe. Ale takie wtedy panowaly standardy.
A wstyd nie idzie w parze z aktorstwem.

Jednak prawdziwe szalenistwo mialo dla pani do-
piero nadejsc.

Razem z Leosem Caraxem? Pan powie, ze on jest
szalericem, a dla mnie to wizjoner. W dodatku bardzo
$wiadomy tego, co robi. Razem z nim odkrywalam
wspaniale klasyczne filmy. Dopiero przy nim poczulam,
ze naprawde moge poczué sie w kinie jak w domu. Ze
nie musze by¢ w teatralnej trupie, ktéra zastapi mi
rodzine. Ze moge by¢ czescia $wiata kina.
Naprawde nie wyniosla pani tego przekonania
zdomu?

Nie. Rodzice zarazili mnie poczuciem wolnosci. Kiedy
mialam napisaé¢ wypracowanie o najwazniejszym slo-
wie w zyciu, poradzilam sie mamy, jakie ono powinno
by¢. Odpowiedziala bez wahania: ,entuzjazm”. Po latach
zrozumialam, Ze miala racje. W zyciu nieustannie
szukam czego$ nowego i to daje mi sile, zeby wstac
zlozka. Ale tezmam ,drugg strone”. Kazdy potrzebuje »



JULIETTE BINOCHE
ur. w1964 roku w Paryzu,
aktorka. Zaczynala od r6l m.in.
w ,,Spotkaniu” Andrégo Téchinégo
1,,Zdrowas, Mario” Jeana-Luca
Godarda, stworzyla artystyczny
duet z Leosem Caraxem. Zawsze
chetnie wspolpracowala tez
zrezyserami spoza Francji,
zagrala m.in. w ,Trzech kolorach.
Niebieskim” Krzysztofa
Kieslowskiego, , Angielskim
pacjencie” Anthony’ego Minghelli,
,Czekoladzie” Lassego Hallstroma,
,Ukrytym” Michaela Hanekego,
~Sponsoringu” Malgorzaty
Szumowskiej. Chetnie bawi sie
swolim wizerunkiem, ostatnio
m.in. w komedii Brunona
Dumonta ,Martwe wody”
czy filmie science fiction
Claire Denis -, High Life”.




poczucia bezpieczeristwa, chce mocno stapaé po ziemi
iwiedzied, gdzie przynalezy. A o to w artystycznej
rodzinie o skomplikowanym rodowodzie nie tak tatwo.
Pani szukala swoich korzeni takze w Polsce.

Nie musialam szuka¢! Moja babcia pochodzila z Cze-
stochowy. Wyjechala z kraju z mezem Flamandem,
gdy wybuchta wojna. Do konica zycia méwila po fran-
cusku z polskim akcentem, wpoila mi polska tradycje.
Jestem wyczulona na to, co laczy sie ze stowiariska
mentalnoscia. Mam inna wrazliwo$¢ niz przecietny
Francuz. Znajomo$¢ polskiej historii obudzila we
mnie wiecej empatii, czuje zwiazek z inng muzyka,
zwyczajami, wyobrazeniami o rzeczywistosci. A gdy
kiedys poproszono mnie na planie, zeby nucié polska
kolede, wzruszylam sie. Bo przypomniala mi sie babcia.
Takze dlatego tak wazne bylo dla pani spotkanie
z KRrzysztofem Kies§lowskim?

Trudno uwierzy¢, jak wiele lat minelo od tamtego
czasu. Moglabym odegrac kazda scene z , Niebieskiego”.
Dzisiaj zostala we mnie czysta milo$é do tego czlowieka.
We wspomnieniach wielu ludzi pozostal jako intelek-
tualista kina. A ja mam w pamieci rozmowy, w czasie
ktorych nieustannie §miali$my sie i zartowalismy. Po
latach $wietnie porozumialam sie tez z inna polska
artystka - Malgoska Szumowska. Swietna kobieta.
Pani chyba z podobnych spotkan uczynila sposéb
nazycie?

Oczywiscie. André Téchiné, Michael Haneke, Lasse
Hallstrom, Amos Gitai, Claire Denis. To wspaniali
ludzie, od ktérych wiele sie nauczylam. Hou Hsiao-
-hsien ujal mnie polaczeniem delikatnoscii madrosci.
Jezdzilam po calym swiecie, zeby graé¢ wich filmach,
poznawalam inne kultury. Albo zarazalam ich swoja,
jak przy ,,Prawdzie”. W koncu Japonczyk Hirokazu
Koreeda krecil w obcej sobie rzeczywistosci. I choé
doskonale ja rozumial, pewnych rzeczy sie nie oszuka.
‘W scenariuszu byla scena ktétni. Po kilku ostrzejszych
stowach moja bohaterka przepraszata matke. Spyta-
tam: ,Hirokazu, dlaczego ja niby przepraszam? Zadna
Francuzka nie przeprosilaby matki, ze ja ochrzania
za wtracanie sie w jej zwigzek”. Koreeda zamilkl. Ko-
lejnego dnia podszedli powiedzial cicho: ,,dziekuje”.
Jednak przy tych wszystkich podrézach nie dala sie
pani porwaé Hollywood.

Dzi$ mysle, ze czasem ludzie
wykorzystywali moja otwartosc.

To nie bylo wobec mnie uczciwe. Ale
wstyd nie idzie w parze z aktorstwem.
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Nie bylo mi potrzebne. Pienigdze nigdy sie dla mnie nie
liczyly, kocham wolno$¢é europejskiego kina, amoim
domem zawsze pozostawal Paryz. Moglam spotka¢
sie ze Stevenem Spielbergiem przy ,Parku Jurajskim”.
Ale wtedy wybralam prace z Kie§lowskim. I nigdy
nie zalowalam. Bo zadalam sobie pytanie: ,Czy chce
biegad po ekranie wéréd dinozaur6w?”. W tym zawo-
dzie trzeba decydowad, jakie emocje przekazuje sie
widzom. Probuje graé w filmach, ktére moga zmienic
czyjes zycie nalepsze.

Zazdro$cila pani kiedys jakiej$ roli innej aktorce?
OczywiScie, to czesé tego biznesu! Zazdrosé zresz-
ta wcale nie musi by¢ zla — ona czesto motywuje do
dzialania. Podobnie nie lubie opowiesci o chowaniu
swojego ego. Do licha! Gdyby$my go nie mieli, skad
mieliby$my czelnosé, aby opowiadac innym ludziom
historie!

Ale nie powie pani, jakich rél zazdroscila?
Oczywiscie, ze nie!

Kiedys jednak wspomniala pani, Ze bohaterka ,,Po-
dwdjnego zycia Weroniki” byla dla pani idealna.
Boto prawda, wyjatkowo do tego filmu pasowalam. Ale
akurat krecilam ,Kochank6w z Pont-Neuf”, a Iréne
zrobila §wietna robote. Coz, zdarza sie. Szkoda zycia
na ogladanie sie wstecz.

Starzenie sie jest trudne dla aktorki?
Niekoniecznie. Mnie granie 20-latek sie znudzilo.
Pozornie wtedy wszystko wydaje sie prostsze. Ale tak
naprawde mlodosé jest tylko kurtyna, ktora sprawia, ze
nie dostrzega sie probleméw. To czas, kiedy nie jest sie
jeszcze w pelni swiadomym emocji, jakie nami rzadza,
wypiera sie trudne uczucia. Dopiero doswiadczenie
uczy radzenia sobie z problemami. I to samo dotyczy
pracy: z wiekiem latwiej mi godzic sie z wizja rezysera,
wchodzié w dialog, szukaé porozumienia. To mi daje
sile. Czuje, ze wkraczam w nowy etap.

Miewa pani jeszcze treme?

Jasne. Niedawno gralam w teatrze ,, Antygone”. Wy-
szlam, zeby wyglosi¢ dlugi monolog. Stanetam i nie pa-
mietalam tekstu, ktory dziert wezeéniej bytam w stanie
powiedzieé obudzona w srodku nocy. Balam sie przed
tanecznym show ,In-I" z Akramem Khanem. Nagle
znalazlam sie w zupelnie nowym $wiecie. I musialam
powtoérzyd ten spektakl na scenie sto razy. Nie wie-
dzialam nawet, czy fizycznie wytrzymam to zadanie.
Mysle, ze to byla szczepionka, ktéra juz na zawsze
uchroni mnie przed strachem.

‘Wilasciwie na kazde pytanie odpowiada pani przez
pryzmat pracy i aktorstwa. Ten zaw6d chyba potrafi
czlowieka spalié.

Nie rozumiem rozgraniczenia na prace i prywatnos¢.
Oddaje cala siebie na planie i spelniam sie dzieki sztuce. »



1. WICHROWE
WZGORZA” (1992),
REZ. PETER
ROSMINSRY.

U boku Ralpha Fiennesa
w kostiumowym
melodramacie wedlug
powiesci Emily Bronté.

2. ,CZEKOLADA” (2000),

REZ. LASSE HALLSTROM.

Jako potomkini Majow, ktora pojawia sie

w miasteczku na poludniu Frangji, by sprzedawac
czekolade i zmieniac zycie jego mieszkanicow.

3. ,ROCHANKOWIE

Z PONT-NEUF” (1991),

REZ. LEOS CARAX.

W kontrowersyjnym obrazie o milosci
zyciowych rozbitkoéw Binoche zagrala
bezdomna malarke, ktora traci wzrok.

4. ,TRZY ROLORY.
NIEBIESKI” (1993),

REZ. KRZYSZTOF KIESLOWSKI.
JZostala we mnie czysta milos¢ do tego
czlowieka” — méwi Binoche, wspominajac
prace z Rieslowskim. Po latach $wietnie
porozumiala sie tez z inng polska artystka
— Malgorzata Szumowska.

5. ,ANGIELSKI PACJENT” (1996),
REZ. ANTHONY MINGHELLA.

Rola kanadyjskiej pielegniarki przyniosla Binoche
Oscara dla najlepszej aktorki drugoplanowej.
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Aletonie znaczy, ze odpuszczam w zyciu prywatnym.
Czy sie spalam? Tylko prawdziwe zaangazowanie moze

przyniesé szczescie.

Ale zawsze cos sie po drodze traci. Nie marzy pani
czasem, Zeby rzucic to wszystko, kupi¢ winnice
w dolinie Rodanu i czytaé ksiazki?

Zycie jest od tego, zeby je przezywaé, a nie obmyslaé
plany ucieczki. Poza tym to nieprawda, Ze nie mam

prywatnos$ci. Nigdy nie wyszlam za maz: dostalam

kilka propozycji, ale postanowilam nie udzielaé na

nie odpowiedzi. Rycerz na bialym koniu, o ktorym

marzylam jako dziewczynka, nie przyjechal. Ale to nie

znaczy, ze nie mialam §wietnych zwigzkow. Ostatnio po

zawodowym maratonie zrobilam sobie kilka miesiecy
przerwy, chcialam mied pusty grafiki poby¢ z dzieé¢mi.
Ten czas byl tylko dla mnie i moich bliskich. Ale juz
pora wracac do pracy.

‘W tym, co pani méowi o sztuce, kryje sie duzo ideali-
zmu. Ale ostatnio, po wybuchu ruchu #MeToo, widaé
coraz wiecej mrocznych stron przemystu filmowego.
To wazny moment. Przez cale pokolenia udawalismy,
ze jest dobrze. Teraz wreszcie kobiety opowiadaja
o przemocy, ktérej doznaly. Tylko w taki spos6b mo-
zemy rozpoczac proces leczenia ran i probe budowy
bezpiecznego srodowiska pracy. Bo wciaz jestesSmy
daleko od réwnouprawnienia. Nie odcinam sie od

Nigdy nie wyszlam za maz. Dostalam
kilka propozycji, ale postanowilam

nie udziela¢ na nie odpowiedzi. To nie
znaczy, 7e nie mialam Swietnych zwiazkow.
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LPRAWDA” (2019),

REZ. HIROKAZU KOREEDA.
Catherine Deneuve i Juliette
Binoche w rolach matki i corki.
Film trafi do kin 6 marca.

tego ruchu. Przeciwnie, réwniez zadam szacunku do
siebie jako artystki.

Ostatnio jednak powiedziala pani, Ze chetnie zagralaby
u Woody’ego Allena.

I'moge to powtorzy¢. Jest mistrzem kina. Tak naprawde
nie wiemy, co sie naprawde wydarzylo. Mysle, Ze naszym
bledem jest kolektywne osadzanie. Wymieniamy jednym
tchem: Woody Allen, Roman Polariski, Harvey Weinstein.
Kazdy z tych przypadkéw jest inny. A od oceniania nie
sadziennikarze ani inni arty$ci. Licze, Ze sad wymierzy
Weinsteinowi sprawiedliwos¢. Proces trwa. Natomiast my
powinnismy skupié sie na systemowych rozwiazaniach.
A krecac ,,Prawde”, obserwowala pani Catherine
Deneuve?

Oczywiscie, to legenda. Wezesniej kilka razy wpadly$my
na siebie na festiwalach, ale naprawde poznaly$my sie
dopieroteraz. Probowalam sie do niej zblizy¢. Pomysla-
tam, ze jesli gramy matke i cérke, nie powinny$my sie do
siebie zwracac per pani. Widaé bylo, ze to spoufalanie
sie jej nie odpowiada. W koncu jednak opuscila garde
izaufalami. Wspierala mnie, bo w tym czasie chorowal
moj ojciec. I tak bylo do korica zdje¢. Kilka tygodni péZniej
dostatam od niej SMS: , Kiedy moge do pani zadzwonic?”.
Ale rozumiem, ze zachowuje dystans wobec $wiata. Jej
stawa wiaze sie z presja, kazdy czegos od niej oczekuje.
Aby sie bronié, w sytuacjach publicznych musi nalozy¢
maske ikony.

I widzi pani siebie kiedys w tej roli?

A skad! Catherine Deneuve jest jedna. Jajestem po prostu
aktorka. Nie marze o zostaniu legenda. Chce tylko robié¢
swoje, doswiadczaé nowych rzeczy, zy¢. Zreszta o czym
my méwimy? Mam 55 lat i niedawno w ,High Life” za-
gralam scene w wielkiej kosmicznej seksmaszynie. Czy
tak sie zachowuje przyszta ikona? °

ZDJECIA: XAVI GORDO/SARTISTMANAGEMENT, BEW PHOTO, MATERIALY PRASOWE (KINO SWIAT)
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Czlowiek ma w sobie jednoczesnie dwie naturalne
tendencje — z jednej strony jest ciekawy Swiata,
chce go zdobywac, wiec chce zmian. A z drugiej strony — jest
fundamentalna potrzeba bezpieczenstwa i lek przed zmiana.
Te dwie sklonnosci walczg w nas ze sobg
— mowi Adriana KRlos, psychoterapeutka.
U naszych bohateréw wygrala ta pierwsza
tendencja — dokonali zmiany, zdobywaja Swiat!

Tekst KAROLINA MORELOWSKA-SILUK
Ilustracje BEATA SLIWINSKA ,BARRAKUZ”
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igracje nie s3 niczym nowym. Sam termin

pochodzi zlaciny - migratio to doslownie

Jwedrowka ludéw”. Kiedys, w czasach pre-

historycznych, te wedrowki odbywaly sie

glownie w poszukiwaniu pozywienia, dzi§ zazwyczaj — poza

sytuacjami ekstremalnymi, jak wojna czy przesladowania

—zmieniamy miejsce w poszukiwaniu czegos, co ogolnie nazwac

mozna komfortem. Zatem dawniej ludzie migrowali, by zy¢,

dzi$ migruja, by ,,dobrze zy¢”, cho¢ kazdy pod tym pojeciem
rozumie co$ innego.

Polacy, jak wynika z danych statystycznych, nie sa tak ,,ru-
chliwi” jak Amerykanie i Chinczycy, czy chocby Europejczycy
zZachodu, ale wyglada na to, ze coraz czesciej szukaja miejsca,
oktérym mogliby powiedzie¢: ,moje”. Coraz czesciej podejmuja
decyzje: ,Rzucam wszystkoijade”. Na koniec §wiata albo znacznie
blizej. Ale blizej czy dalej - to zawsze rewolucja.

- Odnotowujemy na przyklad cos takiego jak migracyjny nurt
poszukiwan egzystencjalnych, spleciony z subkulturowymi czy
tez kontrkulturowymi wyborami §wiatopogladowymi — méwi
kulturoznawca dr Andrzej Belkot. - To oznacza, ze ludzie, od-
rzucajac wartosci §wiata Zachodu, szukaja alternatywnej drogi
w innym, pozbawionym konsumpcyjnych skaz, ,dziewiczym”
$rodowisku naturalnym i spolecznym — dodaje. Tak jak bylo
w przypadku Katarzyny, Moniki i Szymona.

Ratarzyna Werner, Zanzibar
lasciwie przypadek sprawil, ze wyladowalismy wlas-
\ / s / nie na Zanzibarze. Zblizaly sie moje 40. urodziny
i zapragnelam, by ten czas spedzié w miejscu, ktére-
go zupehie nie znam. I padlo na Zanzibar. Jednoczesnie oboje
zmezem byliémy w takim momencie zycia, w ktérym czlowiek
zadaje sobie rozmaite pytania, zastanawia sie nad Zyciem, poczu-
ciem spehienia, satysfakgji. Pobyt tu dodatkowo wzmdgl wnaste
refleksje, czy na pewno jest nam dobrze tu, gdzie jestesmy, czy
moze warto byloby co$ jeszcze przezyé. 1 z tych dywagacji wy-
niknelo, ze pod koniec zycia bedziemy bardzo zalowad, jesli nie
zasmakujemy zmiany. Oboje poczuli$my, ze chcemy powiedzie¢
sobie ,sprawdzam” w zupehie innych, nowych warunkach.

CZAS NA BILANS
Nie bez znaczenia bylo tez to, co dzieje sie w naszym kraju. Nas
to martwi, awrecz przeraza. Nie podoba

nam sie to, do jakiego stanu politycy do-

prowadzili choc¢by edukacje w Polsce. 66
Nie wyobrazaliSmy sobie, by ze spoko-
jem ducha postaé do ,zreformowanej”
szkoly naszego syna. Dodatkowo politycy

popsuli mi zawdd. Pracowalam w tele-
wizji informacyjnej, wiec wciaz bylam

w samym centrum tego politycznego

wrzasku i balaganu. Praca przestawala

by¢ przyjemna. Wszystko méwilo nam,
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FPoczulismy = mezem,
ze cheemy powiedziec
sobie sprawdzam”

w zupelnie innych,
nowych warunkach.

ze wyjazd to dobry pomyst. Mam poczucie, ze jak juz otworzy
sie w glowie te szufladke: ,,zmiana’, wszystko uklada sie tak, by
tej zmianie sprzyjaé. Czlowiek czuje sie 1zejszy iidzie ta droga.
Tym bardziej ze Zanzibar ma w sobie co§ magicznego, robi
ogromne wrazenie na ludziach, widze to teraz bardzo jaskrawo,
kiedy pracuje z turystami, oprowadzam ich po wyspie. I wcale
nie chodzi tu, a w kazdym razie nie przede wszystkim, o kolor
oceanu i bialy piasek. Méwiac o magii, mam na mysli fakt, ze to
miejsce wyzwalaw wiekszosci ludzi najpierw refleksje dotyczaca
tego, czy aby na pewno dobrze jest im z zyciem, ktore wioda,
i-cozatym czestoidzie - refleksje o potrzebie zmiany wlasnie.
Ludzi w zupelnie naturalny, niewymuszony sposéb dopadaja
tu filozoficzne, egzystencjalne przemyslenia. Dotyczace tego,
jak zyjemy w Europie, a jak tu zyja ludzie, kto ma ,racje”, kto
robito madrzej, lepiej, czy aby na pewnojest sens, by zy¢, wciaz
gdziesiza czyms gonigc. Czy cheesz, czy nie — zaczynasz robic¢
co$ w rodzaju bilansu. I cieszy mnie to, Ze tu, na Zanzibarze,
takie mysli pojawiaja sie takze u ludzi duzo ode mnie mlodszych.
I'takze u tych z rézowymi wlosami czy z kolczykami w nosie.
Docierado nas, Ze czlowiek Europy nie ma specjalnie powodow
do tego, by narzekac¢ - mamy caltkiem wiele —amimo towciaz
jeste$my bardzo nieszczesliwi. Kazdy za czyms teskni, ale to
zagluszaimaszeruje w thumie nie wiadomo dokad. A tuludzie
maja malo, niewiele tez potrzebuja i sa wiecznie usmiechnieci.

SERCE SIE WYCISZA

Tumoznasie spdznié, nikt nie ma o to zalu, zycie toczy sie dalej,
bo nie tojest najwazniejsze. I ten rodzaj spokoju dotyczy rzeczy,
spraw malych, ale takze tych wiekszych. My tym bardzo szybko
zaczeliSmy nasiakaé, glowa przestawia sie na inny tryb, tetno sie
uspokaja, serce wycisza. To nie jest tylko zmiana sosen na palmy,
to zmiana filozofii zZycia, mentalnosci. Czujemy sie tu wszyscy
dobrze, staneli$my na nogach, mamy coraz wiecej znajomych,
coraz swobodniej sie tu poruszamy. To cieszy, daje poczucie
dumy, takiej zwyczajnej dumy, ze daje sie rade w nowym, zu-
pelnie innym $wiecie.

Mialam w zasadzie tylko jeden gléwny lek zwiazany z tq
zmiang. Ma naimie Tymek, nasz czteroletni syn. BaliSmy sie
ojego zdrowie — czy nie dopadnie go tu jakas choroba zwiazana
ztak gigantyczna zmiana klimatu, wody, jedzenia - oraz o jego
emocje - czy odnajdzie sie wérod dzieci, w szkole, czy bedzie
tu szczesliwy, czy rewolucja nie jest dla
niego zbyt wielka. Te obawy okazaly sie
kompletnie nieuzasadnione. Wsigkt
w te wyspe chyba jeszcze szybciej niz
my. Robi niesamowite postepy w swojej
~kolorowej” szkole. Szkole, ktéra jest
najbardziej tolerancyjnym miejscem,
jakie znam, najwlasciwszym do nauki.
Mnie ta szkota zachwyca, wzrusza. Za
kazdym razem, kiedy tam jestemiwidze,
jak sie ucza, jak sie do siebie odnosza,
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jakbardzo nie dostrzegaja réznic miedzy soba, koloru skéry,

chce mi sie plakaé z radoséci. W klasie Tymka jest oSmioro
dzieci, kazde inne, taki miks kulturowy i rasowy, ze az milo
popatrzed.

DWA ZYCIA W JEDNYM

Tymkowijest tu doskonale, my z mezem tez powoli odnajdujemy
swoje miejsce. Okazuje sie, ze mozna mie¢ dwa zycia za jednego
zycia! Finansowo zaczynamy stawaé na nogi. Odnajdujemy
sie w zupelnie nowym zawodzie. Mamy w planach otworzy¢
maly pensjonat, a na razie oprowadzamy Polakéw po ,,swoim”
Zanzibarze, probujemy wyciagaé ich zza hotelowych bram
i pokazywac¢ malo popularne miejsca, swojskie smaki, gdzie
najlepiej wypic piwo, gdzie gra dobra lokalna muzyka. Kto§ mnie
zapytal, czy jestem teraz bizneswoman. Absolutnie nie! Jestem
nowicjuszka na Zanzibarze, ktéra probuje pokazac innym $wiat
widziany moim, bardzo subiektywnym okiem.

ZASTRZYK DLA MILOSCI

Taka zmiana jest tez genialna dla zwiazku, jest jak zastrzyk
energii. Znowu jesteSmy jak mlode malzenistwo. Musimy by¢
trzymajaca sie mocno druzyna, ktéragrado jednej bramki. Kiedy
czlowiek juz rozsiadzie sie wygodnie w znanym fotelu, pewne
rzeczy zaczynaja umykad, przestajemy sie juz tak o siebie starac.
Nowy $wiat, nowe okolicznosci sprzyjaja bliskosci, na nowo
sobie ufamy, na nowo nasobie polegamy. Kiedy teraz pomysle,
ze mielibySmy siedzieé przed telewizorem i pykad pilotem, by

KATARZYNA WERNER,

Zanzibar.

weigz ogladac to samo - kl6cacych sie politykéw — wiem, ze nie
chce do tego wracaé. WybraliSmy o wiele lepie;.

Mam wrazenie, ze kiedy czlowiek raz odwazy sie dokonaé
radykalnej zmiany, otwiera sie w nim zupelnie nowa przestrzen.
Totrochejakbilet w jedna strone. I to w dobra strone. Czlowiek
pozbywasie wszelkich oporéw, otwiera sie. Najlepsze wyzwanie
nadruga polowe zycia.

Monika Nowicka, Tanzania
uz w liceum, a potem podczas studiéw pracowalam jako
onlontariuszka w organizacji CChW ,Solidarni”, ktéra
zajmuje sie pomoca Afryce. Bo Afryke, nie wiem skad,
dlaczego, ale odkad pamietam, mialam w sobie i od zawsze ma-
rzytam, zeby do niej wyjechad. To bylo niesamowite, jakby jakas
cze$¢ mnie ,czuld’, Ze jestem, przynajmniej w polowie, wlagnie
stamtad. Do tego mgj tata kilkukrotnie wyjezdzal w konwojach
humanitarnych, wiec gen niesienia pomocy takze mialam
w sobie od poczatku.

ZADNYCH BARIER
W czasie studiéw wyjechalam po raz pierwszy, do Togo. To byt
projekt, ktory trwal miesiac - chcialam sie sprawdzié. Przekonaé
sie, czy moje marzenia o Afryce sa jako$ uzasadnione, czy ten
zupelnie inny $wiat w rzeczywistosci bedzie mi réwnie bliski
cow sferze marzen. Okazal sie nawet blizszy.

Odnalaztam sie w moment. Nie mialam w sobie zadnych
oporow przed kontaktem zlokalnymi mieszkaricami, nie czulam
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bariery. Nie balam sie wtedy niczego, no, moze poza... wezami,
bo tych balam sie zawsze. Aleitemu strachowi nie dalam sie spa-
ralizowacdiodebraé radosci z tego, jak dobrze czuje sie w Afryce.
Potych czterech tygodniach wiedzialam, ze tam wrdce, na dhuze;j.

Kiedy przyjechalam do Polski, zeby dokonczy¢ studia, prze-
bieralam juz nogami, by wracaé. Ta moja czteroletnia praca
w Tanzanii to polaczenie duzej frajdy i poczucia misji. Nie boje
sie uzywac tak wielkiego stowa, bo nie przemawia przeze mnie
patos, ale prawdziwa potrzeba pomagania. Mialam i mam nadal
potrzebe, aby pomagaé kobietom tam, gdzie los nie byl wobec
nich tak taskawy jak wobec nas, Europejek. Tam do wielu miejsc
do dzié nie dotarla medyczna cywilizacja, profesjonalna opieka
i ciezarne czy rodzace kobiety naprawde potrzebuja wsparcia.
Chcialam dac co$ z siebie. W mozliwy dla siebie spos6b miec
udzial w wyréwnywaniu nieréwnosci.

Wyjechalam od razu po skoniczeniu studiow i to tam tak
naprawde uczylam sie najintensywniej mojego zawodu. Wie-
le 0s6b mnie przestrzegalo, ze bariery: kulturowa, jezykowa,
nie pozwolg mi zbudowaé wiezi koniecznej, by przyjaé porod.
Rzeczywiscie, miedzy polozna a rodzaca powinna pojawic sie
specyficzna wiez, bo bez niej ciezko o sprawny pordd. Ale ani
réznice kulturowe, ani brak znajomosci jezyka — bo na poczatku
go przecieznie znatam, dopiero uczytam sie suahili - nie okazaly
sie zadna przeszkoda. Jest co$ takiego jak porozumienie miedzy
kobietami, doswiadczylam tej niesamowitej sily. Jesli po obu stro-
nach jest otwartos¢, atak bylo, mosty buduja sie same. Kobiety
wTanzanii sa niesamowicie empatyczne. Mialam poczucie, ze
doceniaja fakt, ze przyjechalam do nich z konica $wiata, ze zosta-
wilam swoja strefe komfortuize chce im pomagaé. Widzialam
w nich niesamowita wdzieczno$é, czulam, ze miufaja, ato daje
ogromna satysfakcje. Tam roszczenia sg zdecydowanie mniej
popularne nizwéréd Europejek. W takim miejscu, wérod takich
ludzi czlowiek czuje sie zwyczajnie lepiej.

SKORA KOLORU BIALEGO
W pewnym momencie poczulam sie na tyle dobrze, pewnie, ze
postanowilam odrobine buntowaé kobiety, mobilizowad je, by
w sprawie swojego zdrowia, ciala nie ulegaly w stu procentach
mezczyznom. Zabralam sie do tej ,dzialalnosci”, oczywiscie, ze
$wiadomoscia, ze tamta kulturajest ta dysproporcja przesigknieta
ize nie wolno mi robié zadnej rewolucji, bo pogorsze tylko sytu-
acje. Ale drobnymi gestami, dziataniami
staralam sie pokazywac moim pacjent-

kom, ze moga mie¢ swoje zdanie, moga 66
naprzyklad zdecydowad, jak chcarodzic,
czy chca zostaé w szpitalu, czy nie itd.
Bardzo denerwowalo mnie, ze kobie-
ty klekaja przede mna. Bo tak ma by¢.
W kulturze plemienia Sukuma, w ktorym
pracowatam, kobiety musza klekac przed
mezczyzna, personelem medycznym
czy przed bialym czlowiekiem. Tego nie

142 TEMAT MIESIACA nowe zycie

W Afryce udato mi si¢
stworzyc dom. Mam
poczucie, ze rownie
Ldomowy” jak ten

lu, w Polsce.

moglam znies¢, nie moglam znie$é, ze starsza ode mnie kobieta
kleka przede mna tylko dlatego, ze jestem polozna i mam skore
bialego koloru. Poprositam, by tego nie robily.

Stawalam tez w obronie kobiet. Pamietam jedna dos¢ ner-
wowa sytuacje, kiedy to postawilam sie pewnemu lekarzowi.
Mezczyzna, dotego lekarz, tow Afryce niemal bog. Trwal poréd,
a pan doktor postanowil nieproszony wkroczy¢ do akcji, choé
jego pomoc nie byla potrzebna. Wszedl do sali porodowejisnul
rézne opowiesci. Szybko zorientowalam sie, Ze moja rodzaca
bardzo 7Zle to znosi, krepuje sie, wstydzi, czuje na tyle nieswojo
w jego obecnosci, ze wstrzymuje pordd, zaciska nogi. Bylam
pewna, ze jesli on nie wyjdzie, moja pacjentka nie urodzi. Wiec
poprositam go, zeby wyszedt. Zrobil ogromne oczy, nie mogl
uwierzy¢, ze ktos, do tego kobieta, wydaje mu polecenie, zwraca
mu uwage. Nie wyszedl. Wtedy ,poprositam” jeszcze raz, ale
to bylajuz dosé stanowcza prosba... Nastepnego dnia zostalam
wezwana do kierownika przychodni i upomniana, ale to tylko
dodalo mi odwagi. Mialam tez wrazenie, ze dodalo to odwagi
kobietom, ktore wiedzialy o tej sytuacji.

BOZE NARODZENIE, A ZA OKNEM ZAR
‘W Tanzanii udalo mi sie stworzy¢ dom. Drugi dom, mam po-
czucie, ze rownie ,domowy” co ten tu, w Polsce. Mieszkalam
z kolezanka Jola, nauczycielka matematyki, ktora szybko oka-
zala sie moja bratnig dusza. Staly$my sie sobie bliskie, niemal
jak siostry. MialySmy swoje rytualy, wazne bylo, zeby zje$¢
wspolnie §niadanie, obejrzeé razem film, wyjechaé na weekend.
W Swieta Wielkanocne robilyémy $wieconke, choé tam nie ma
takiego zwyczaju, w okresie Bozego Narodzenia ozdabialy$my
dom, choé za oknem zar lalt sie z nieba. Chociaz mam poczucie,
ze zakorzenilam sie, wsiaklam w plemie Sukuma, to wazne bylo
dla mnie odtworzenie mojej tradycji, jej namiastki. To daje sile
i minimalizuje tesknote, ktora, oczywiscie, czasem czlowieka
dopada, kiedy mieszkassie tak daleko od swojej pierwotnej ,bazy”.
Pamietam, jak wyjezdzalam, abliscyidalsi mi ludzie mowili:

,Biedna mala Monika, rzucasie na gleboka wode”, i zastanawiali

sie, czy nie utone. Ludzie boja sie zmian. A jazmiane uwazam za
co$ niezwykle cennego. Zmiana pobudza, mobilizuje, rozwija,
poszerza horyzonty, daje szanse, by naprawde sie sobie przyjrzed,
oceni¢ swoje mocne i slabe strony. Ale mysle, ze zmiana to stan
umyshu, rodzaj otwartosci, ciekawosci tego, co kryje sie zarogiem.
Zmiana wymagazwarcia sil, wiec wyostrza
zmysly. Stagnacjajest usypiajaca, zmiana
sprawia, ze czlowiek robi sie glodny Zycia.
Ma na nie wiekszy apetyt. I mniej sie boi.

Szymon Rqczka, Szwecja
azywam siebie emigrantem klima-
Ntycznyrn. Bo rzeczywiscie w mie-
Scie, w ktérym mieszkalismy, czyli

Bielsku-Bialej, jakos¢ powietrza przeraza.
Miasto otoczone jest z trzech stron gorami,



dodatkowo polozone w samym $rodku takiego trojkata bermudz-
kiego — miedzy Ostrawa, Katowicami a Krakowem. Piekielko. Ja
§ledzilem te sprawe na dhugo, zanim temat smogu stal sie glosny.
Juzw 2014 -roku znalaztem w Internecie raporty roznych komisji
europejskich dotyczace jakosci powietrza w Europie i tapalem
sie za glowe. A kiedy juz w zasadzie podjeliSmy decyzje o wy-
jezdzie, dotarla do nas kolejna wiadomos¢ - ot6z Bielsko-Biala
jestnumerem jeden w Europie, jesli chodzi o cos, co fachowo
nazywasie ,pozaszpitalnym zatrzymaniem akcji serca’. I to skutek
wlasnie tego, czym oddychamy. To tylko potwierdzilo stusznosé
naszej decyzji. Zreszta mojazonajuzod kilku zim praktykowala
co$, conazywali$my aresztem domowym. Kiedy tylko robilo sie
chlodno i wsp6lmieszkancy miasta zaczynali pali¢ w piecach
wszystkim, co wpadlo im w rece, Mania z dzie¢mi starala sie
prawie w ogéle nie wychodzi¢ zdomu.

UWOLNIENIE

Decyzjaowyjezdzie byla podyktowana takze moja choroba. Przed
laty zalozyliSmy z Zona firme, to byt kanal internetowy, projekt
o nazwie Handimania, ktory okazal sie strzalem w dziesiatke,
odnieslismy catkiem spory sukces nie tylko w Polsce — ponad
milion fanéw na calym $wiecie, setki milion6w wyswietlen. Ale
chyba nie ma tego rodzaju osiagnie¢ bez skutkow ubocznych.
Lata intensywnej pracy kompletnie mnie wyczerpaly, wypalily.
Czulem sie fatalnie - fizycznie i psychicznie. Przez ponad rok
lekarze bezradnie rozkladali rece — nie wiedzieli, co mi jest.
Wszystkie badania wskazywaly, ze jestem zdrowy, aja czulem sie

MONIRA NOWICKA,

Tanzania.

corazgorzej. Dzi§ wiem, ze to wszystko mialo podloze psychiczne.
Przeszedlem dluga terapie, a potem odkrylem joge, medytacje.
I poczulem, ze do swojego poprzedniego zycia wrdcié nie moge,
bo to mnie zabije. Nie mialem juz do tego tez zwyczajnie serca.
Postanowilismy z zona sprzeda¢ firme i... uwolnic sie.

DLACZEGO AKURAT SZWECJA
Zaraz po chorobie, a wlasciwie gdy jeszcze ciagle dochodzilem
do siebie, zaczalem pracowad jako kierowca testujacy samo-
chody. I pewnego dnia firma, w ramach testow zimowych,
wyslala mnie na miesiac do p6inocnej Szwecji, 50 kilometréw
od kola podbiegunowego. Zakochatem sie w tym miejscu.
Czasem tak jest — spojrzysz na co$ i czujesz, ze jest ,twoje”.
Tak wlasnie bylo u mnie ze Szwecja. Wyjezdzajac, marzytem,
zeby tam jeszcze kiedy$ wroci¢ z rodzina — pokazaé im, co
mnie tak zachwycilo. A zachwycil mnie przede wszystkim
spokdj. Spokéj w ludziach, w krajobrazie. Rytm i harmonia,
ktorych bardzo brakowalo mi w zyciu. Mialem wrazenie, ze
to jest miejsce, w ktérym mozna doj$é do siebie, odzyskad
sily i utrzymad ten stan.

Mam do$wiadczenie, ze jesli czego$ bardzo w Zyciu chce
i temu specjalnie nie przeszkadzam, zwykle to sie wydarza.
Noidwalata pozniej trafilem na Instagramie na kobiete, ktora
mieszka w miejscowosci, przez ktora wtedy przejezdzalem.
Pokazalem zonie i... niedlugo potem postanowili$Smy wywro-
ci¢ nasze zycie do gory nogami, by tak naprawde stana¢ na te
nogi. Od tego momentu byla juz w nas ogromna cheé zmiany, »
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SZYMON RACZEKA,

Szwecja.

przeprojektowania zycia calkowicie. Poczuli$my, ze chcemy
zaczaé zupelnie nowy rozdzial. Wyrosly nam skrzydla. Wy-
jezdzajac, zrobiliSmy jeszcze cos, co okazalo sie genialnym
pomyslem — pozbyli$my sie niesamowitej liczby przedmio-
tow, w ktore obroslismy przez lata. Nie wierzylem wczesniej
w filozofie minimalizmu, ale to rzeczywiscie dziala, oczyszcza.
Noiwlaénie Szwecja jest dokladnie taka — kréluje w niej mini-
malizm, ktory okazal sie nasza nieodkryta natura.

KOSMICI WYLADOWALI NA SWOJEJ PLANECIE
Zaczelismy dzialaé, kontaktowac sie z ludZmi, ktérzy tam
mieszkaja, zrobiliSmy research, zeby znalez¢é dom — nowe
miejsce na Ziemi. Oboje z zona w Polsce zawsze czuli$my sie
troche kosmitami i tak tez postrzegali nas ludzie - outsiderzy,
odludki. Kiedy przeprowadzili$my sie do Szwecji, poczuliSmy
sie wreszcie ,,na miejscu”. Okazalo sie, ze wcale nie jesteSmy
kosmitami, tylko po prostu mentalnie
pochodzimy wlasnie stad, ze Skandy-

nawii. Nasza ,nienormalnos$¢” w Polsce, 66
okazala sie ,normalno$cig’ w Szwecji.
To s3 takie niby nieistotne drobiazgi.
Mnie na przyklad zawsze w naszym kraju
bardzo draznil balagan w architekturze,
tysiace kolorowych baneréw umiesz-
czanych wszedzie bez ladu i sktadu. To
zaburzalo moje poczucie estetyki, ale
dusitem to w sobie, wypieralem. Dopiero
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Czasem tak jest

— SPOJrYST na oS

I czujesz, ze jest lwoje’.
Wiasnie tak bylo

u mnie ze Szwecyq.

w Szwecji poczulem, jak wiele zabieralo mi to energii, jak
ten chaos w scenografii chronicznie drenowal mnie z sil. Tu,
otoczony harmonia, zrozumialem, ze akurat ja mam tak — by
znaleZ¢ spokdj w sobie, potrzebuje spokoju w tym, co mnie
otacza. Pasuje mi, ze kiedy kto$, kto jedzie samochodem przede
mna bardzo powoli, bo nigdzie mu sie nie spieszy, albo szuka
drogi, widzac mnie w lusterku, zjezdza naboki puszcza mnie
przodem. Pasuje mi to, sam tak od zawsze robilem, co ludzi
w Polsce zwykle bardzo dziwilo. Zachwycila nas tez na przyklad
szwedzka szkola, do ktorej chodza nasze dzieci, jej pani dyrek-
tor, ktérej bardzo zalezalo, by nas, rodzicéw, dobrze poznaé.
W Polsce szkola tak nas do siebie zrazila, ze zdecydowalismy
sie na edukacje domowa. Zachwycaja nas widok za oknem,
zimai $nieg, ktorych dzieci nie widzialy od lat. No i powietrze!
Mam uzasadnione poczucie, Ze uciekli$my tam, gdzie mamy
szanse zy¢ zdecydowanie dhuzej! Doslownie. A moze gdyby-
$my spojrzeli gleboko w nasze drzewo
genealogiczne, okazaloby sie, ze wérod
naszych przodkéw sa wikingowie...
Tazmianabyla po prostu konieczna,
nieodzowna. A jej moment — idealny.
W zyciu przychodzi czas, kiedy w glo-
wie wrecz dudnig takie slowa: , Teraz
albo nigdy”. W kazdym razie w naszym
zyciu ten czas nadszedl. I wtedy trzeba
wsias¢ do tego pociagu, pokonad strach
przed nowym. Bo naprawde warto.

>
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Pakiet rozwojowy

ROZWOJ WYMAGA DOKONYWANIA ZMIAN, NIE MA INNEJ SCIEZKI.
WARTO WIEC UCISZYC W SOBIE GLOS, KTORY ZAPRASZA DO STAGNACII
~ MOWI PSYCHOTERAPEUTKA ADRIANA KLOS.

Rozmawia KAROLINA MORELOWSKA-SILUK

zy czlowiek z natury sklonny jest do zmian, czy prze-
ciwnie - natura ludzka jest raczej zachowawcza?
Mamy w sobie jednoczesnie dwie naturalne tendencje
- zjednejstrony to tendencja ku rozwojowi, ciekawos¢é
$wiata, zdobywania, realizacji swojego potencjalu. A z drugiej
strony — jest potrzeba bezpieczenistwa, jedna z najbardziej
fundamentalnych potrzeb czlowieka. I te dwie sktonnosci,
W pewnym sensie sprzeczne, walcza w nas ze soba.
I od czego zalezy, ktora z nich zwyciezy?
Oczywiscie, w najwiekszym stopniu jest to zalezne od naszej
historii. Im mniej bylo w niej poczucia bezpieczeristwa, tym
mocniej bedziemy o nie, czasem wrecz do przesady, zabiegac.
Czlowiek, by w ogéle mogt sie rozwijaé, od samego poczatku
musi eksplorowad §wiat. Widze taki obrazek: dziecko w pewnym
momencie potrzebuje przej$é — metaforycznie — nadruga strone
ulicy. Oddala sie wiec od opiekunaiodwraca, by sprawdzic, jak
ten zareaguje na jego pierwszy poryw niezaleznosci. I teraz sa
dwie mozliwosci, moze uslysze¢: ,Stdj, wracaj, moze ci sie co$
sta¢”, albo: , 1dZ, sprawdz, daszrade, ja tu czuwam”. I wlasnie wten
drugi sposob ksztaltuje sie w czlowieku otwarto§é na zmiany.
W ten pierwszy hamuje sie w dziecku potrzebe dokonywania
zmian. Tak wychowywany czlowiek zostaje w ,,ciepelku”.
I cierpi?
To s3 osoby, ktore zwykle w dorostym zyciu nie wiedza, czego
chca. A nawet jesli wiedza, nie porywaja sie nato, bo , lepiej zostaé
tu, gdzie jestem, tam, po drugiej stronie ulicy moze by¢ gorzej”.
Przy takim zalozeniu nie ma szans na rozwaj. By sie rozwijaé,
trzeba dokonywac zmian, nie ma alternatywnej $ciezki. Tacy
ludzie zostaja przez p6l zyciaw pracy, ktoraich nudzi, w zwiaz-
ku, ktory nie przynosi zadnej satysfakgjiitd. Botoznaja, awich
stowniku definicja stowa ,nieznane” brzmi z automatu: ,gorsze,
niebezpieczne, zagrazajace”. Ten opiekun, ktory przestrzegal
przed $wiatem, z czasem czesto paleczke przekazuje tzw. we-
wnetrznemu krytykowi. To glos, ktory brzeczy nam w glowie
iciagle stopuje, przestrzega, upomina, zaprasza do stagnacji.
Czy ,porwac sie” na zmiane moze tylko ten, kto zna siebie,
cokolwiek o sobie wie?
Zdecydowanie tak. Jak nie wiem, co jest dla mnie wazne, czego
pragne, ale ja, a nie czego pragna dla mnie inni, niczego nie
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zmienie. Bozmiana zaczyna sie od wytyczenia kierunku. Oczy-
wiscie, fakt, ze kto§ wyposazony zostal w przeszlosciw ,pakiet
zachowawczy”, a nie ,pakiet rozwojowy”, nie oznacza, ze nie
moze sam siebie przeprojektowac. Na przyklad psychoterapia
polega przeciez wlasnie dokladnie na takim przeprojektowaniu
sposobu myslenia.

Istnieja tez osoby, ktore narzedzia, jakim jest zmiana, nad-
uzywaja, to znaczy wciaz cos zmieniaja...

Toniejest wtedy zmiana, tylko ucieczka, ito zzadyszka. Ucieczka
w dzialanie to moga by¢: zmienianie pracy, zapisywanie sie na
kolejne nowe kursy, warsztaty, podrézowanie. Na pierwszy
rzut oka wyglada to tak: ,Bardzo ciekawy czlowiek, wciaz sie
rozwija’, ale potem mozna dostrzec, Ze to nerwowe, czasem
wrecz kompulsywne lapanie sie wszystkiego i w konsekwencji
niczego. Tuznowu jest ten sam problem braku rozeznania w so-
bie - tylko jest on ,,zaleczany” w inny, przeciwny sposob. Nie
mozna zajac sie wszystkim, nie mozna pojechaé wszedzie, by¢
chirurgiemipilotem jednoczesnie. Zmiana jest przeciez takze
stratg, i to nie tylko czegos starego, tego, co zostawiamy, ale tez
stratg innej niewykorzystanej mozliwosci, z tego ,,uciekinier”
nie zdaje sobie sprawy. Zmiana to wyboér, zmiana to decyzja.
Podjecie jej wymaga oparcia w sobie.

W takich pseudozmianach, ktérych dokonuje ciagle, ,ucie-
kinier” dodatkowo poklada ogromne nadzieje.

,Uciekinier” jest wciaz rozczarowany. Regularnie porywa sie
narzucenie wszystkiego — a to przeciez ogromny wysilek —iza
kazdym razem efekt jest ten sam — chwile po kolejnej ,rewolucji”
spotyka sie z tym samym soba, z tym samym balaganem. Jasne,
mozna rzucié¢ wszystko, ludzie tak robia i catkiem dobrze na
tym wychodza, ale robia to zwykle raz, a nie cyklicznie. 1 z tej
zmiany co$ dobrego wynika. Bo prawdziwa, warto$ciowazmiana
zmienia tez co$ w nas, jej definicja to rozwdj. °

ADRIANA KLOS
psychoterapeutka, zalozycielka
osrodka Strefa Zmiany w Warszawie.
Prowadzi terapie indywidualna
doroslych oraz par. Wiecej informacji
na www.strefazmiany.pl

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE KATARZYNY WERNER, MONIKI NOWICKIEJ, SZYMONA RACZKI, MATERIALY PRASOWE.
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TO JA ODPOWIADAN
/A SWOJE SZCZESCIE

TAK JUZ MAM, ZE MUSZE DOJSC DO KRYTYCZNEGO
MOMENTU, ZEBY POTEM SIE PODNIESC
I ODKRYC, ZE JEDNAK SA WE MNIE POKLADY
SILY — MOWI AKTORKA JULIA WYSZYNSKA,
KTORA ZASEYNEEA ROLA W KONTROWERSYJNYM
SPEKTAKLU ,KLATWA". W MARCU MOZNA JA OGLADAC
W SERIALU CANAL+ ,MALY ZGON".

Rozmawia ALINA GUTERK
Zdjecia ALEKRKSANDRA LOSKA-PAWLEGA




ubi pani by¢ lubiana?
Mysle, ze kazdy aktor lubi by¢ lubianym, cenio-
nym, podziwianym, nagradzanym, suchanym,
powazanym. Tego domaga sie cze$¢ naszego ego.
Jak wobec tego zniosla pani te fale nieprawdopodobnego
hejtu na poczatku drogi aktorskiej?
Bylo ciezko. Mam wrazenie, Ze moja droga zawodowa dzieli sie na
tedo,Klatwy”iod ,Klatwy”. Ten spektakl okazal sie przelomowy.
Zdarzyl sie sze$¢ lat po tym, jak ukoriczylam studia, zdazytam
wiec mocno zakorzenié sie w §wiecie teatralnym. Teatr byl dla
mnie calym §wiatem, moglam od rana do nocy w nim siedzie¢,
bylam bardzo pracowitg aktorka. A po ,Klatwie” zaczelam
zastanawiac sie, czy bede mogla uprawiad ten zawod.
Aztak?
To, co sie méwilo i pisalo o spektaklu, mialo potezny wplyw na
moja rodzine. Mialam poczucie, ze nabroilam, i to konkretnie,
uwierzylam, Ze zrobilam cos zlego, chociaz teraz wiem dosko-
nale, Ze to nieprawda.
Mowi sie, ze wszystko jest po co$. Po co byla , Klatwa” w pani

zyciu?

Mam potrzebe
dawania glosu
lym, ktorym si¢
glos odbiera.
Warlo czasem

Po to, zeby dokonala sie wielka
zmiana na mojej drodze ducho-
wej. Zmienilo sie w zasadzie
wszystko. Przeszlam od ogrom-
nego kryzysu osobowosciowego
do zbudowania poczuciawlasnej
wartos$ci bez uzalezniania sie od
opinii z zewnatrz. Bo w tym za-
wodzie bardzo latwo uwierzy¢,
ze jak sie zagralo dobra role, to
jest sie §wietna osoba, a jak rola

n CZTLLSZ)) Cf STO Oj ¢ nieudana, to cos jest z nami nie

. tak. Fala nienawisci najpierw

g ranilce a’la d()b?”(l mnie zmiotla, potem spowodo-

. . wala, ze musialam zbudowac sie
waznej Sp?" awy. A NOWO.

»Rlatwa” wywolala r6wniez dys-
kusje na tematy spoleczne, na przyklad o pedofilii w Kosciele.
Tak, zapoczatkowalismy te dyskusje. Kolejne projekty typu , Kler”
czy film braci Sekielskich , Tylko nie méw nikomu” gleboko mnie
uspokoily. Bo najgorsze bylo to, ze przez wiele miesiecy wmawia-
no mi, ze zrobitam co$ strasznego. Zytam w takiej schizofrenii:
zjednej strony w poczuciu winy, a z drugiej — w przekonaniu,
ze jedyne, czego mam stuchad, to intuicja, ktéra méwi mi, ze jak
mam dobre intencje, wystepuje w waznej sprawie, w dodatku
na scenie, to nikogo nie krzywdze. Oczywiscie, w czasie prob
wielokrotnie zapalala mi sie czerwona lampka: ,. Julka, moze by¢
dym’, ale zaraz przychodzila mysl: , Jezeli ja sie boje, to co ma
powiedziec osoba, ktora doswiadczyla molestowania?”.

Pani ma takie doSwiadczenie?
Nie. Zawsze mialam natomiast potrzebe dawania glosu tym,
ktérym sie ten glos odbiera. I jak patrze na spektakle, w ktorych
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gralam, i namoje role, to wydaje missie, ze jednak nieprzypadko-
wo akurat ja je niostam. Warto czasem naruszy¢ swoje granice,
swoje poczucie bezpieczenstwa dla dobra waznej sprawy.
Zlosliwi twierdza, ze przy okazji miala pani niezla promocje.
tak tez probowano podnosi¢ mnie na duchu: ,Niewazne, czy
moéwig dobrze, czy 7le, byleby mowili, taki swiat”. Ale ten miecz
jestobosieczny. Kilka drég sie przede mng zamknelo. Z drugiej
strony — widze, ze to wydarzenie bylo dla mnie prezentem. Od-
krylam, ze nie chce inwestowac w to, ze mnie co$ zlego spotkalo.
Latwo wej$¢ w role ofiary?

To jest najlatwiejsze. Do§wiadczenie z ., Klatwa” sprawilo, ze
uwolnilam sie raz nazawsze od tego, co kto o mnie mysli. Teraz
w ogole nie zajmuje sie recenzjami, opiniami na FB. Chetnie
rozmawiam z widzami, takze z tymi niezadowolonymi, bo to
daje mi cenne informacje. Ale cale to szalenistwo zwigzane
z mediami spolecznos$ciowymi, z byciem popularnym, ktore
potrafi nakrecié frustracje, w ogole mnie nie obchodzi. Przede
wszystkim zdalam sobie sprawe z tego, ze bywam aktorka, a nie
nia jestem. Aktorstwo to moja wielka pasja, w teatrze i przed
kamera jestem na swoim miejscu, ale praca nie §$wiadczy o mnie
jako o czlowieku w takim stopniu, w jakim §wiadczy to, co robie
w zyciu. To odpowiedzialna profesja, ma wielka moc.

A pani zrobila sobie teraz przerwe w teatrze.

To prawda. Mam czas, aby poszukac inspiracji i nadrobié ksiaz-
kowe zaleglosci. Taka potrzeba chodzila za mng juz od dawna, ale
jaignorowalam i przyjmowatam kolejne role. Az dosztam do mo-
mentu, Ze nie moglam wytrzymac na probach ani minuty dluze;j.
Z czego wzial sie ten stan?

Z zaniedbania siebie, rutyny. Jestem na etacie i mam zakodowany
obowiazek wykonywania pracy, dlatego wchodzitam w kolejne
projekty troche bezmyslnie. Zobaczylam w pewnym momencie,
Ze sie nie rozwijam, ze sie frustruje tym, jakie aktorskie zadania
dostaje, ze krece sie wokot wlasnej osi.

Arolawserialu ,,Maly Zgon”?

Pracana planie ,, Malego Zgonu” byla absolutnie wspaniata. Rola
agentki Anny to dla mnie zupelnie nowe i wymagajace zadanie.
Takabohaterka — mocna, niezalezna - ktéra niczego ani nikogo
sie nieboi, przyznam, bylamoim wielkim marzeniem. Dlatego
jestem bardzo wdzieczna Juliuszowi Machulskiemu za mozli-
wos¢ konfrontacji z taka kobieta dynamitem. Dzieki tej pracy
poznalam réwniez swoja nowa pasje - pojedne;j z kaskaderskich
scen odkrylam, ze musze i$¢ na kurs jazdy rajdowej. Ten tem-
perament jest w duzej mierze ze mna spojny.

Zamierza pani wroci¢ z czyms$ nowym réwniez w teatrze?
Tak! Chcialabym zrealizowa¢ swoj monodram, ale p6ki nie
doszlo do premiery, wole nie zdradzad szczegolow. Jestem
dos¢ przesadna.

Odwaga, zeby mierzy¢ sie z czyms$ kompletnie nowym, to
poklosie pracy nad soba?

Chyba tak. Rozwj osobisty to dla mnie priorytet. Poznawanie
siebie, swoich mechanizméw, odkrywanie roznych nieuswiado-
mionych aspektéw daje wielka przestrzeriiswobode. Dziekitej »






JULIA
WYSZYNSKA
aktorka Teatru
Powszechnego
w Warszawie, w ktorym
zagralam.in. w: ,Klatwie”,
,Chlopach”, ,Capri
- wyspie uciekinieréw”.
Znana z seriali,
m.in.: ,Czas honoru”,
,Nadobreinazle”,,Szostka”.
‘Wielokrotnie nagradzana za
monodram ,,Medea”.
8 marcaw CANAL+
rozpocznie sie emisja
serialu ,Maly Zgon”
zjej udzialem.
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pracy pojawiaja sie spokdjienergia wtakiej jakosci, jakiej dotad

nie znalam. Pojawiaja sie nowe marzenia, potrzeby, a przede

wszystkim §wiadomos¢, ze mam realny wplyw na to, co sie

w moim zyciu wydarza. To wielkie odkrycie, choé §ciezka, na

ktora weszlam, nie zawsze jest latwa.

To dla wielu widzé6w pewnie zaskakujace, bo postrzegana jest
pani jako osoba ekstrawertyczna, towarzyska.

Lubie ludzi, potrzebuje by¢ w grupie. Tym bardziej wiec to

dla mnie trudny czas. Odkrywam w sobie te czesé, ktéra nie

jest towarzyska i nie radzi sobie z intensywnoscia kontaktow
zinnymi, odkrywam swoje cienie, ktérych nie chcialam dotad

widzieé. Rozmawiam z pania naprawde w wyjatkowym mo-
mencie, kiedy sama siebie poznaje.

‘Wiadomo juz, kto sie z tego procesu wyloni?

Jeszczenie do korica. Troche mnie to przeraza [$miech]. Weszlam

w ciemny las, z ktérego powoli zaczynam wychodzi¢. Czuje, ze

dzieki temu procesowi wracam do Zrodla mojej potrzeby bycia

aktorka. Przypominam sobie te rado$¢, ktéra czulam, gdy do-
stalam sie do szkoly teatralnej. Nie chodzilo mi o popularnosé,
$cianki, wywiady. Nie wiedzialam do korica, czym jest ten zawod,
ale wiedzialam, Ze moje serce az peka ze szczescia, kiedy wystepuje

przed publiczno$cia. I do tego wracam, arazem z tym uczuciem

pojawia sie mdj ogromny apetyt na prace w filmie. Czuje, ze

mam tam duzo do odkrycia, jak tez do zaoferowania. Czekam

nadwie premiery filméw, w ktorych zagralam - to byly kolejne

emocjonujace przygody, podczas ktorych serce skakalo z radosci.
Skad odwaga, zeby w ogdle wej$¢ do tego ciemnego lasu?
Z faktu, Ze jest pani Slazaczka?

Moze? [Smiech]. Rzeczywiscie aktorki Slazaczki, a jest nas

calkiem spora grupa, to mocne osobowosci. Na pewno mam

wzorzec kobiety niezaleznej, jaka jest moja mama. Zawsze

powtarzala mi, ze powinnam by¢ samodzielna finansowo, po-
kazywala na swoim przykladzie, jak wazne jest to, zeby praca

byla pasja. Mama jest psychoterapeutka, skoriczyla psychologie,
wiec wymyslilam sobie, ze tez p6jde na psychologie. Na szczescie

sie nie dostalam, bo to nie moja droga. Ale literatura w ogole,
aw szczegdlnosci ksiazki rozwojowe towarzysza mi od liceum.
Atata?

Tata jest lekarzem dentysta, buddysta. Nigdy nie mieszkalam

z obojgiem rodzicow, tylko z mama. Ale nie przezywam z tego

powodu traumy. Mam dwoje wspanialych rodzicow, ktérzy dali

mi to, comaja najlepszego, areszta tojuz mojarobota. Naprawde

tak uwazam - ze teraz wylacznie ja odpowiadam za siebie, za

swoje szczescie, i nawet jak przezywam trudne momenty, to

moge co$ znimi zrobic. To dlamnie duze odkrycie. Wymagalo

jednak przepracowania starych ran. Musialam powiedzied

temu matemu dziecku, ktére jest we mnie: ,,1dz sie baw, a ja,
dorosla, to zalatwie”.

Skad pomysl, zeby zostaé aktorka?

Niewiem. Jako licealistka tylko imprezowatam. Nie chodzilam

doteatru, dokina. Nie wiedzialam nawet, Ze istnieje co$ takiego

jakszkolateatralna. Dowiedzialam sie o tym od kolezanki, z ktéra

wystepowalam w szkolnym przedstawieniu. Pomyslalam wtedy,
ze m6wi o czym$ mi bliskim. Od tej pory to miejsce zaczelo mnie
wolaé na tyle skutecznie, Ze postanowilam zdawac do szkoly
teatralnej w Krakowie. Za pierwszym razemsie nie dostalam, ale
tymbardziej utwierdzitam sie w przekonaniu, ze musze probowac.
Wyglada na to, ze porazki pania motywuja.

Chybatak, bo na pierwszym egzaminie wypadlam strasznie. Zapo-
mnialam tekstu, nie umialam powt6rzyc choreografii, wpadlamna
dziewczyny stojace obok, psujac im egzamin. Nie zdalam zreszta
na kilka innych kierunkéw. Nastepny rok byt dla mnie otrzez-
wiajacy. Chodzilam do kina, teatru, na zajecia z aktorami Teatru
Slaskiego w Katowicach. Rok

pézniej dostatam sie do szkoly
Nie wiedzialam,

teatralnej w Krakowie.
Studia potwierdzily, zZe to dobra

czym jest len
awod, ale

decyzja?
Tak, chociaz na poczatku mia-
lam bariery w wyrazaniu emocji.
W pewnym momencie mialam
poczucie, ze mnie wyrzuca. Tak . .
czutam, ze moje
serce az peka ze
szezescia, kiedy
wystepuje przed
publicznosciq.

juz chyba mam, ze musze doj$¢
dokrytycznego momentu, zeby
potem sie podnies$éiodkryé, ze

jednak sa we mnie poklady sily.
Po pierwszym roku zaczelam
odczuwaé przyjemnosé ze

studiowania. Wydaje mi sie, Ze

wielkim bledem jest brak tera-
peutéw w szkolach artystycz-
nych. Mlody czlowiek pracuje na emocjach, jest nieSwiadomy
swoich granic, aswiadomo$¢ siebie to w tym zawodzie podstawa.
Coraz wiecej aktorek ujawnia ciemne strony wspélpracy
z rezyserami, dyrektorami teatréw. Jak pani uklada sie ta

wspolpraca?

Praca z kazdym rezyserem to zupehie inny nawet nie wiat,
ale kosmos! Spotkalam sie z metodami rezyserii przemocowe;j,
aleitakiej, ktora dodaje skrzydel, rozwija, uczy czego$ nowego.
Uwazam, ze kazde spotkanie jest wazne. Kazdy czlowiek czego$

nas uczy, nawet jezeli to spotkanie nie jest do korica wygodne.

Teatr Powszechny, , ktory sie wtraca”, czyli zaangazowany, to

dla pani wlasciwe miejsce?

PO6ki sie w nim rozwijam, to tak. Chociaz nie jestem zwiazana

laricuchamiz teatrem politycznym. Chce sie mierzy¢ z kazdym
gatunkiem, rowniezz tym, ktory mozez,teatrem, ktory sie wtraca”
nie mieé nic wspélnego. Ten zawo6d daje tak szeroki wachlarz

mozliwosci, ze istnieje szansa na eksplorowanie wielu $wiatow
iw kazdym mozna odkry¢ skarb. Nie interesuje mnie pielegno-
wanie jednej idei, jednego sposobu myslenia. Swiat jest zbyt
bogaty, zeby sobie odbierac szanse na czerpanie z niego pelnymi

garsciami. Mamy jedno zycieiwazne, zeby przezyc je §wiadomie,
ate Swiadomos$¢ zdobywamy dzieki roznym doswiadczeniom.
Szukam przygod gdzie sie da, nie tylko w teatrze. °
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Jestem za stara,
zeby bac sie wielu rzeczy

AUTORKA OD DAWNA WYMIENIANA WSROD KANDYDATOW

DO LITERACKIEJ NAGRODY NOBLA. I JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH
KSIAZKOWYCH PREMIER OSTATNICH MIESIECY, KONTYNUACJA
LOPOWIESCI PODRECZNEJ", NA PODSTAWIE KTOREJ POWSTAL

NIE MNIEJ GEOSNY SERIAL. Z MARGARET ATWOOD ROZMAWIAMY

O NAJNOWSZYCH [ TESTAMENTACH”, O JEJ PRZEKONANIACH, NADZIEJACH
I LEKACH. 1 O TYM, CO MOWI SIE
O ATWOOD ZA JEJ PLECAML

Rozmawia ALEXANDRA ALTER/,THE NEW YORK TIMES”
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glaszajac, ze ,Opowies¢ podrecznej” bedzie
miala swoja powieSciowa kontynuacje,
zdradzilas$, ze masz zamiar odpowiedzie¢
na pytania o Gilead [dystopijna kraine, w ktorej rozgrywa
sie akcja ksiazki - przyp. red.], jakie czytelnicy zadawali
przez lata. O co pytali? Jak odpowiedzialas?
Jednoz pytan brzmialo nastepujaco: ,Gleboko wierze, ze systemy
totalitarne nie przetrwaja. Niektore z nich przetrwaly dhuzej niz
inne. Dlaczego w konicu sie jednak rozpadaja?”. Coz, istnieja
rézne scenariusze. Rozpad od wewnatrz, korupcja oraz czystki
wobrebie elit; ataki z zewnatrz; sukcesja pokoleniowa. Pierwsze
pokolenie cechuje zazwyczaj wielki zapal, drugie koncentruje
sie naadministracji, trzecie pokolenie zaczyna mysleé: ,Comy
wlasciwie robimy?!”.
AKkcja ,Testamentéw” toczy sie 15 lat po tym, jak skonczyla
sie ,Opowiesc...”. Ciekawe, ze wlaczylas do ksiazki elementy
znane z serialu telewizyjnego [chodzi o sezony, ktére czaso-
wo wykraczaja poza powie§ciowa inspiracje - przyp.red.].
Zalezalo mina tym, Zeby nie bylo razacych sprzecznosci.
To dzialalo w obie strony? Mialas duzy wplyw na to, co
widzowie mogli zobaczy¢ na ekranie?
Whplywtak, ale nie wladze. To wielka roznica. Nie jestem osoba,
ktéra moze ostatecznie decydowaé o czymkolwiek. Dlatego
porozumiewalam sie z Bruceem [Millerem, scenarzysta se-
rialu - przyp. red.]. Méwilam mu na przyklad: ,Nie mozecie
usmiercic tej osoby”.
Ta metoda sie sprawdzala?
C6z, Bruce nie zabil wspomnianej osoby. Ale i tak nie zamierzal
tego zrobié. Jest na to za dobra.
Kogo masz na mysli? O ktéra posta¢ chodzi?
O ciotke Lidie [ jeden z gléwnych czarnych charakteréw w ,Opo-
wiesci..” - przyp. red.].
A zdarzalo sie, ze tworcy serialu chcieli pociagnac akcje lub
poprowadzic¢ postaci w kierunku, ktéry twoim zdaniem
zaburzalby reguly stworzonego przez ciebie §wiata?
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Margaret Atwood

w epizodycznej roli u boku
Elisabeth Moss (po prawej)
w serialowej ekranizacji
,Opowiesci podrecznej”.

Jest w ksiazce pare rzeczy, ktorych nie rozwineli w calosci, ale
mozna to zrozumie¢: mamy do czynienia z serialem telewi-
zyjnym. W ksigzce jest mowa o [obowiazujacej w Gileadzie]
calkowitej czystosci rasowej. W przypadku serialu datam jego
tworcom wolnag reke. W filmie obsada jest wielokulturowa
z kilku powodéow. Miedzy innymi dlatego, ze serial, w ktérym
wystepowaliby sami biali, bylby bardzo nudny.

Byly pomysly, z ktérymi zupelnie sie nie zgadzalas?
Troche sie awanturowalam, ale to byly catkiem skuteczne awan-
tury. Mysle, ze dla ludzi wiedzacych co$ o systemach totalitar-
nych pewnym problemem jest fakt, ze niektore z tych postaci
przetrwaly tak dlugo. Przeciezjuz dawno zostalyby zastrzelone.
Za duzo ludzi wie, co knula June.

W ,Testamentach” wspomniana ciotka Lidia stala sie osoba
znacznie bardziej zlozong i wspélczujaca, jest nie tylko
sprawczynia, ale i ofiara. Jak wygladal rozwdj tej bohaterki
w twojej glowie? Dlaczego postanowilas, ze bedzie jedna
z centralnych postaci w powiesciowej kontynuacji?
Zastanawialam sie, w jaki sposob stajesz sie tak wysoko postawio-
na osoba w systemie totalitarnym. Albo §lepo wierzysz w system
od samego poczatku, a wowczas najpewniej zginiesz pozniej
podczas czystki, albo tez jeste$ oportunistka. Przyczyna moze
byétezlek albo kombinacja wszystkich tych rzeczy. Osobiscie
postawilabym lek na pierwszym miejscu: jesli tego nie zrobie,
to mnie zabija. Ciotka Lidia wspina sie po szczeblach kariery,
nie daje sie zepchnad z obranego kursu. A jednak nie jest au-
tentyczna wyznawczynia. Zrozumiala, jaka wladza dysponuje
czlowiek, ktory ma hakina innych, ktos, kto znabrudne sekrety,
ktorych nie wyjawia.

Kiedy po raz pierwszy przyszedl ci do glowy pomysl, zeby
stworzyc¢ ciag dalszy ,,Opowiesci podrecznej”?

Niedawno przejrzalam swoje notatki i odkrylam, Ze juz w1991
roku rozwazatam mozliwo$¢é napisania kontynuacji ,Opowiesci
podrecznej”. Wtedy moglam jeszcze po prostu wskoczy¢ wten
$wiat i przekonad sie, co z tego wyniknie.



ZDJECIA: GEORGE PIMENTEL/CONTOUR/GETTY IMAGES/GALLO IMAGES, BEW PHOTO, MATERIALY PRASOWE

Po tylu latach musialas$ przeczytaé ,,Opowies¢...” nanowo?
Cos cie szczegolnie uderzylo?

Oczywiscie. Zajrzatam tez do moich notatek - poniewaz w tam-
tych czasach nie bylo jeszcze Internetu, wycinalo sie rzeczy
zgazet. O wszystkich tych kwestiach, o ktére dzisiaj sie spieramy,
o ktérych dyskutujemy, dyskutowano juz wtedy. Rasizm — ten
temat nigdy nie zniknal, byl zawsze obecny. Méwilo sie o kultach
religijnych podporzadkowujacych kobiety. O kradziezy dzieci
- to motyw stary jak §wiat, 0 zmuszaniu kobiet do rodzenia dzieci
-namilo$¢ boska, to sie dzialo juz podczas wojny trojanskie;.
»~Testamenty” byly inspirowane ktéryms z aktualnych
wydarzen?

Nie chce wdawad sie w szczegoly, poniewaz wtedy narzuca sie
czytelnikom interpretacje, ajawole, Zeby mysleli samodzielnie.
Dlatego kiedy ludzie pytaja: ,Co sie stalo z Freda?”, odpowiadam:
,Zdecydujcie sami”.

A jednak ,Testamentéw” nie mozna tak swobodnie inter-
pretowad, jak ,,Opowiesci podrecznej”.

Ta powiesc jest bardziej domknieta. Ktos powiedzial: , O, jakie
szczesliwe zakoniczenie”. Coz, nie dlawszystkich. Choé faktycznie
zakoniczenie jest bardziej pozytywne, niz mozna by sadzi¢ na
pewnych etapach tej historii.

Cotynato, ze twoja ksigzka nabrala wydzwieku politycznego?
Uwazam, ze wykorzystanie kostiumu podrecznej jako wyrazu
protestu jest genialnym pomyslem. Nie wychylasz sie, nie mozna
cie uciszy¢, bo w zasadzie nic nie méwisz, a jednak wszyscy
wiedza, o co ci chodzi. To blyskotliwy manewr taktyczny.

Nie przygnebia cie, Ze ludzie dostrzegaja echa twojej dystopii
we wspolczesnej polityce?

Najlepiej bytoby, gdyby ,,Opowies¢ podrecznej” odeszla
w zapomnienie jako znak minionych czaséw, zeby moje po-
nure przestrogi sie nie spehily. Historia potoczyla sie jednak
innym torem.

Zaréwno Fredaw ,,Opowiesci podrecznej”, jaki ciotka Lidia
w , Testamentach” zastanawiaja sie, czy ktokolwiek przeczyta
kiedys$ ich slowa, czy ich historie beda co$ znaczyly. Czy to
przypadkiem nie odzwierciedlenie twojego wlasnego leku,
Ze twoja praca pozostanie bez odzewu?

To dotyczy wszystkich, ktorzy pisza. Wszystkich. Takze ciebie
wlasnie w tej chwili. Widze, ze notujesz, ale co bedzie, jesli
redaktor ukreci leb twojemu wywiadowi? Wtedy nie bedziesz
miala czytelnika. Ilekrod bierzesz narzedzie do reki — celowo
nie méwie o dlugopisie i kartce, poniewaz pisa¢ mozna i w ka-
mieniu, i w drewnie - zakladasz istnienie czytelnika. I zawsze
jesttoczytelnikz przyszlosci. Chyba ze ktos czyta ci przez ramie.
Pisarz zawsze jest oddzielony w czasie i przestrzeni od osoby,
ktorabedzie czytac jego ksiazke. Pisanie czegokolwiek zawsze
jest skokiem w nieznana przyszlosc.

‘W przeszlos$ci odrzucalas etykietke feministki, jednak
wielu czytelnikow i krytykow dostrzega w twoich dzielach
feministyczne koncepcje. Co czujesz, kiedy nazywaja cie
ikona feminizmu?

Nie lezy mi ta etykietka, dopoki postugujaca sie nia osoba jej nie
zdefiniuje. Nalezy spytaé, ojaki feminizm chodzi. To tak, jakby
ktos cie zapytal, czyjestes chrzescijanka. Alejaka chrzescijanka?
Czy jestes$ kims, kto taiiczy z wezami, czy uwazasz, Ze papiez
jestnieomylny? O czym my tu rozmawiamy? Podobnie z femi-
nistkami, ktore nieustannie odsadzaja siebie nawzajem od czci
iwiary. A zatem jakim rodzajem feministki jestem? Interesuje
mnie uczciwos$dé, jestem z natury egalitarystka, rowny oznacza
dla mnie réwny, nie za$ wyzszy.
Alenie sprzeciwiaszsie nazywaniu twoich dziel dystopijnymi?
Poniewaz wiem, coto znaczy. To spoleczenstwo, ktore uznajemy
za mniej pozadane niz to, w ktorym zyjemy. Utopia jest takim,
w ktorym, jak zakladamy, sprawy beda wygladaly lepiej niz
unas. Ale - jak zwr6citam uwage — dystopiajednych jest utopia
innych i odwrotnie.
Czego obecnie najbardziej sie boisz?
Zastarajestem, zeby bac sie wielu rzeczy. Boisz sie, kiedy jestes
mloda, kiedy masz 20 lat; nie osiagnelas zbyt wiele, wiec boisz
sie o wlasna przyszlosé, to oczywiste. Pelno w tobie nadziei,
jestes$ podniecona, ale i przestraszona. Tak wiec moje nadzieje,
bardziej nizlek, dotycza mlodych ludzi. To oni zmieniaja dyskurs
polityczny.
Czy myslalas o napisaniu kolejnej ksiazki o Gileadzie? Tak
aby powstala trylogia.
Nie, jestem za stara.
A pracujesz nad nastepna powiescia?
Tojedynie kwestia czasu: ile go zostalo? W moim wieku napisanie
powiesci zajmuje mi, powiedzmy, cztery lata. Kto wie.
Brzmi to tak, jakbys nie odczuwala szczegolnie silnej presji,
by napisa¢ wiecej. Jakbys juz nic nie musiala udowadniac.
Po prostu nie zostalo juz zbyt wiele czasu. To dlatego panuje taki
szal wokot promocji tej ksiazki. Wiem, co sobie mysla. Mysla:
»Ajeslionaumrze? Och, lepiej sie pospieszmy. [dZmy na calosé.
To ostatnia szansa”. Kiedy to méwie, rumienig sie i nieSmialo
przestepuja z nogi na noge. Nie moga zaprzeczy¢, ze o tym
mysla [$miech].
To nad czym obecnie pracujesz?
Nad tomem wierszy. Jest krotki. °

© Copyright 2020 by The New York Times Company.
Thumaczenie: Pawel Lipszyc. Skroty i przypisy od redakgji.
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rocznik 1939; kanadyjska pisarka, krytyczka
literacka, aktywistka. Zdobywczyni Nagrody
Bookera w 2000 i 2019 roku. Anglojezyczne
wydanie jej ksiazki ,Opowies¢ podrecznej”
sprzedano w nakladzie ponad o$miu milionéw
egzemplarzy na calym swiecie. Wielka Litera
wydala wlasnie jej kontynuacje pt. ,Testamenty”.
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MARTA
Bradshaw

holacja
dla nieznajomego

ZNAJOMI MOWILI JEJ, ZE POMYSE Z KOLACJAMI DLA OBCYCH W DOMU
TO MUROWANA KLAPA, ZADEN TURYSTA NIE PRZYJDZIE NA ROSOL
W ANONIMOWYM MIESCIE DO DOMU NIEZNAJOMEGO. — A CO, JESLI
TRAFISZ NA SERYJINEGO MORDERCE? = PYTALI Z TROSKA. — JAKOS DOTAD
NIE TRAFIEAM — SMIEJE SIE MARTA BRADSHAW, RZEZBIARKA I KUCHARKA
7 KRAKOWA, KTORA SWOJA WIZJA DZIELENIA SIE DOBRYM JEDZENIEM
I DOBRYMI EMOCJAMI Z OBCYM (TYLRO Z NAZWY) CZLOWIERIEM
ZARAZIEA SETKI OSOB POD WAWELEM. I NIE TYLKO TU.

Tekst ANNA SZULC Zdje¢cia BARTOSZ SIEDLIK
(N J

ajwazniejsza w mieszkaniu Marty Bradshaw jest kuchnia. Pelna pikli, kiszonek,
grzybow i tajemniczych nalewek. Wlasnie przybyl transport pomaranczy, wprost
z.Sycylii. Z malej plantacji, ekologicznych. — Sa okropne — krzywi sie Marta, podajac
zebranym w kuchni go$ciom czastki owocow. Faktycznie kwasne, cierpkie. — Do-
skonale konfitury z nich wychodza, na przyklad do sernika - dodaje gospodyni. A jej
sernik stynie z waloréw smakowych nawet na Islandii. Cho¢ jest z nim zwiazana aferka. - To najlepszy
deser, jakiw zyciujadlem - zachwycil sie kiedys podczas kolacji pewien zagraniczny turysta, zupelnie
zapominajac, Ze jego zona wygrala wlasnie lokalny, ale prestizowy konkurs w kategorii... sernikow.

DYPLOMACI PRZY BARSZCZU

Kuchnia polaczonajest z salonem, przypominajacym galerie sztuki nowoczesnej skrzyzowana z pchlim
targiem. Obok siebie figurki Maryjek, zlotych Buddéw i plastikowa Myszki Miki. Najwazniejszy
jest duzy drewniany stél. To przy nim jest w stanie zasia$¢ w jednym momencie caly $wiat: grupa
gosci, ktorych na co dzien dziela tysigce kilometrow. I ktorzy dotad sie nie znali. W ciagu ostatnich
pieciu lat, odkad Marta uruchomila Eataway, swoj autorski start-up - platforme dla domowych
kucharzy najpierw z Krakowa, potem z calego swiata - jej dom odwiedzily niezliczone rzesze ludzi. »



Nie chod=i o to, Zeby konkurowac
 restauracjami, 1ylko by dawac
gosciom allernalywe.

Od gory: Przygotowywanie kolacji koreanskiej — Marta Bradshaw, obok krélowa kuchni koreaniskiej Mira.
Ponizej: Goscie przy stole. Na dole: Jednym z dan byly gotowane na parze pierozki.

W tym kilku dyplomat6éw, znanych pisarzy, malarzy i politykow,
pociotkéw rodzin krélewskich i prawdziwych milioneréw.
Jedna para z Ameryki wpada na golabki u Marty prywatnym
odrzutowcem. Stali klienci.

Kiedy$ byli turysci z Zimbabwe. O tym, Ze przybyli z kraju,
w ktorym z Markiem spedzila kilka lat i ktory mial by¢ jej miej-
scem na Ziemi, dowiedziala sie juz przy stole. Przy zaméwieniu
kolacji goscie nie zawsze pisza, skad pochodza. To bylo wyjat-
kowo mocne spotkanie. Wrocily wspomnienia, jak z Markiem
przeniesli sie pod Harare, na farme jego rodzicéw, i zamienili ja
w galerie sztuki. Jak sadzila mango i papaje. Jak czula, Ze mieszka
wraju pelnym slonica, nieba, nasyconych koloréw. Byl rok 2000,
6wczesny prezydent Zimbabwe Robert Mugabe w ramach
,reformy rolnej” postanowil skonfiskowac ziemie biatych rolni-
kéw. Szybko i skutecznie. Farmer6w bito, zabijano, zmuszano
do ucieczki. I do Bradshaw6w tez w koricu zapukali zolnierze,
wlasciwie najemnicy, kazali sie spakowad w potgodziny i opuscié
dom. Marta byla w zaawansowanej ciazy. — JechaliSmy jakims
wynajetym pikapem, chowali$my sie po chaszczach, styszelismy
odglosy karabinéw i krzyki, cadem dotarli$my do Harare, gdzie
znajomi ukryli nas w komorce przy domu.

Na szczescie udalo im sie wylecieé potem do Anglii.

- Tobylmoment, w ktérym moglam przesta¢ wierzy¢ w ludzi.
Moglam, ale nie potrafitam — wspomina Marta. To nie byla jej
pierwsza ucieczka w zyciu. Jako 15-latka uciekla z Krakowa do
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oddalonego 0 50 kilometrow Wisnicza. Niewielkiego miastecz-
ka slynacego z zamku, wiezienia i liceum plastycznego. — Nie
mieli$my tam nic do roboty poza rysowaniem. Kolacje? Butka
przekrojona na pol, w srodku serek topiony. Do popicia kefir
zbutelki.

SLUB POD OLIWKA
Podczas praktyk licealnych na Wawelu spotkala konserwatora
dziet sztuki i przedsiebiorce w jednym. Dzieki niemu na po-
czatku lat 90. wskoczyla na pietro odrestaurowywanej wlasnie
kamienicy przy ulicy Floriariskiej w Krakowie. Tu miala powsta¢
pierwsza w miescie restauracja McDonald’s. Zadaniem 19-let-
niej wowczas Marty i jej kolegéw bylo przerobienie paskudnie
zaniedbanych sufitow w eleganckie stropy pelne dekoracyjnych
stiukéw. - Prawde méwiac, bylismy z6ltodziobami. Ale dostalam
zate stiuki tyle pieniedzy, ze moglam zwiac z Krakowa do Gregji
- wspomina. Wyjechata do Aten za 6wczesnym ukochanym.

Tam wszystko dzialo sie bardzo szybko. — Szybko dostalam
prace w pracowni rzezbiarskiej, gdzie produkowatam Apollinéw
naturalnej wielkosci do ogrodow zamoznych turystow. Szybko
wzielam §lub pod oliwka na Akropolu. Szybko zasztam w ciaze.
Przenioslam sie na piekna wyspe, z ktorej szybko ucieklam, bo
brakowalo miludzi, spotkan, gadania, emocji.

Do Krakowa wrdcila z malerikim Jeremiaszem. Zdala na
rzezbe nakrakowskiej ASP. Dostala sie do programu Erasmus,



stypendium w Londynie. I to byla prawdziwa szkola zycia.
- Zamieszkalam w pokoju niewiele wiekszym od pudetka do
butéw, 16zko wl6zko z Tajkai Turczynka. Cudowne dziewczyny.
Fantastyczne kucharki. Gdy jechalam na zajecia, pakowaly mi
pudelka ze swoim jedzeniem, dzieki ich salatkom udawalo mi
sie przezy¢ dzien. Dzieki ich mentalnosci zrozumialam, jak
wazne w zyciu jest wspoldzielenie sie tym, co mamy najlepszego.
A jedzenie jest jedna z lepszych rzeczy, ktére daje nam swiat.

Nie bylo jej fatwo w tym Londynie. Malzeristwo, to spod
oliwki, juz wczesniej sie posypalo. Tesknila za synkiem, ktérego
zostawila w Krakowie.

Pewnego dniajechala narowerze z plikiem rysunkéw, ktore
mialy u§wietnic spotkanie z pewnym afrykarnskim poeta. - Po-
proszono mnie o naszkicowanie afrykariskich krajobrazéw. Nigdy
weczesniej nie bylam w Afryce, wiec byly to szkice zwyobrazni.

Najednej z ulic zatrzymala sie przy galerii, w ktorej przy-
gotowywano wystawe malarza z Zimbabwe. Weszlaiwsciekla
sie. - To przeciez kopie moich prac - oburzalasie. Podszedl do
niej, nie wygladal na Afrykanina. Wtedy jeszcze nie wiedziala,
ze pochodzil z rodziny bialych farmeréw. - Zauwazylam tylko,
ze byl nieziemsko przystojny — u$miecha sie. Mark Bradshaw,
historyk po Cambridge, malarz. - Kopie, zrobile$ kopie moich
rysunkéw — brnela, gdy sie jej przedstawil. Zostawita mu jeden
ze swoich szkicéw. Podpisata go imieniem i nazwiskiem.

Zaprosilja tego samego dnia na wernisaz. - Zjawili sie nanim
najstynniejsilondynscy krytycy i telewizje. Obrazy sprzedano na
pniu. Tylko autorajako$ nikt spotkaé nie mogl, tazil po knajpach
zwlaénie poznang Polka. Chwile potrwalo, zanim zrozumieli, ze
nikt niczyich obrazéw nie skopiowal. Mieli po prostu podobne
wyobraZznie, wyczucie smaku, wrazliwos¢.

ZIEMIA NICZYJA

Wtedy nie wiedzieli, co z tym wszystkim zrobi¢. On wrécil do
Zimbabwe, ona do Krakowa, do syna. Nie wytrzymali dlugo.
Prébowali mieszkaé w Anglii, Szkogji, potem w Zimbabwe.
Zn6éw na Wyspach, tam urodzila im sie cérka Tallulah.

- W miejscowosci, do ktorej trafiliSmy, lalo przez caly rok.
Mark tesknilza sloricem, ja, jak zwykle, za gwarem, zarozmowa,
za ludZzmi. Ostatecznie prawie dwie dekady temu wybralismy
Krakow. Bylismy bez grosza, bez perspektyw. W Polsce rzadko
komu udaje sie wyzy¢ ze sztuki.

Przypadek sprawil, ze znajomy Anglik zwrécil im uwage,
iz przybywajac do Krakowa, ma wrazenie ladowania na ziemi
niczyjej. W rozwijajacym sie Internecie zero informacji o tym,
codzieje sie w miescie, co w nim zwiedzi¢, gdzie porzadnie co$
zje$¢. Panstwo Bradshaw z Krakowa zalozyli wiec w Internecie
pierwszy anglojezyczny serwis o miescie: Cracow-Life.com.

- Mark nauczyt sie kodowania z podrecznika pod tytulem
»Programowanie dla durniéw”. Wszyscy na poczatku pukali sie
w glowe. Jak dzwonitam do hoteli, by zapytaé, czy by sie u nas
nie oglosili, slyszalam, ze Internet to fanaberia, moda, ktéra
zaraz minie.

Nie minela. Rok p6zniej serwis pracowal pelna para, dorobili
sie tez anglojezycznej gazety o Krakowie. Zamieszkali tuz nad
swoja redakgja. — To nie byly czasy lunchbaréw, wszyscy ciagle
chodzilismy glodni, wiec z dnia na dzier zaczelam gotowac dla
calej zalogi. Wtedy wreszcie wyszlo na jaw, ze mam kulinarny
talent, bo wszyscy domagali sie dokladek — opowiada Marta.

Z projektem Eataway wystartowali szes¢ lat temu. Inspi-
racja? — PojechaliSmy rodzinnie do Kazimierza nad Wisla.
‘W miescie thumy, chodzili$my po tych uliczkach coraz bardziej
glodni. Restauracje zatkane, z kuchni zapachy przesmazonych
kotletéw. Ruszyli$my dalej, szukajac jakiej$ agroturystyki w po-
bliskich wioskach. A tunic. Pustynia. Wydalo mi sie dziwaczne,
ze Polacy, tak go$cinniz natury, nie chca zapraszaé turystow do
swoich doméw. ,Moze ja sprobuje”, pomyslatam.

Na swoim portalu, wbrew ostrzezeniom znajomych, umie-
Scila ogloszenie: ,Nazywam sie Marta Bradshaw i zapraszam
Cie na kolacje do mojego domu”. Dwa dni pézniej jakas para
z Irlandii odpisala, Ze chce sprobowac polskich domowych
pierogéw. Rodzina z Zanzibaru miala ochote na polska ges.

- I tak poszlo — $mieje sie Marta. Szybko okazalo sie, Ze inni
krakowianie chcg i§¢ w jej §lady. Tak powstala platforma
kucharzy, niektérzy poréwnuja ja do Tindera dla smakoszy.
Tylko zamiast randki wybiera sie gospodarza (kazdy z kucha-
rzy pisze kilka zdan o sobie) i jego dania (najczesciej zlozone
z przystawki, zupy, dania gléwnego i deseru). Przoduje trady-
cyjna kuchnia polska. Pierogi, rosol, kaczki i gesi, grzyby. Ale
nie tylko. Na przyklad u Malgorzaty i Piotra, emerytowanych
architektow, dania kuchni pieciu przemian. Sa specjalisci od
kuchni wegetarianskiej i weganskiej. Od pizzy i makaronow
tez. Ceny, w poréwnaniu do restauracji, konkurencyjne.
Atmosfera zdecydowanie inna. Domowa.

CZASTKA SWIATA
W projekcie Eataway w ogole nie chodzi o to, by konkurowac
zrestauracjami, tylko dawac gosciom alternatywe.

Marta: - Przychodza do nas ludzie, ktorzy chca w odwie-
dzanym przez siebie kraju dobrze zje$é, ale chca tez poznad
tubylcéw. To dziala w obie strony. Ku mojemu zdziwieniu szybko
ichetnie dolaczyli do nas kucharze z innych kultur, dla ktérych
Krakéw jest przystankiem lub wyborem miejsca do zycia. W ten
sposob zyskaliSmy na przyklad kr6lowa kuchni koreaniskiej
Mire, u ktérej mozna zjes¢ kimchi w trzech smakach i najlep-
sza marynowana wolowine we wszechswiecie. Albo genialne
tandooriu Sheuli, ktéra urodzila sie we wschodnich Indiach.

Mirai Sheuli przybyly do Krakowajako Zony wysoko posta-
wionych menedzeréw, ktorzy tu akurat dostali prace. Dlaczego
zdecydowaly sie gotowad dla nieznajomych? - Dlatego ze czuly
sie samotne — thumaczy Marta. — Dlatego ze chcialy przekazad
Polakom czastke swojego Swiata, czastke siebie.

Stuchy o tym, co dzieje sie w Krakowie, doszly niedawno
do Seulu. - Przyjechala do mnie wyjatkowej urody koreanska
modelka. Krecili jg przy robieniu pierogéw. Pokazywalam
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Kuchnia w domu Marty. Od lewej: Sonia, sasiadka Marty, gospodyni, Malgosia,
jedna z osob organizujacych kolacje Eataway, sasiadka Marty Hania.

Przychodzq do nas ludzie, ktorzy cheg
w odwiedzanym kraju nie lylko dobrze
zjesc, ale i poznac tubylcow.

jej, jak zrobié farsz, jak ciasto, jak to wszystko zlepié. Szlo jej,
prawde mowiac, tak sobie. Ale przeciez nie w tymrzecz. Rzecz
w spotkaniu, w przygodzie, w zabawie.

MILOSNICZKI BREXITU

Czyw domowym pichceniu dla nieznajomych zawsze jest milo
i przyjemnie? — Zazwyczaj nie wiesz, kto cie odwiedzi, wiec
kazde spotkanie jest niespodzianka. Bywa czasem niekomfor-
towo - przyznaje Marta. Ostatnio goscila u siebie dwie starsze
Angielki, zagorzale zwolenniczki brexitu. — Przy pierogach opo-
wiadaly nam, jak wyjscie Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej
uruchomilo w nich ogromne poczucie wolnosci. ,Wolnosci od
czego? Do czego?”, zastanawiala sie w myslach. Gorzej, ze obok
usiadta mloda menedzerka z Hongkongu. Miala lzy w oczach, bo
utknelana dobre w Krakowie, lotniska w jej miescie zamkniete,
epidemia koronawirusa pokrzyzowalajej plany.

Reakcja Angielek na wyznanie menedzerkibyla dla Marty
szokujaca. ,Jak to? — dopytywaly napastliwie. - Chodzisz nor-
malnie po ulicach? JeZdzisz tramwajami, autobusami? Chodzisz
do ludzi na kolacje? Przeciez mozesz nas zarazi¢! Wstydzsie!”.
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W pewnym momencie Marta nie wytrzymala. Podeszla
do kobiety, mocno ja przytulila. Podala jej najwiekszy kawalek
sernika, podsunela cytrynéwke z wanilia.

—Jednak takie przykre zdarzenia przy moim stole to rzadkosé

- zapewnia. Moze jeszcze jedno zdarzenie pamieta. Przyjechat
do niej brat z siostra, on z Nowego Jorku, ona z San Francisco.
On, nauczyciel, wpadlw slowotok na temat tego, jak agresywni
bywaja mlodzi ludzie w Big Apple. Wszystko przezto liberalne
wychowanie. - Siostra miala odmienne zdanie, skonczylo sie
na tym, Ze rodzenstwo, jak jakie$ rozwydrzone dzieci, zaczelo
rzucaé wsiebie kaczka z jabtkami - wspomina. - Takie rzeczy nie
umnie - ostrzegla ich wtedy, skutecznie, Marta. Bo cho¢ same
potrawy nie sa dla niej najwazniejsze, wazniejsze jest dzielenie sie,
tojednak jedzenie uwaza za Swieto$¢. Takie podejscie przejetaod
babciz Nowej Huty, przy ktérej jako dziecko uczyla sie gotowad.

- Babcia miala duza rodzine, siedmioro wnukéw, i norma
bylo u niej przygotowywanie stu sznycli dla glodomoréw — méwi
Marta. Przy okazji wyjasnia, czym w Krakowie jest sznycel.
Nie ma nic wspdlnego z Wiener Schnitzel, bardziej ze znanym
w innych czesciach Polski kotletem mielonym. Sznycel babci
z Nowej Huty byl wolowo-wieprzowy, z surowa, pokrojong
w kostke cebulka, okraszony majerankiem. - To moja potrawa
nabezludna wyspe — zapewnia. Ale taka wyspa raczej sie Marcie
nie przydarzy. Uschlaby na niej z tesknoty. Ma inne plany.

Z Markiem wpadli wlasnie na pomysl, ze odwiedza ,,swoich”
kucharzy i swoich gosci, rozsianych po calym globie. - Mamy
plan na podréoz wokot §wiata. Smaczny plan — uSmiechasie. @
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SAMAY TO PIERWSZA LINIA KOSMETYKOW PRZECIWSTARZENIOWYCH
DEDYKOWANYCH SKORZE WRAZLIWE)J

Wrazliwa skora starzeje sie szybciej, ale jednoczesnie nie
toleruje wiekszosci substancji przeciwstarzeniowych.
Dlatego w linii Samay zostat wykorzystany niepowodujacy
podraznien bakuchiol, roslinny odpowiednik retinoly,
zwany rowniez ,bio-retinolem”. Bakuchiol ma dziatanie
ujedrniajgce i stymulujgce synteze wtokien kolagenowych.
W skfadzie Samay znajdziemy réwniez
skfadniki nawilzajgce, kojgce oraz
przeciwdziatajgce stanom zapalnym,
m.in. masto Karité, ekstrakt
zrumianku, nagietka czy tez

proteiny mleka.
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SENSISOMAS®

SENSISOMAS to technologia stworzona specjalnie
zmyslg o skérze wrazliwej, utatwiajgca
przenoszenie sktadnikéw aktywnych do
wewnatrz skory. Zapewnia ich wysokg
skutecznos¢, jednoczesnie minimalizujac

ryzyko wystepowania podraznien.
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MISIA FURTAK
kompozytorka, wokalistka,
basistka, autorka tekstow
idziennikarka. Razem
zzespolem tres.b laureatka
Paszportu , Polityki”

i Fryderyka. Solo jako
Misia Ffuhonorowana m.in.
Nagroda Artystyczng Miasta
Toruniaim. Grzegorza
Ciechowskiego za plyte
~Epka”. W 2019 roku wydala
solowy, wyprodukowany
przezsiebie album pod
tytulem ,Co przyjdzie?”
(wyd. Agora). Zagrala
kilkaset koncertow
w Europie i Japonii.
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MOJ TEMAT:

ODWAGA

JEST TROCHE JAK

PJ HARVEY, A TROCHE

JAK BJORK? SWIADOMA,
POSZUKUJACA ARTYSTKA,
NA SCENIE MUZYCZNEJ

OD 15 LAT. OD NIEDAWNA
ROBI KARIERE SOLOWA.

W UBIEGEYM ROKU WYDALA
ALBUM ,CO PRZYJDZIE?".
CO MIESIAC PREZENTUJE

W RADIU NOWA
INTERPRETACJE

PIOSENEK Z TEJ PEYTY,
PRZYGOTOWUJAC KONCERT
NA GREEN OLSZTYN
FESTIVAL.

Rozmawia
REMIGIUSZ GRZELA
Zdjecie
BARTER WARZECHA

o to sa reworki?
Zastanawialam sie, czy
z moich intymnych, do$é
przejrzystych aranzacyj-
nie piosenek mozna wycisnac cos bardziej
esencjonalnego. Mialam pomyst na wersje
solo piano — proste aranze na pianino bez
wokalu. Tak Hania Rani zrobila rework mojej
piosenki, T'ysigc”. Ale miala premiere swojej
plytyipofruneladalej. I pewnie nic by wiecej
nie bylo, gdyby nie Miron Grzegorkiewicz.
Kiedy ustyszalam, co zrobil z ,,Go to Sleep’,
bylam pewna, Ze moje piosenki wyruszaja
w bardzo ciekawa podro6z, a moja historia
przestaje by¢ jedynie moja.
Rézni artySci siegaja po twoje piosenki,
jakby stawiali przed toba lustra. Na kazde
inaczej pada $wiatlo, w kazde patrzysz pod
innym katem. Jaka siebie w nich widzisz?
Chociaz ich piosenki sg zupelnie inne
od moich, widze siebie dokladnie taka,
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jaka pokazalam siebie na plycie. Odslonieta, a przy tym szorst-
ka w dialogu ze $wiatem. Bezposrednia, skupiona i na dystans.
Dystans jest potrzebny?

Jestbuforem bezpieczeristwa. Bardzo potrzebuje go przy pisaniu
plyty, bo zapuszczam sie gleboko w nowe przestrzenie i szybko
moge sie w nich zatracié albo zapomnieé, po cow ogole zaczelam
ten akurat obszar eksplorowac. Po chwili nie wieszjuz, czy to, co
robisz, cisie podobaijak to sie stalo, ze dotarles tam, gdzie jestes.
A w zyciu?

Tudystans pozwala mi sie poczu¢ mniej odslonieta. Skoro ludzie
Jjuzmnie taka widza, to przynajmniej nie moga za blisko podejs¢.
Shuchajac kilkakrotnie twojej plyty ,,Co przyjdzie?”, mialem
wrazenie, ze wrozysz $wiatu niezbyt dobrze, ale podajesz to
shuchaczom jak osobisty prezent. Skad to czarnowidztwo?
Na pewno mialo na to wplyw mocne tapniecie w moim pry-
watnym zyciu, jakim bylo rozstanie. Byly tez inne drobne oko-
licznosci. Stwierdzilam, ze naprawde mam o czym pisaé. Ale
najwazniejsza byta moja refleksjanad §wiatem, bardzo dojmujaca.
Nie jestem odcieta od rzeczywistosci, wiec przygladam sie jej
troche zmartwiona.

Bedzie gorzej dla wszystkich, tak Spiewasz.

A niejest lepiej mieé realistyczne podejscie do zycia? Poza tym
toniejest takie jednoznaczne, jak mowisz, bo §piewam: ,Zamiast
deliberowad, trzeba szalupy budowac — dla wszystkich, bo be-
dzie gorzej”. Dla mnie to pozytywny manifest — jakims cudem
sie dogadajmy, zacznijmy dzialaé, a co§ dobrego sie zacznie. Na
pewno nie namawiam, by zamknac oczy i wpasé w czarng otchlan.
Czyli spelnienie wrozby zalezy od interpretacji?
Interpretacjazmienia caly kontekst. Czesto stysze, wjaki sposob
ludzie odbieraja moje piosenki, i to jest ciekawe, bo wiecej mowi
onich niz o mnieio tych numerach. Jedli sie w nich przejrzeli
albo od nich odbili, to znaczy, ze byly im potrzebne.

Trzeba by¢ pewnym siebie, zeby sie odslonic¢?

Pewnos$é siebie nie byta u mnie od razu. Nie wiem, czy teraz jest
jejtyle, ile potrzebuje, ale na pewno duzo dal mi proces pisania tej
plyty. Zajmuje sie muzyka od 15 lat, ale dopiero teraz odwazylam
sie wziaé sprawy w swoje rece — sama wyprodukowatam plyte
ijak zwykle napisalam teksty i wiekszo§¢é muzyki. Wezesniej
pisanie byto dlamnie tozsame zbyciem w zespole, zjego Zyciem.
Od rozpadu zespotu trés.b nie czulam sie calkowicie gotowa
do samodzielnos$ci, choé po drodze byla jeszcze plyta , Epka’,
ktora nagralam jako Misia Ff. Bedac w trés.b, przynosilam do
sali préb szkic i razem pisali$my piosenke. Najczesciej nowe
pomysly miat Olivier, czasem Tom, ale ktérekolwiek z nas byloby
autorem pierwszego szkicu, koniczyliémy go razem, siedzieliSmy
w studiu i grali$my koncerty.

Jak sie poznaliécie?

Znalaztam w Danii szkole muzyczna, zlozylam aplikacje. Stu-
diowalam akurat w Warszawie, robitam w Brukseli, Warsza-
wie i na Cyprze z telewizja belgijska odcinek serialu , Europe:
10 Points”, pokazujacego stolice krajow wchodzacych wtedy do
Unii Europejskiej. Potem pojechalam na miesiac do Kanady
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odwiedzi¢ rodzine i tam dostalam odpowiedz od Duriczykéw.
Wrécitam do Polski przepakowa¢ walizke. Szkota bylana ponocy
Danii, posrodku niczego. Kampus na terenie szkoly. Dostalismy
Spiewniki, co rano spotkania zaczynaly sie od piesni. Olivier
Heim jest Holendrem urodzonym w Stanach, Thomas Pettit
pol Duniczykiem, pot Anglikiem urodzonym w Luksemburgu.
Poza nami studiowali sami Duniczycy, rozmawiali ze soba po
durisku, a my nie nadazaliémy za tym, co méwia, co sie dzieje.
To nas polaczylo. Zaczelismy spedzac ze sobg czas, mieliSmy
poczucie wspolnej wrazliwosci, w koricu zaczeli§my razem grac.
Najpierw covery, a p6Zniej tez pisac piosenki. Pamietam taka
scene: w malym skandynawskim kosciotku, gdzie odbywalasie
uroczysto$¢ nazakoriczenie szkoly, zagralismy . J6ge” Bjork. To
zrobilo na wszystkich piorunujace wrazenie. Ta piosenka byla
tam odczuwalnym zakonczeniem waznego rozdziahu.
Zamiast wroci¢ do swoich krajow, zalozyliScie zesp61?
Chlopaki chcialy wyjecha¢ w podréz po Ranadzie, ja mialam
wracac na studia do Polski, bo wzielam urlop dziekanski. Ale
postanowiliémy przeprowadzié sie razem do Kopenhagi, pograc.
Mieszkalismy we tréjke wjednym pokoju, w drugim mieszkaly
blizniaczki. Zaczeli$my zy¢ jak w rodzinie. PostanowiliSmy
zdawaé na studia. Jako jedyna sie nie dostalam z powodu bledu
formalnego, podobno jakis dokument sie nie zalaczyt. Chlopaki
sie dostaly. Powiedzieli, Ze to nie jest m¢j problem, ale nasz
problem, wiec moze przenie$my sie gdzies, gdzie wszyscy be-
dziemy mogli studiowac. Ich rodzice sg w Luksemburgu, maja
znajomych w Maastricht, moze tam bedzie latwiej. Zlozylam
papiery na media cultureipo tym, jak sie dostalam, chlopaki
znalazly dla siebie inne kierunki i réwniez zostaly przyjete.
Spakowalismy tobotki do jednego samochodu i pojechalismy
do Maastricht, a p6Zniej w dalszg droge do Amsterdamu i do
Warszawy, gdzie sie rozstali$my. Ale to wspdlne doswiadczenie
calkowicie uformowalo mnie muzycznie.

GraliScie na $wiecie, mieli$cie uznanie, dostali$cie Fryde-
rykai Paszport , Polityki”. Co sie stalo, ze w tym najlepszym
momencie przestaliScie razem pracowaé?

By¢ moze moglam cos przewidzieé, ale wszystko, cowéwczasro-
bitam, oparte bylo najak najlepszych intencjach i wierze, ze tojest
dobradroga. Kiedy mieszkali§my w Danii czy Holandii, nigdy nie
byli$my stamtad. I nagle we wrze$niu 2010 roku przyjechalismy
do Polski na premiere plyty ,The Other Hand”, w maju 2011 roku
juz dostalismy Fryderyka. Bylo zainteresowanie. Tymczasem
okazalo sie, ze jedno z nas mialo wszystko - jezyk, Srodowisko,
kontekst. Kiedy chodzili$émy na wywiady, dziennikarze pytali
gléwnie mnie, pewnie ze wzgledu na jezyk. Zdarzalo sie, ze
chlopaki staly przez godzine i stowem sie nie odezwaly. Pojawilo
sie pekniecie. Ale tyle dobrego sie dzialo, ze wydawalo misie, ze
to dziala i wszystko sie pouklada. Oni mieli poczucie, ze mam
parcie na szklo, ja uwazalam, Ze nie sa w stanie mnie odciazy¢.
To proste mechanizmy. Kazdy artysta ma swoje ego. Nie udalo
nam sie zachowac tego, co dotad mialo najwieksza wartos¢, ze
byli$my wlasciwie rodzina. Kazdy poszedl w swoja strone.
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Pracowatam fizycznie, Zeby grac. Miatam
poczucie przegranej, ale ulozylam to sobie.
D=is mysle, ze lo bylo =drowe.

Potrzebowalas odwagi?

Dzisiaj mysle, ze odwaga to jest méj temat.

Pamietasz taki moment w zyciu, kiedy po raz pierwszy
poczulas sie odwazna?

Nie czulam tego wtedy, ale mysle, ze to bylo, kiedy postano-
witam zosta¢ w Holandii. Musialam podjaé prace fizyczna.
Duzo mnie to kosztowalo. Bylam kelnerka, odkurzalam hale
wystawowe po nocach, bylam pokojéowka w pensjonatach,
pracowalam za barem i w recepcjach hoteli. Mialam poczucie
przegranej. Zaczynalam siebie definiowad jako sprzataczke,
anie jako muzyczke. Ale poukladalam to sobie. Pracowalam,
zeby mied zespol, graé. Dzisiaj mysle, ze to bylo zdrowe. Po
pierwsze, wiedzialam, ze dostane pieniadze, a po drugie, to byly
konkretne zadania, szybki rezultat — bylo co§ do odkurzenia,
wiec odkurzylam. W muzyce rezultat odlozony jest w czasie.
Gdzie szukasz inspiracji?

Co$ uslysze, przeczytam, chodze na wiele koncertéw. Teraz
ogladam tez wiecej filméw i seriali. Duzo rozmawiam z ludZmi.
Ale kiedy pracuje nad plyta, staram sie totalnie odcinac od
bodzcéw, zwlaszcza od muzyki.

Bo przeszkadza?

Zabiera koncentracje. Kiedy pisatam ,Co przyjdzie?”, stara-
fam sie odlaczy¢ od §wiata, nawet zlikwidowalam profil na
Facebooku.

Twoja rodzina jest rozSpiewana?

Dziadkowie byli. Spiewanie bylo dla nich i ich rodzeristwa
sposobem spedzania czasu, bycia ze soba. Chwile pogadamy,
a potem pospiewajmy.

Znasz ich piosenki?

Nie znam. Wiem, Ze siostry mojego taty znaja te piesni.
Ukrainskie, lemkowskie?

Mysle, ze oni tego nie rozrdzniali. Chcieli $piewad i tyle. Inte-
resuje mnie przeszlo$é rodziny, coraz bardziej pociaga mnie
ta inno$¢, ktorg mam po swoich przodkach. To ciekawe, ale
zaczelam sie utozsamiac z genami lemkowskimi, kiedy wyje-
chalam z Polski. Nagle kazdy ze znajomych mial skomplikowana
przeszlosé, zlozona tozsamosé. Pomyslalam, ze we mnie tez
jest catkiem sporo réznych barw. Ze jest we mnie co$ wiecej
niz to, ze jestem z Polski.

Kobiety w twojej rodzinie byly odwazne?

Jedna z moich bab¢ opowiadala, jak do jej wsi wpadalo UPA
i podpalalo domy nowo zasiedlonych Polakéw. Pamietala, ze
spali na gérze domu, za zakrecana na zawor klapa, bo w nocy
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czesto kto$ przychodzil wykradaé jedzenie. W czasie wojny
w ich stodole mieszkal niemiecki oficer z psem i kucharzem,
ktory czesto dlanich gotowat. Nie wiadomo, co sie z nim stalo,
ale oficer uciekl, kiedy dowiedzial sie o wkroczeniu do Polski
Armii Czerwonej. Babcia $miala sie, ze ,w lekkich butach po-
lecial’, bo zostawil oficerki, w ktorych onaijej siostry chodzilty
jeszcze przez kilkalat. To byly kobiety doswiadczone od dziecka.
Kiedy byly dziewczynkami i palila sie wie$, pradziadek zapa-
kowalje nawdzizawibzl na polane pod lasem, gdzie spedzily
cala noc. Patrzyly na plomienie, az zasnely. Moi dziadkowie
przezyli akcje ,Wisla” Musieli pogodzi¢ sie z wysiedleniem,
mie¢ umiejetno$¢ adaptowania sie, budowaé nowe zycie. Mam
do tego duzo szacunku.

A muzycznie poszukiwalas po tamtej stronie?

Od dawna mysle o zrobieniu projektu zwiazanego z pie$niami
lemkowskimi, ale nie mam na to muzycznego pomystu. Nie
chce zrobié plyty folkowej, tylko nowoczesna, majaca Zrédlo
w tamtej muzyce, a to jest bardzo trudne. Dotad nie udalo mi
sie znalez¢ odpowiedniego kontekstu. Chcialabym zrobic
wiecej niz zaspiewad piosenki po lemkowsku.

Czujesz sie zwiazana z Warszawa?

Bardziej, niz kiedy$ mi sie wydawalo. Kiedy tu wrécitam, dzie-
sie¢ lat temu, byl supermoment. Ludzie zaczeli wychodzid, sie-
dzieé¢ w kawiarnianych ogrodkach, otwieraly sie perspektywy.
Zwrocitam wtedy uwage na to, ze zachowuja sie, jakby nigdy
nie bylo inaczej. Dzisiaj Warszawa jest na pewno najbardziej
kolorowym miastem w Polsce. Paristwem w paristwie, jak Berlin
w Niemczech. Nie jest idealna, bo ma jakis rodzaj ci$nienia,
ktérego nie czuje w innych wielkich miastach w Europie,
jakby ciagle chciala co§ udowodnié, a moglaby juz zluzowac.
Dlaczego stale tak ostro na siebie patrzy?! Lubie Warszawe
tez za r6zne mikrosrodowiska, ktore szukajg otwartosci, za
przestrzen, za to, Zze moja plyte moglam pisaé w Otwartej
Pracowni na Jazdowie, na osiedlu drewnianych domkéw
W centrum miasta.

To prawda, ze fotografujesz niebo?

Tak. Dzisiaj zobaczytam przez chwile takie cieple $wiatlo, fajne
niebo do zlapania. Dziesie¢ minut p6zniej bylo juz wybledzone,
wiec nie zdgzylam. Ale rézni ludzie wiedza, ze je fotografuje,
iprzysylaja mi zdjecia swojego nieba.

A twoje jakie jest?

To niebo we mnie? Czuje sie fragmentem wiekszej calosci,
ktéra mnie nie pozera, tylko daje mi site. Jestem soba, a jed-
nocze$nie mam wokoél siebie fragment $wiata, ktory dziala,
nawet jesli zawodzi.

Jakie piosenki teraz piszesz?

Zauwazyltam, ze sa w trybie rozkazujacym, jakbym nagle zaczela
krzyczeé. Zmienilam ich ton. Ale moze ten tryb ma dodaé
innym odwagi? Na pewno jej dzisiaj brakuje. Nawoluje do
mobilizacji, by robié to, co sie kocha. Swiat nie bedzie idealny,
ale pozwolmy sobie da¢ mu nasza wrazliwosé. Robmy swoje.
Mamy wiecej, niz nam sie wydaje. °
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przeciw zmarszczkom

odmiadzajgca — wygtadza zmarszczki,
ujedrnia i sprawia, ze skora staje sie
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awury

w kazdym momencie
plelegnagi!

Odzywienie i nawilzenie skory,
ktore czujesz przez caty dzien?
Z opuncyq figowa i aloesem

to... naturalne!

Krem

Opuncja figowa + aloes
Lekki krem z botaniczng formutg

natychmiast rozéwietlona.
Po prostu naturalnie mtodsza.

Mleczko do ciata

Aloes + Opuncja figowa

Delikatne mleczko, ktore bardzo szybko sig

wchtania. Od razu przywraca komfort —

nawet bardzo suchej i wymagajacej skorze.

Petne witamin i sktadnikow odzywczych

prosto z natury. Serum

przeciw zmarszczkom

Opuncja figowa + aloes

Bogate serum z esencja roslinnych ekstraktow.
Silnie skoncentrowane — wystarczy kilka kropli,
aby skora poczuta efekt naturalnego
odrodzenia — wygtadzenia, ujedrnienia

i diugotrwatego nawilzenia.

Masto do ciata

Aloes + Opuncja figowa

100%

SKEADNIKOW
AKTYWNYCH
POCHODZENIA
NATURALNEGO

Botanic Spa Rituals

to kosmetyki inspirowane naturg

i piclegnacyjna sita roslin. Ich formuly
oparte sa na sktadnikach odzywczych
z wyciagow botanicznych, ekstraktow,
olejow i hydrolatow.

OLE]JZ OPUNCJIFIGOWE]
to naturalny kompleks odmtadzajacy.
Zawiera kwasy omega-6 i omega-9
oraz witaming E — sktadniki

o silnym dziataniu napinajacym,
ujedrniajgeym i nawilzajacym.

WYCIAG ZMIAZSZU ALOESU
jestbogaty wwitaminy A, CiE
oraz witalizujace mineraly.
Nawilza i odzywia oraz stymuluje
produkcje nowego kolagenu.
Lagodzi podraznienia.

Aksamitne, kremowe i esencjonalne. Przekonaj sie
jak natura moze zatroszczy¢ sie o Twojg skore.
Bogata formuta dla gtgbokiego nawilzenia,
odzywienia i wygtadzenia.
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NALEZE DO TAKICH LUDZI, KTORZY JAK JUZ WEJDA NA/WYSOKI
MOST, TO WOLA Z NIEGO SKAKAC NIZ PODZIWIAC PIEKNE-WIDOKI
— MOWI WILLEM DAFOE, KTORY PRZY OKAZJI PREMIERY FILMU
JLOMMASO™ JAR RZADRO RIEDY ODSEANIA SIE W ROZMOWIE,

ntonio Banderas zagral Pedra Almodévara
w ,,Béluiblasku”. Pan w filmie ,Tommaso” jest
z Kolei ekranowym wcieleniem Abla Ferrary.
Czy dlugoletnia przyjazn duetu aktor - re-
zyser ulatwia, czy przeciwnie, utrudnia taka
wspolprace?
Ijedno, idrugie. Tojuz nasz szosty wspdlny film z Ablem i zara-
zem najbardziej osobisty. Prywatnie jeste$my nie tylko przyjaciol-
mi, lecz takze sasiadami. Obaj mieszkamy w Rzymie z naszymi
rodzinami, blisko siebie. Abel czerpal z tego, co wokot niego,
ze swojej codziennosci, a poniewaz widujemy sie czesto, toija
stalem sie fragmentem tej jego rzeczywistosci. Nasze prywatne
zyciorysy nakladaja sie w filmie na siebie. Na ekranie pojawiaja
sie nasi wspolni sasiedzi, znajomi, partnerka Ablaiich dziecko.
Mam o nich wiecej informacji, bo to sa takze moi przyjaciele
imam do nich specjalny stosunek. Abel mi ufa, dlatego mozemy
sobie pozwolié¢ na pelna improwizacje. To najpiekniejszy rodzaj
relacji aktorazrezyserem, gdy ten méwi: W16z siebie w postacé,
nie nasladuj jej, ale zamieszkaj w niej”.
To co w takim razie okazalo sie trudne w tej relacji?
Na przyklad granie z partnerka Abla, Cristing Chiriac, i jego
céreczka, mala Anna Ferrara. W dodatku wiele scen nakrecilismy
wrzymskim mieszkaniu Abla. Prywatnie bardzo lubie Cristine
ijej coreczke. Czuje sie czescia ich rodziny, amusialem czasem
zachowywacd sie wobec nich okropnie. Wchodze w pewne
sytuacje z zycia prywatnego, ktore Abel odwazyt sie odslonic.
Na planie oprocz mnie bylo duzo naturszczykow, autentycz-
nych znajomych Ferrary, sasiadéw. Nie chodzilo o granie Abla,
onasladowanie go. Trzeba zapomniec o byciu aktorem, o uda-
waniu, nawykach. Uczestniczylem w akcie kreacji, w procesie
powstawania filmu, sa w nim sceny, ktére wymyslilem.
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Co wniosles w te postac?

Na przyklad Abel nie ¢wiczy jogi, ktora od lat praktykuje ja

[$miech]. Za to on medytuje, ale sposéb, w jaki odtwarzam

to na ekranie, jest blizszy wlasnie tej mojej praktyce. Albo to:
Abel ma studentéw, ktorych uczy iz ktorymizwykle po prostu

rozmawia. Ja nie ucze duzo, ale prowadzilem warsztaty i kursy
mistrzowskie. I kiedy to robie, ucze przez ruch, przekazuje,
co mam przekazaé, cialem. A zatem sceny ze studentami po-
kazuja bardziej moje metody, nie Abla.

Musze o to zapytac - spotkania klubu AA, ktére widzimy
w filmie. Spotykales sie z tymi ludZmi wczesniej?

Nie. Wszystko robili$my po raz pierwszy. Trzezwos¢ Abla, zerwa-
nie z narkotykami i alkoholem sprawily, ze mogli$my pracowac

w sposob o wiele glebszy i bardziej kreatywny. W ,Tommasie”
pokazujemy model toksycznej meskosci - zjej agresja, zazdro-
$cig, seksualnymi frustracjamiiuzaleznieniami wlasnie. Jednak
moj bohater walczy ze swoimi demonami, a przede wszystkim

z poteznym ego. Chodzi na mityngi AA, medytuje, pracuje

z mlodymi aktorami, stara sie by¢ dobrym ojcem i partnerem,
ale jego nastroje zmieniaja sie nieoczekiwanie i gwaltownie.
Czulo$¢ ustepuje atakom zlosci, bliskos$¢é - potrzebie dominagji,
pdzne ojcostwo nie daje spelnienia. Ten film jest az do bolu

szczery. Tu nie chodzi nawet o kryzys tworczy artysty, o brak
weny, ale przede wszystkim o frustracje zwiazane z réznica

wieku miedzy bohaterem a jego mlodziutka partnerka. One

sprawiaja, ze Tommaso zaczyna kwestionowac swoja meskos¢é

iwatpi w partnerke. Odseparowuje sie od rodziny, zaczyna gubic¢

sie we wlasnych fobiach.

Ty takze masz mlodsza Zone.

Réznica wieku miedzy mna a moja zona Giada, wloska aktorka,
jestmniejszanizw przypadku Ablai Cristiny. Nie mamy matych »
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dzieci. Kiedy sie poznali$my, oboje byliSmy juz dojrzalymi
ludZmi. Na razie nie mam poczucia, ze to problem. Po prostu
dobrze sie uzupeliamy i czujemy z soba. Nie chce jednak
za duzo méwic o sobie.
Trzeba przyznaé, ze bardzo konsekwentnie chronisz swoje
prywatne zycie.
Nie planuje tego z premedytacja. Uwazam po prostu, ze moje
role s3 ciekawsze ode mnie. Nigdy nie bylem hollywoodzkim
celebryta, tylko rzemieslnikiem. Czy nie jest tak, ze jesli znasz
aktora prywatnie, duzo o nim wiesz, to trudniej jest ci potem
uwierzy¢ mu na ekranie, pozwolié¢ wstrzasnac soba albo sie
wzruszy¢? Kiedy rozpoczynalem nowy etap swojego zycia,
zamieszkalem we Wloszech i ozenilem sie z Giada, prébowano
na sile przypisywac mi kryzys wieku §redniego. Albo pisano:
W Hollywood juz go nie chcg”. Nigdy nie przyzwyczaje sie
dotakiego instrumentalnego i plytkiego traktowania czlowieka.
Mimo ze wciazjest w tobie duzo mlodzienczej energii i pasji,
masz pewnie przemyslenia na temat przemijania. Takze
,Tommaso” to przeciez portret artysty u progu starosci.
Mam 64 lataina ogél nie mysle o metryce. Wazne, jak sie czuje,
aczujesiejak...25-latek. Naprawde! Jestem wciaz mlody duchem.
Zresztawszystko w moim zyciu idzie w dobrym kierunku. Nawet
to starzenie sie ma swoje pozytywy, bo dzieki niemu zaczynam
dostrzegac cykliczno$é zycia. To sprawia, ze latwiej mi zaak-
ceptowadi przetrwaé momenty gorszego samopoczucia. Poza
tym nigdy sie nie nudze. Pamietam, jak straszono mnie kiedys,
zenastaros¢ czlowiek traci zainteresowanie swiatem zewnetrz-
nymiwjego zycie wkrada sie nuda. Narazie nic takiego nie ma

miejsca. Jedynasmutnarzecztoto, ze ten czas tak szybko ucieka...

Tego boisz sie najbardziej?
Chyba tak. I tego, 0 czym mysli wiekszosé ludzi. Zeby jak naj-
dhuzej zachowac zdrowie i zeby moi najblizsi takze pozostawali

”

Tak do konica sam nie wiem, kim jest
Willem Dafoe. Osobowosc lo iluzja,
bo caly czas si¢ zmienia.
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»~TOMMASO”,

REZ. ABEL FERRARA.
W KINACH OD

14 LUTEGO.

W filmie ,Tommaso”

obok Willema Dafoe
zagrala partnerka rezysera,
Cristina Chiriac,

ijego coreczka Anna.

wdobrej kondycjii cieszyli sie pelnia zycia. Czasami kiedy p6zno
wracam z planu, mimo zmeczenia boje sie zasnacé. Im jestem
starszy, tym czesciej $ni mi sie Smieré. Tyle razy umieralem
przed kameraityle wysitku wkladalem w to, Zeby to wygladalo
realistycznie, Ze w konicu §mier¢ musiala przeniknaé do mojej
pods$wiadomosci.

Uprawiasz stresujacy zawod. Jak odreagowujesz?
Moéwilem ojodze - praktykuje w przerwach miedzy zdjeciami.
To éwiczenia nie tylko fizyczne, ktére utrzymuja cialo w dobrej
kondycji, joga wplywa pozytywnie takze naumysti koncentracje.
Praktykuje od kilkunastu lat. Po dwie godziny dziennie. Dobrze
stuzy mi takze wloska kuchnia mojej zony [$miech]. W ogole
bardzo dobrze czuje sie we Wloszech. Odpowiada mi klimat
istyl zycia, spontanicznosé iserdeczno$é ludzi, ich zamilowanie
do piekna. Po prostu dolce vita.

Na pytanie, kim jest Willem Dafoe, odpowiadasz...

Do korica sam tego nie wiem. Osobowos¢ jest iluzja, bo caly
czas sie zmienia. Nie ulegam takze narracjom, ktére tworzylem
na potrzeby tego czy innego filmu lub spektaklu.

Skad w tobie taka gotowos¢ do podejmowania wyzwan?
Grasz u kontrowersyjnych, wymagajacych rezyseréw, takich
jak: Abel Ferrara, David Lynch, David Cronenberg, Lars
von Trier, Wes Anderson, Martin Scorsese, Julian Schnabel.
Pojmuje aktorstwo jako przygode, kocham wchodzié w sytuacje,
ktére mnie zaskakuja. Uwielbiam to uczucie, ze moge by¢ nikim
iwszystkim. Chyba naleze do takich ludzi, ktorzy jak juz wejda
na wysoki most, to wola z niego skaka¢ niz podziwiaé piekne
widoki [$miech].

Niektorzy maja cie za dziwaka.

Tak, wiem o tym. Ale to mit. Jestem prostym chlopakiem, ktéry
maszczescie w Zyciuimoze robic to, co kocha. Janawet nie gram,
tylko uwalniam emocje, ktére we mnie siedza. W zyciu jestem
zwyklym facetem, ale na planie bywam nieprzewidywalny.
Kiedy nie wiem, jak mam zagraéjakas postac, to nie kombinuje,
nie probuje niczego udawac czy nasladowadé. Po prostu uru-
chamiam intuicje. Staram sie podazad za akcja, tak jak tancerz
poddaje sie muzyceijej rytmowi. Wiem, ze do glebszych prawd
mozna dotrze¢ w sztuce nie przez kopiowanie zycia, ale jego
znieksztalcenie, niekonwencjonalne podejscie. To odkrylem juz
wmlodosci w teatrze awangardowym. Dlatego mam nieustanne
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poczucie, ze to, corobie, jest tworcze. Jednoczesnie to nie jest
tez tak, ze jak ognia unikam komercji.

Twoje kontrowersyjne, przewrotne role — chociazby
w filmach ,, Antychryst”, ,,Ostatnie kuszenie Chrystusa”,
»Pasolini”, ,Grand Budapest Hotel” - kompletnie nie
pasuja do prostego, jak méwisz, ale przede wszystkim

reklama

milego i ujmujacego faceta, ktéry siedzi przede mna.
To, ze nie odbila mi palma, mam rodzine, przyjaciol, swoj
zestaw wartosci, prace, ktora wciaz mnie kreci, noa przy tym
trzeZwo stagpam po ziemi, nie oczekujac od zycia zbyt wiele,
jest dla mnie fundamentalne. To daje kregostup moralny
ipozytywnie nastraja. Wlasnie dlatego z premedytacja gram
rozmaitych lajdakéw, bandzioréw, oblesnych albo etycznie
watpliwych typoéw. Chod nie wszyscy to czarne charaktery.
Czasem po prostu odmiericy, ludzie zyjacy na marginesie
spoleczenistwa niekoniecznie zbiedy, ale zwyboru. W kazdym
razie gram postacie na kontrze do tego, kim jestem prywatnie.
Probujesz sobie w ten sposé6b co$ rekompensowaé?
Moze [$miech]. Zawsze chcialem zwrcié na siebie uwage,
zdoby¢ stawe, zanurzad sie w zyciu innych ludzi, bo moje nie
wydawalo mi sie do$¢é ciekawe. Mozesz to nazwac proznoscia,
ekshibicjonizmem, ale aktor musi taki by¢. Wychowywalem
sie na prowingji w miasteczku Appleton w Wisconsin. W ro-
dzinie typowych przedstawicieli amerykanskiej klasy Sredniej.
Ojciec byl szanowanym chirurgiem, mama - pielegniarka.
Mialem o$mioro rodzeristwa. Zylismy spokojnie i dostatnio,
ale czulem, ze nie dla mnie takie mieszczanskie, poukladane
zycie. Ciagnelo mnie w $wiat, bylem zadny przygod. Tyle ze
w najblizszym otoczeniu nie mialem zadnych wzoréw, auto-
rytetow artystycznych. Pamietam, ze rodzice czesto jezdzili
doteatruw Chicagoi przywozili stamtad programy izdjecia
aktorow. Pomyslalem, ze to moglby by¢ fajny sposéb na zycie.
Nigdy cie nie korcilo, zeby wykorzysta¢ swoje doswiad-
czenie i stanac po drugiej stronie kamery?

Nie, zawsze wolalem i wole by¢ tworzywem w rekach rezyse-
row, czescia czyjej$ wizji. Narezyserach ciaza ogromna presja
i odpowiedzialnosé. Oczywiscie, jako aktor odczuwam ja
takze, ale nie odpowiadam za calo$¢. Nie thumacze sie przed
widzami i krytykami, co chcialem wyrazi¢ipo co. Abel z calg
pewnoscig ma o wiele trudniej. Tak wiec umre jako aktor, nie
rezyser [$miech].

Jakie jest najwazniejsze przeslanie Willema Dafoe jako s L

aktorai czlowieka? ROSAMUND PIKE

Jestich kilka. Sta¢ zbokuizachowywad dystans. I by¢ elastycz- Pl M RIS N DGR KA el e
nym. Bardziej nawet niz perfekcyjnym. To pomaga unikna¢

maniery i zahamowar przed kamera. W przeciwnym razie

aktorowi grozi rutynaito, ze utknie w pewnych wzorach ijezy-
ku, ktére powstrzymuja przed odkrywaniem, poszukiwaniem,
tajemnica, aleiryzykiem. Onojest nieodlaczne. Na tym, zdaje
sie, polega r6znica miedzy rzemieslnikiem a artysta. Z kolei
jako czlowiek chciatbym zachowad ciekawosé §wiataiinnych

ludzi. Jak najdluzej sie da. ° W.KINACH OD 20 MARCA
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TO, ZE NIE MASZ KLASYCZNEGO DOMU, RODZINY, NIE OZNACZA,
7E JESTES GORSZY — TEUMACZY MONIKA KRZYZANOWSKA,
ZALOZYCIELKA FUNDACJI ,ONE DAY". POKAZUJE DZIECIOM

7 DOMOW DZIECKA, ZE DROGA, KTORA PRZESZLY, SPRAWILA,

17 SA WYJATKOWE, WRAZLIWSZE, SILNIEJSZE. ONA SAMA TEZ
PRZESZEA TE DROGE 1, JAK MOWI, NIE ZAMIENIEABY JEJ NA INNA.

Tekst ANNA JANOWSKA
Zdjecie GRZEGORZ CZAPLICKI/BULLETPROOF WARSAW

SPOTRANIA mocne wejscie



MAKIJAZ | FRYZURA: ANETA KACPRZAK!

iala wiecej szcze$cianizinne dzieci zdomu

dziecka, bo znalazla rodzine zastepcza. Nie

zapomniala jednak o tych, ktérych zosta-

wila, ijuzjako dziecko obiecala sobie, ze
jak podrognie, bedzie im pomagac. Ale musiala zaczac od tego,
by zbudowad sie na nowo. - Czulam sie niechciana, kto§ mnie
przeciez oddal, wiec wedle dzieciecej logiki musialo by¢ ze mna
co$ nie tak - wspomina Monika Krzyzanowska. - Zwalczenie
poczucia bycia gorsza to cos, z czym zmagam sie cale zycie
ja-ikazde dziecko pochodzace zdomu dziecka, nazywanego
dzis placowka opiekuriczo-wychowawcza.

Przyznaje, ze miala szczescie, bo spotkata ludzi, ktérzy zu-
pehiebezinteresownie jej pomogli. Zakladajac Fundacje ,.One
Day”, marzyla, by stala sie ona taka wlasnie pomoca i inspiracja
dla innych dzieciakéw. — Chcialam pokazad, ze to, Ze nie masz
klasycznego domu, rodziny, nie oznacza, ze jestes gorszy — thu-
maczy Monika. - Rodzinato tez przyjaciele, wszyscy, ktorzy oka-
zuja cizainteresowanie i mito$¢. Probuje
u$wiadomié dzieciom z doméw dziecka,
ze z kazdej historii moze wynikac co$ 6
dobrego. Ze droga, ktéra przeszly, choé
szalenie trudna, sprawila, ze sa wyjatkowe,
silniejsze, bardziej do§wiadczone, wraz-
liwsze. Wiem, co méwie, bo to réwniez
mojadroga. Patrzac z perspektywy czasu,
nie zamienilabym jej nazadna inna.

Dzi$ Fundacja ,,One Day” ma pod
opieka dzieciaki z 45 placowek rozrzuco-
nych po calej Polsce (od Zawiercia, przez
Oborniki Slaskie, Kutno, Lipnice, Zary,
po Zwierzyniec, Nowa Sarzyne i Lubien Kujawski). Celem pro-
jektu ,,Usamodzielnieni” jest ulatwienie im startu w dorostos¢.

- Po wyjsciu z placowki nasi podopieczni chca jak najszybciej
zalozy¢ rodziny i znalez¢ prace - to pickne marzenie i trudne
wyzwanie. Czesto bywa tak, ze w okolicy jest tylko jeden zaklad
badzszkola - powiedzmy: hotelarska - iwszyscyida tam, gdzie jest
praca, nie zastanawiajac sie, czy sie do niej nadaja, czy nie. Chce-
my im pokazaé, Ze w zyciu warto kierowac sie swoimi talentami,
pasjami, by praca dawala rado$¢ i satysfakcje — thumaczy Monika.

W tym celu Fundacja ,,One Day” - przy wspoélpracy z Kul-
czyk Foundation - odwiedza domy dziecka wraz z zespolem
coachow. Projekt ,,Usamodzielnieni” zaczyna sie od zbadania
predyspozycji zawodowych podopiecznych za pomoca testow
Gallupa. Tylko w ubieglym roku fundacja zorganizowala dla
214-dzieci 12 warsztatow, 50 kurséw i szkoleri zawodowych
(same kursy to warto$c¢ 80 tys. zl). Poza tym Monice udalo sie
tez nakloni¢ do wspolpracy studentéw oraz prorektora Janusza
Walo, profesora Politechniki Warszawskiej, ktorzy stworzyli
za darmo aplikacje Usamodzielnieni.pl zawierajaca zar6wno
oferty pracy, jaki kreator pisania CV.

Mowimy naszym
podopiecznym: , Liczy si¢
dzis, ktore moze sprawic,

ze julro bedzie lepsze”.

Skad u Moniki ta potrzeba pomagania? Wyglada na to, ze
byla w niej od zawsze. Drobne gesty, takie jak pomoc w sprza-
taniu, zakupach dla os6b starszych, traktowata od dziecka jako
co$ naturalnego. — Gdy bytam mala, mialam ulubiony program
wtelewizji: I ty mozesz zosta¢ Swietym Mikolajem”. Przestali
go emitowad, gdy skoriczylam 18 lat. Wtedy pomyslalam, ze
teraz kolej na mnie — opowiada. Jak postanowila, tak zrobita.
Wymyslila, Ze szukajac nowej pracy — pracowata m.in. jako
fryzjerka - zatrudni sie tam, gdzie moglaby zorganizowaé dla
dziecizdoméw dziecka wymarzona gwiazdke. - Warszawski
klub szukal hostess, byt §rodek sierpnia, wiec nikt o §wietach
nie myslal, moze wlasnie dlatego zgodzili sie na méj pomyst.
To byla praca na drugi etat, p6Zno wracalam do domu, ale
obietnica zrealizowania mojego marzenia sprawila, ze si¢ tam
zatrudnilam - $mieje sie Monika.

W klubie bywalo wiele gwiazd, m.in. jej idolka Grazyna
Wolszczak. Monika marzyla, by to ona wlasnie poprowadzila
jej pierwsza gwiazdke. Jednak gdy probo-
walaja oto poprosid, byla tak stremowana,
ze sie rozplakala. - I wtedy zdarzyl sie
cud, bo Grazyna Wolszczak powiedzia-
ta: ,Dziecko, zrobie wszystko, co chcesz,
tylko nie placz” - opowiada Monika.
Potem dolaczyla jeszcze Lidia Popiel.
Obie nie tylko wspieraja Fundacje ,One
Day” do dzi, ale tez zasiadaja w jej radzie.
W pierwszej gwiazdce, organizowanej
jeszcze dla innych fundacji, 11 lat temu,
udzial wzielo 50 dzieciakow, a rok temu
juzponad 500! Pomiescila ich aula Poli-
techniki Warszawskiej. Gwiazdka odbyla sie pod patronatem
Rzecznika Praw Dziecka.

Fundacji udalo sie znalez¢ darczyncow, ktorzy przekazali
ponad 550 prezentéw — od butéw sportowych, przez gry i ksiazki,
powymarzony rower. — Kazdy z naszych podopiecznych tworzy
liste oraz wpisuje sie w tabelke marzen, ktéra udostepniamy
na naszej stronie i szukamy darczyricow gotowych spenié
marzenie - thumaczy Monika. - Przez caly rok skupiamy sie
na projekcie ,Usamodzielnieni”, nieustannie szukamy nie
tylko pracy dla podopiecznych, lecz takze darczyncow. Na
naszej stronie mozna wykupic cegielke lub zaoferowad stale
miesieczne wsparcie, chociazby o wartosci 30 zt.

Nazwa Fundacji ,One Day” streszcza filozofie Moniki:
- Wierze, ze jeden dzieri moze zmieni¢ wszystko. Mowimy wiec
naszym podopiecznym: , Liczy sie dzis, ktére moze sprawic, ze
jutrobedzie lepsze”.

Zdjecia u$miechnietych dzieciakéw i masa pelnych po-
dziekowan, serdecznych listow, ktore podopieczni przysylaja
do fundacji, pokazuja, Ze to prawda. Jeden dziert moze zmienic¢
bardzo wiele. °
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WIEM, ZE DZIECI NIE RODZI SIE DLA SIEBIE, A DLA SWIATA.
ALE, SWIECIE MOJ, CZY TO MUSI TAK BOLEC?

dy urodzitam swoje pierwsze
G dziecko, zegnalam pelnie, kto-

ra wzbierala we mnie o wiele
dluzej niz dziewied miesiecy. Dojrze-
wala ona przez lata, kazdego miesiaca,
kazdego roku. Dziecko bylo owocem
milo$ci i wszystkich pér dotychczaso-
wego zycia. Gdy sie ze mnie wydobylo,
bylam jak przepas¢ po wyrwanej skale,
jak koryto po rzece, co zmienila bieg,
jak ,obnazone fundamenty zburzone;j
$wigtyni”. Czulam ogromna pustke
(moze takze dlatego, ze byly to czasy, gdy
w szpitalach nowo narodzone dziecko
zabierano natychmiast na inny oddzial).
Cé6z moglam jeszcze poczad ze soba?
Czy umrzed - wiele gatunkow zwie-
rzat, przede wszystkim wérod owadow,
w swej Zeniskiej formie koniczy $miercia
w analogicznym momencie - czy jednak
sie zmobilizowaé i odrodzi¢?

To drugie, oczywiscie, przeciez
wiekszo$¢ ludzkich matek przekracza
te depresje poporodowa albo nawet jej
nie zauwaza, bo instynkt macierzynski
jest poteznym napedem. To on trzyma
razem matke i dziecko tak, by 6w dystans
rozdzielenia nie byl odczuwany przez
zadne z nich. Kiedy urodzitlam synka,
bylam bardzo mloda, dopiero wiec gdy
kilka lat potem na $wiat przyszla corka,
zrozumialam doglebnie, co to znaczy
Lkrew z krwi, ko$¢ z ko$ci”. Patrzytam
na nia, jak sie bawi, biega, gestykuluje,
i chwilami mialam dziwne wrazenie,
ze widze siebie. Naprawde czulam, ze
jest w niej czastka mnie samej i ze ta

78  FELIETON Obliskie spotkanie

czastkajest ode mnie bole$nie oddalona.
Zastanawialam sie, czy to znaczy, ze
milo$é do corkijest jakby czescig milosci
wlasnej. A moze dziewczynka jest dla
matki dzieckiem bardziej ,osobistym” ze
wzgledu na tozsamo$¢ plci? Nie miatam
pojecia; moze wspélczesna nauka wie
o tym cos wiecej...

Kochalam moje dzieciréwnie mocno,
jednak kazde calkiem inaczej. Chlopiec

»

Patrzylam na corke i mialam
chwilami wrazenie, Ze widze
siebie. Czy milosc do corki
Jest czescig milosci wlasnej?

byl spokojny, trzymal sie blisko, dziew-
czynka za§ emanowala zdecydowaniem;

juz jako noworodek odruchowo wy-
rzucala w gore ramie jak rzymski wodz

w gescie pozdrowienia... Byla w tym

rozczulajaca wladczo$é malej istotki

ijuz widoczna sita woli. Miala dwa lata,
gdy na spacerze w wielkim starym lesie,
nie ogladajac sie na nas, wysforowata

sie przed grupe rodzinna tak daleko, ze

jeszcze chwila, a jej czerwona kurtecz-
ka, juz wielko$ci biedronki, zniknelaby
nam z pola widzenia na lesnej drodze.
Tymczasem siedmioletni synek szed!
grzecznie za raczke i ani myslal ryzy-
kowac skokiem w straszna bajke o Jasiu

i Malgosi...

Dzis$ oboje sa dorosli, kazde z nich
wiedzie zycie zgodnie z wlasnym tem-
peramentem. Od czasu do czasu przy-
jezdzaja w odwiedziny, i to syn jest tym
z dzieci, ktore zegnajac sie przed od-
jazdem, mocno odczuwa zal rozstania
ipotrafito okazac. Cérka, choé przeciez
jestistota czula, tojednak pedzi jak naj-
szybciej na drugi koniec Europy, tam
gdzie mieszka, i wydaje sie emocjonalnie
calkiem niezalezna. Tak czy owak ja
zostaje. Zostaje bez nich.  wtedy znow
czuje sie przez jakis czas jak zagubio-
na w kosmicznej pustce, ktora wydaje
mi sie spokrewniona ze Smiercia. Ten
psychiczny brak natychmiast sie soma-
tyzuje i wszystko w srodku mnie boli,
serce, zoladek, pecherzyki plucne, nie
moge glebiej odetchnad i nie wiem, co
ze soba zrobié. Zupehie jakby odszed}
kochanek, nie dorosle dziecko, ktére
wie, corobi, i panuje nad swoim Zyciem.
Przez pierwsze godziny nie moge sobie
daérady ze soba. Koluje po miescie, jak-
bym chciala zgubié siebie. Ide na przy-
klad do kina, zeby obejrzeé cokolwiek
i przezywac co$, co mnie nie dotyczy,
albo do galerii handlowej, zeby pomie-
dzy tysiacami niepotrzebnych rzeczy
sie zatracié i juz nie czud tej palacej
tesknoty... °

ANNA JANKO

poetka, pisarka.

Autorka m.in.: ,Dziewczyny z zapalkami’,
,Malej zaglady”, ,Olesia i Pani Rozy”.

ZDJECIE: RAFAE MASEOW.
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Drobne
przyjemnosci

Zapachy 2 kolekeji
White 1ea sq jak krotkie
podrdzge, = ktorych
wracamy petne energi.
Marka tworgy perfimy
2 namystem, uwagnie
dobierajgc skladniki,
tak by zapach, ktdry
Towaryszy nam pres
caty dzien, poprazwvial
nastrdj.

Woda toaletowa White Tea
ELIZABETH ARDEN
(dostepna w Drogeriach HEBE).

Zatrzymat -

Czas jest dzis najbardzity deficytozym toarem..
Show life, 2ycie w rdwnowadze, w 2godzic zes0bg 3
i naturg, bez stresu 1 presji napigtych terminde, L
wydaje sig nieosiggalnym marzenient.

A jednak Spokdy i szczgscie mogna odnalezc.

takiego zatozenia wyszli tworcy

nowego zapachu Elizabeth

Arden White Tea Collection.

Marka uwaznie przyglada sie

naszym potrzebom i poza
stworzeniem perfum, ktére dajg nam chwile
przyjemnosci, postanowita zrobi¢ co$ wiecej. Na
poczatek rozpoczeta wspotprace z trzema blo-
gerkami, ktore znalazty swoj sposéb na slow life
w pedzacym swiecie i moga by¢ naszymi przewod-
niczkami na tej drodze. Zadna z nich nie obiecuje,
ze zawsze bedzie rozowo. Warto jednak wybrac
sie na poszukiwanie wtasnej wersji slow swiata.
Paulina Ostrowska z matym, pieciomiesiecznym
dzieckiem studiowata dwa kierunki, rozwiodta
sie, zatozyta wiasna firme. Jak moéwi: ,Pedzitam,
stawiatam sobie wysoko poprzeczke. Chciatam
by¢ supermama, superprzedsiebiorcg i przy okazji
jeszcze perfekcyjna pania domu. Skonczyto sie
to dla mnie zatamaniem nerwowym. W koncu

powiedziatam: stop”. Z pedzacego pociagu posta-
nowita tez wysias¢ nasza druga bohaterka Katarzy-
na Chrabaszcz: ,Kiedy$ prowadzitam Zzycie, ktére
mozna okresli¢ jako fast pod kazdym wzgledem.
Dlatego podjetam trudna decyzje i zrezygnowatam
z pracy. Dla niektorych oséb wygladato to tak,
jakbym zrobita krok wstecz, bo przeciez zostawi-
tam za sobg mozliwos¢ rozwoju i dobre zarobki,
a w moim odczuciu zrobitam ogromny krok do
przodu. Na poczatku byto trudno, teraz jednak
widze, ze ta decyzja procentuje”. Historia Natalii
Knopek jest mniej dramatyczna. ,Proces zmian
w moim przypadku zachodzit ptynnie. Pogon za
kariera i konwencja nigdy mnie nie interesowaty,
bo zawsze zytam po swojemu, nawet jesli byto to
niezrozumiate dla innych. Skonczytam dwa kierunki
studidw, miatam by¢ planistg przestrzennym,
architektem, a zostatam... nauczycielka jogi”,
mowi Natalia. Hasto slow life moze sie kojarzy¢
z wiecznymi wczasami. Jak wprowadzi¢ réwnowage
do codziennego zycia? ,Kazdy dzien zaczynam go-
dzine przed budzikiem syna — moéwi Paulina. — Gdy
caty dom jeszcze spi, wtaczam radio i krzatam sie

ZDJECIA: ISTOCK/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE.




Faulina Ostrowska @iprsostrovia

/

pod patronatem marki Elizabeth Arden. Spotkanie poprowadzi Dagmara Gmitrzak, trenerka rozwoju

po kuchni. Mam wtedy czas, by spokojnie napi¢
sie zielonej herbaty, zjes¢, przejrze¢ gazete. Wiosna
i latem wychodze o poranku do ogrodu i robie na
bosaka szybki przemarsz po zroszonej trawie. Mimo
7e moj grafik jest zawsze bardzo napiety, staram sie
trzymac wyznaczonego planu i ze spokojem odha-
czac poszczegolne czynnosci”. Wedtug Katarzyny
wazne jest tez pozytywne nastawienie i cwiczenie
wdziecznosci: ,Staram sie kazdego dnia budzi¢
z pozytywnym nastawieniem, a wieczorem pytac,
co dobrego mnie dzis spotkato”. Natalia rowniez
ceni sobie mate codzienne rytuaty: ,Wystarcza
mate rytuaty w ciggu doby, jak np. poranna szklanka
cieptej wody z cytryna czy kilka minut jogi i me-
dytacji na powitanie dnia. Kazdy dziert moze by¢
nieidealnie idealny. Wszystko zalezy od naszego

nastawienia i umiejetnosci doceniania matych
rzeczy”. Slow life nie ma jednej definicji, ale w tych
rozmowach powtarzaja sie pewne stowa drogo-
wskazy. ,Zy¢ na wiasnych zasadach, traktowac
siebie jak najlepsza przyjaciotke”, méwi Natalia.
,Réwnowaga, harmonia, stuchanie siebie”, dodaje
Katarzyna. Wedtug Pauliny liczg sie ,uwaznos¢
i otwartos¢ na bliskich, tolerancja i akceptacja.
Jakos¢, nie ilos¢. Nie warto tez porownywac sie
zinnymi, to budzi gorycz i frustracje, a to nie jest
w duchu slow life".

Z.apraszamy na warsztaty

ainspirowaty cie historie naszych bohaterek? Daty impuls do zmiany?

Przyjdz na wyjatkowe warsztaty dla kobiet ,Zwolnij, by zachwycic sie sobg i $wiatem wokot"

osobistego, socjolog, terapeutka holistyczna, muzykoterapeutka, autorka ksigzek na temat rozwoju osobistego.
Warsztaty beda okazja do poznania narzedszi, z ktérych korzystaja miliony ludzi na catym swiecie.
To medytacja uwaznosci, taniec intuitywny, praktyka koherenciji serca i relaksacja.

Zeby wzigé¢ udziat w warsztatach, napisz w kilku zdaniach: Co dla ciebie oznacza slow life?

Odpowiedz przyslij na adres konkurs@zwierciadlo.pl, wpisujac w tytule mejla Elizabeth Arden. Na zgtoszenia czekamy do 7 kwietnia.

Warsztaty odbeda sie 25 kwietnia w Warszawie. Szczegoty i regulamin dostepne sa na stronie www.zwierciadlo.pl
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OBICTNICL?

Sprawa zasad, honoru, poczucie odpowiedzialnosci, a moze manipulacja?

Czy wierzymy w obietnice, czy ich dotrzymujemy — zastanawia sie psychoterapeuta
WOJCIECH EICHELBERGER.

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ Ilustracja PAWEL JONCA

biblijnej Ksiedze Sedziow wodz Jefte obie-
cuje Bogu, zZe jesli ten pomoze mu pokonaé
mamelukéw, ztozy mu w ofierze pierwsze, co
wyjdzie z jego domu. Wychodzi... jego corka.
Rozumiem, Ze to przestroga, aby nie sktadac obietnic, bo nigdy
nie wiemy, co sie wydarzy. Tylko Bégzna przyszlos¢. Noitrudno
sie ztym nie zgodzi¢. W tradycji chrzescijanskiej Jezus podczas
kazania na gorze przestrzega, by nie przysiegaé, a méwié wy-
lacznie: ,tak” badz ,nie”. I podobnie jest w innych tradycjach
duchowych. Zapewne dlatego, ze ludzki los jest niepewny, nie
mamy nad nim kontroli, zatem jak mozemy cokolwiek obiecy-
wac? Czlowiek dojrzaly wie, ze nie moze bra¢ odpowiedzialnosci
zato, naco nie mawplywu. Dlatego unika obietnic. Nieskladanie
ich jest, moim zdaniem, wyrazem pokory i dojrzalosci.
A jabym powiedziala odwrotnie: ten, kto waha sie przed
obietnicami, nie wie, czego chce, i nie mozna mu ufa¢!
Myslisz tak, bo wszyscy lubimy styszeé zapewnienia, przysiegi.
Nawet gdy w glebi serca czy umyshu czujemy, ze nie daja zadnej
gwarancji. Lubimy je styszed, bo sg jak narkotyk, daja nam
zhudne poczucie bezpieczenstwa, kontroli, cudowna iluzje, ze
nie tylko wiemy, co sie wydarzy, ale takze Ze mamy na to wpltyw.
No, ale powiedz, czy nie jest to rodzaj pychy albo poczucia
omnipotencji? Ja odruchowo staram sie wystrzegad obietnic,
bo to spdjne z moja nabyta przez lata pokora egzystencjalna. No
bo cojamoge obiecywaé innym ludziom, skoro nie wiem, co ze
mna samym stanie sie cho¢by za godzine. Z czystym sumieniem
moge jedynie wyrazi¢ wole czy nadzieje, obiecad, ze sie postaram
zrobi¢ w danej sprawie wszystko, co w mojej mocy.
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I naprawde nigdy nikomu niczego nie obiecujesz?
Obiecywanie i dotrzymywanie stowa sa bardzo wazne, gdy
dotycza dzieci. Bo gdy rodzice sg stowni, to dzieci nabieraja
przekonania, ze moga na nich liczy¢. Zaczynaja wierzy¢, ze $wiat
Jjestwwystarczajacym stopniu przewidywalny. A wiarawto staje
sie bardzo wazna dlaich dalszego prawidlowego rozwoju. Tylko
nafundamencie takiej wiary moga sie rozwijaé, ksztaltowac swaj
charakter, awiec takze nabiera¢ madrosci zyciowej, ktora w kon-
cu odsloni przed nimi i te prawde, ktora doradza, by ostroznie
obchodzié sie z obietnicami. A wiec, odpowiadajac na twoje
pytanie, obiecywalem dzieciom i czasami obiecuje dorostym,
lecz zawsze ze §wiadomoscia, ze jest to jedynie oswiadczenie
woliinadziei. Ale tezz poczuciem, ze brak obietnic — awiec brak
wiary, ze jednak to, co zostalo powiedziane, wydarzy sie czesciej
nizrzadziej - powodowalby ogromny pesymizm, czarnowidztwo
izanik odpowiedzialnosci za swoje dzialania i stowa.

A wiec wszyscy potrzebujemy obietnic, cho¢ skladajac je
lub przyjmujac, wiemy, ze igramy z losem?

Tak, boich brak zabijalby w nas che¢iwole dzialania narzecz
przyszlosci. No bo skoro nie wiem, co bedzie, i nie mam na to
wplywu, to po co trudzié sie nauka, praca, wychowywaniem
dzieci itd.? Obiecujemy zatem, wiedzac w glebi duszy, ze wy-
razamy jedynie i az — nasza wiare w przyszlos$¢. Przemilcza-
my to jednak w naszych codziennych rozmowach, twardo
deklarujac, ze bedzie tak, jak méwimy. W tle tej pewnosci jest
magiczne przekonanie, ze im twardziej wyglosimy obietnice,
tym mocniejsze dajemy swiadectwo naszej wiary. A wiara, jak
wiadomo, czyni cuda...






I wplywa na rzeczywistos$é. Czyz nie?

W pewnym sensie wplywa. Dajmy na to, ze obiecalem przyjacie-
lowi: ,,Odwiedze cie w twoim domu w Szczecinie”. Pewnego dnia
ruszam samochodem ijuz z trasy, pelen entuzjazmu, dzwonie
do przyjaciela, zeby go poinformowad, ze bede u niego za trzy
godziny. A w telefonie slysze: , Jesli dojedziesz”.

No i wpadasz w poslizg na jedynej plamie benzyny...

No wlasnie. Bo te skadinagd uzasadnione watpliwosci odbieramy
jako kuszenie zlego losu, jako zlowroga wrézbe, przepowiednie:
,Niebadztaki pewny, ze dojedziesz!”. Noinie jestem! Kiedy sly-
sze, ze moge nie dojechad, mysle sobie: ,, Kurcze, no tak!”, i jade
dalej pelen obaw, jade z mroczna perspektywa. Powinienem,
oczywiscie, powiedzie¢: ,Wierze, ze bede zatrzy godziny”, anie
uzywac jezyka pewnosci. Cho¢ w psychologii sukcesu nie bez
powodu podkresla sie, ze trzeba mysleé pozytywnie. Do tego
stopnia, by nie mowic: ,Bede za trzy godziny”, ale wrecz, jakby
co$ sie juz dokonalo: , Jestem u ciebie za trzy godziny”. Mowic¢
tak, jakbySmy to ,.co$” juz mieli. I teraz pojawia sie pytanie: Czy
gdy oswiadczam sobie i $wiatu, ze bedzie tak, jak mowie - to daje
tym §wiadectwo wiary, czy $wiadectwo pychy?

Zastanawiam sie, co bardziej pomaga mi dotrzymac slowa,
pokonac zly los: obietnica czy jej brak. I mysle: ,,obietnica!”.
Jeszcze nie tak dawno oczywistym zakoniczeniem wszelkich
obietnicideklaracji byly stowa: , Jesli Bog dopusci/pozwoli’, czy

O ile pamietam, w tej przysiedze obiecujemy, ze bedziemy
sobie dozgonnie wierni, ze bedziemy sie dozgonnie kochad,
szanowacitroszczy¢ o siebie. To obietnica tak wielka, tak bardzo
przekraczajaca nasze mozliwosci i kompetencje, ze trudno sie
dziwié temu, iz wypowiadamy ja na og6l w stanie ,,obronnego
rozkojarzenia’, aw rytualach religijnych z gory zabiegamy o po-
moc sity wyzszej. Gdy z pomoca w dotrzymaniu tej przysiegi
ma przyj$¢ Bog, to jest jako$ 1zej, bo w razie czego czesé winy
za niedotrzymanie obietnicy mozemy ,odda¢” sile wyzszej.
Gdybysmy mieli przysiegad, zdajac sie tylko na nasze ludzkie
mozliwosci, to przysiega powinna brzmie¢ znacznie skromniej,
na przyklad: ,Uczynie wszystko, co w mojej mocy, by - oile
los pozwoli — jak najdluzej dochowacé ci wiernosci i milosci”.
Przyznasz, ze taka obietnice mozna zlozy¢ z czystym sumieniem
izlzejszym sercem. Malo tego, jest bardziej prawdopodobne, ze
takiej obietnicy dotrzymamy nawet do grobowej deski.

Kiedy kochamy, potrzebujemy przysiegi, obietnicy i wiary,
ze bedziemy w stanie tych pieknych stéw dotrzymac.

Tak myslimy, bo w stanie zakochania czujemy sie omnipotent-
ni niczym czarodzieje czy magowie i wydaje nam sie, ze sila
milo$ci zapanujemy nad wiecznie zmieniajacym sie $wiatem
inad naszym losem. Tak wiec hojnie skladamy i bezkrytycz-
nie przyjmujemy wszelkie przysiegi, zapewnienia i obietnice.
OczywiScie, jesli nasze intencje sa szczere, a uczucia glebokie,

'

LUBIMY OBIETNICE. NAWET GDY CZUJEMY, ZE NIE DAJA ZADNEJ GWARANCJL. CHCEMY
JE SLYSZEC, BO SA JAK NARKOTYK, ZAPEWNIAJA ZEUDNE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

,Jak Bog da’. Cobylo wyrazem §wiadomosci, ze by nasze plany czy
obietnice mogly sie spelnic, potrzebnajest zgodalub przynajmniej
przychylnos¢é sity wyzszej, losu czy karmy. Do dzisiaj pobozni
chrzescijanie czesto uzywaja tego zwrotu — i ani kiedy$ nikomu
to nie przeszkadzalo, ani dzisiaj nikomu nie przeszkadza. Zatem
wtym $wietle o§wiadczenie: ,Bedzie tak jak chce/mowie’, wydaje
sieraczej swiadectwem pychy, czyli nadmiernej, egoistycznej wiary
w mozliwo$¢ bycia kowalem wlasnego losu. A wiec obiecywac
czy nie obiecywad — oto jest pytanie! Pytanie szczegolnie wazne
itrudne, jesli odniesiemy je na przyklad do fenomenu milosci.
Nie wydaje mi sie, aby dobre bylo dla nas takie rozsadne i pel-
ne madrosci unikanie na przyklad przysiegi malzenskie;j...
Zauwaz, ze naog6lnawet nie pamietamy jej tresci. Tak jakbySmy
skladalija w stanie niepelnej poczytalnosci. Jakby to bylo jakie$
zaklecie, a nie deklaracja woli i podstawa waznej notarialnej
umowy. To dobrailustracja tego, o czym mowiliSmy wczesniej,
ze zarbwno obietnice, jak i przysiegi, ktore sa przeciez szczeg6l-
na forma obietnicy, shuza zaklinaniu przyszlosci i maja dawac
zhudzenie, ze mamy nad nig kontrole.

Moze milo$ci czy malzenstwa nie mozna zbudowac bez
odrobiny naiwnosci, magii czy pomocy Boga wlasnie dla-
tego, ze Swiat jest nieprzewidywalny?
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przysiega moze nas wspomaga¢ w tym, aby tak sie naprawde
stalo. Dziala wtedy podobnie jak mowienie: ,,Jestem u ciebie
zatrzy godziny”. Prawda jest jednak taka, ze gramy z losem
w ciemno. Kiedy$ gazety nawet o tym pisaly: mloda piekna para
bierze §lub, a po tygodniu on ulega powaznemu wypadkowi
iladuje na reszte zycia na wozku. Ona, oczywiscie, heroicznie
deklaruje, ze dotrzyma obietnicy, ale wiem z do§wiadczen
wielu osob, ze nie wiadomo, jak dalej sie to potoczy. Bo czesto
opiekowanie sie kim§ przekracza nasze mozliwosci. Czasem
bycie obiektem tej opieki takze. Podobnie bywa, gdy pojawia
sie w zyciu niepelnosprawne dziecko.

Mimo dobrych checi i milo§ci mozemy nie podolaé temu,
co przynosi zycie?

Zmiana okolicznosci to jedna z przyczyn, dla ktérych mozemy
obietnicy nie dotrzymaé. Zmiana naszych uczu¢ to kolejna.
Ale tezzmianie moga ulec uczucia czy intencje drugiej strony.
W historii kazdej pary wydarzyé moze sie... wszystko. Kazdy
moze z niezaleznych od siebie powodéw nie méc dotrzymaé
obietnicy. Oczywiscie, gdy milo§é wygasa, mozemy ja marko-
wac albo trwaé w zwigzku z poczucia obowiazku czy z leku. Ale
przeciez nie obiecaliSmy markowania ani trwania, lecz milo§¢
iwierno$¢ do grobowej deski. Nie na tym polega dotrzymanie
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przysiegi. Co wiecej, zmudne podtrzymywanie iluzji mitosci
iszczedciawwygastym zwiazku jest, podobnie jak niewiernosé,
niszczycielskie dla poczucia szacunku i godnosci obu stron.
,Nadmiarowe” obiecywanie jest tez wyrazem niedojrzatosci
przykrytej iluzja naszej wielkosci.

Jak ustrzec sie przed niedojrzalymi obietnicami?

Zanim zlozymy obietnice, atym bardziej przysiege, warto zbada¢
swoje prawdziwe intencje i glebokie uczucia. Zbadad, czy ten
mezczyzna albo kobieta jest na pewno ta osoba, z ktéra chee
spedzi¢ cale zycie — wszystkie poranki, dnie, wieczory i noce.
‘Warto ustali¢ z samym soba, czy nie ukrywamy przypadkiem
pod dywanem jakiego$ zalu, urazy albo nieakceptacji dlajakichs
jego/jej cech. Poniewaz uwazamy, Ze przysiega ma moc zaklinania
rzeczywistosci, skladamy ja polprzytomnie i naiwnie, liczac nato,
7e przysieganie samo w sobie wystarczy, zebySmy my lub nasza
wybranka czy wybranek magicznie sie zmienili. Na ogotboimy
sie siegnac glebiej w siebie, bo przeczuwamy, ze mozemy zoba-
czy¢ cos, czego widziec ani wiedzieé nie chcemy. Na przyklad ze
Slubujemy nie z milosci ani w imie milosci, lecz z wyrachowania:
w imie stabilizacji, pozycji spolecznej, bezpieczeristwa albo ze
strachu przed samotnoscia itd. I w ramach tego wyrachowania
przymykamy oko na to, ze czlowiek, ktéremu slubujemy, to...
...nie ten czlowiek! Czyli przysiega pomaga nam uciec przed
trudna prawda, ale przeciez jej nie zmienia.

Niedo$¢, ze nie zmienia, to na dodatek popetniamy krzywoprzy-
siestwo, a to calg przysiege uniewaznia i czyni obietnice milosci,
wiernosci, szacunku bezprzedmiotowa. Konsekwengje takiego
krzywoprzysiestwa dadza o sobie zna¢ w spos6b dramatyczny
inieunikniony.

A wiec nim zlozymy przysiege, trzeba koniecznie wejrzeé
w siebie.

Zdecydowanie tak. Takich slow, jak: ,,obiecuje’, ,Slubuje” czy
Jprzysiegam’, lepiej nie rzucaé na wiatr. Poza tym nie nalezy sie
spieszy¢, nalezy za to sprawdzi¢, czego naprawde potrzebujemy
w danej fazie naszego zycia. Bo moze potrzebujemy aktualnie
raczej samotnosci albo rozstania, a moze odosobnienia czy
podro6zy dookola $wiata.

Mamy dotrzymywaé obietnic?

Jak juz powiedzieliSmy, obietnica, a tym bardziej przysiega
zobowiazuja nas do zrobienia wszystkiego, co w naszej mocy,
aby ich dotrzymad. Tylko tyle i az tyle mozemy zrobic. °

WOJCIECH EICHELBERGER
psycholog, psychoterapeutaitrener,
autor wielu ksiazek, wspottworca
idyrektor warszawskiego

Instytutu Psychoimmunologii
(www.ipsi.pl).
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UNUM W ZWIERCIADLE

PRZEDSIEBIORCZOSC | EMPATIA

MYSLISZ O ZMIANIE SCIEZKI ZAWODOWE|? ZOSTAN AGENTKA
W UNUM. BRAK DOSWIADCZENIA W BRANZY UBEZPIECZENIOWE]
DZIALA NA TWOJA KORZYSC. KLUCZOWE SA NATOMIAST
UCZCIWOSC, ODPOWIEDZIALNOSC | OTWARTOSC NA LUDZI.

O PRACY W UNUM MOWI RENATA STAWICZNY, KRAJOWY
DYREKTOR SPRZEDAZY UBEZPIECZEN INDYWIDUALNYCH.

Kim jest Life Protection Advisor? Juz w samej nazwie stanowiska Life
Protection Advisor zawiera sie kluczowa rola agenta. Jego zadaniem jest
dobranie ubezpieczenia na zycie adekwatnie do potrzeb klienta. Tak, by
w razie choroby czy smierci jego rodzina byta zabezpieczona finansowo
i nie musiata rezygnowac ze standardu zycia, ktére prowadzi. Misjg Unum
jest zapewnienie spokoju ducha dzis i ochrona jutra tych, ktérych kochasz.
Aby realizowac takg misje na co dzien, trzeba przede wszystkim kocha¢ ludzi
oraz umie¢ budowac z nimi dtugotrwate relacje oparte na zaufaniu.

Co zyskuje osoba rozpoczynajaca prace w Unum? Unum ma witasng,
doceniang przez klientow filozofie dziatania. Dlatego wtasnie doswiadczenie
w branzy ubezpieczeniowej jest zbedne. Kazdy z Life Protection Advisordw

rozpoczyna swoja podréz od autorskiego szkolenia, a nastepnie bierze udziat
w kilkumiesiecznym Programie Profesjonalnego Rozwoju. Sg to szkolenia
z przepisdw prawa, a takze z ksztattowania umiejetnosci sprzedazowych,
zarzadzania biznesem czy po prostu budowania relacji opartych na szacunku,
zaufaniu i etyce.

Jak wyglada praca agenta? Life Protection Advisor to niezalezny przed-
siebiorca, ktory sam decyduje o swoim czasie, sam poszukuje mozliwosci
dotarcia do klientéw i sam poprzez swoje zaangazowanie decyduje o wyso-
kosci swojego wynagrodzenia, ktére — co warto podkresli¢ — nie ma gérnej
granicy. Jednak poza finansami sukces w tym zawodzie wigze sie przede
wszystkim z poczuciem, ze praca, ktdrg sie wykonuje, jest wazna i potrzebna.
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JAK WYCHOWUJE

Jako mama skladam sie z samych sprzecznosci. Ale jestem ich swiadoma
i z nimi walcze — méwi ALBENA GRABOWSKA, lekarka, pisarka,

mama Juliana (18 lat), Aliny (16) i Franka (11).

Wysluchala ALINA GUTEK Zdj¢cia SZYMON SZCZESNIAK/LAF

owie$¢ ,Stulecie Winnych” zmienila nie tylko

moje zycie zawodowe, aleirodzinne. Cztery lata

od wydania pierwszego tomujuz byla ekranizacja!

I'ten fakt mocno wplynalna mojarodzine. Przede

wszystkim zrezygnowalam z pracy w szpitalu,

moglam pozwolié sobie, zeby wiecej czasu spedzad
w domu i jezdzi¢ z Frankiem na terapie. Dzieci zauwazyly tez,
7e mama jest rozpoznawalna, ze méwi sie o ,,Stuleciu...”. Zache-
cam je do czytania moich ksiazek, ale nigdy nie powiedzialam
~musicie” czy ,powinniscie’, nawet przy ksiazce ,Tam, gdzie
urodzil sie Orfeusz”, napisanej specjalnie dla nich. Julian prze-
czytal pierwszy tom, teraz uczy sie do matury, wiec na pozostale
nie ma czasu. Cérka tez na poczatku siegnela tylko po pierwszy
tom. Nie pytalam, dlaczego nie czyta drugiego i trzeciego, co sie
jej podobalo, a co nie. Do tej rozmowy wrocilySmy dopiero teraz,
kiedy jest po lekturze wszystkich trzech toméw. Przyznala,
ze wezesniej trudno jej bylo wziaé moje ksiazki do reki, bo sie
denerwowala, Ze nawet jezeli nie sa o mnie, to moze w jakis
sposéb sie w nich odslaniam.

Przed pierwszym sezonem zapytalam dzieci, czy chca wysta-
pi¢ w filmiejako statysci, zwlaszcza ze bylo wiadomo, ze wystapi-
lyby ze mng (zagralam epizod). Znaly moje mlodziericze marzenia
obyciu aktorka. Ale nie chcialy statystowad, aja nie naciskatam.
Potem ogladalismy wspolnie serial, kazdy odcinek z drzeniem
serca, jaz powodu ogladalnosci, one — bo byly ciekawe, jak losy
moich bohater6w zostana pokazane. Franek zadawal najwiecej
pytan, przezywal porazki bohater6w, a nawet wszedl ze mna
wdyskusje o tym, dlaczego wymyslam ludzi, ktérzy cierpia, anie
szczesliwych. Na koniec ostatniego odcinka wszyscy sie wzru-
szyliémy. Franek powiedzial wtedy, ze chcialby zagra¢ w drugim
sezonie. Zapytalam producentow, czy moze stana¢ do castingu.
Stanal, zostal wybrany i wypadl fantastycznie.

NIGDY NIE WOLNO SIE PODDAWAC
To byt dla mnie szczeg6lny i wzruszajacy moment. Ale nie dla-
tego, ze syn zagral w ekranizacji mojej ksiazki, tylko z zupehie

innego powodu. Otdzjak mial trzy latai poszedl do przedszkola,
ujawnily sie problemy, ktorych wezeéniej nie bylo — zaczat

by¢ agresywny wobec innych dzieci, nie chcial sie bawié, nie

reagowal na polecenia nauczycielek. To bylo dla mnie ogrom-
ne zaskoczenie, poniewaz w domu tak sie nie zachowywat ani

wobec rodzeristwa, ani zaprzyjaznionego syna niani, z ktorym

spedzal duzo czasu. Od razu poszlam na rozmowe z pania psy-
cholog, ktora stwierdzila, Ze to autyzm. Mnie sie to wydawalo

absurdalne, przeciez nie miat objawow typowych dla autystykow,
jak niepatrzenie w oczy, unikanie kontaktu. W tym czasie zaczal

sie u niego regres mowy, przez kilka miesiecy cofnal sie do tego

stopnia, ze nie moglam sie z nim porozumieé¢. Zmienilismy
przedszkole na integracyjne. Udalo sie zapisa¢ go na terapie
w bardzo dobrym osrodku. Mimo to caly czas sie cofal.

Nie poddawatlam sie, wozilam go trzy razy w tygodniu nakil-
kugodzinne bloki zaje¢ terapeutycznych. Poprawa nastepowata
jednak powoli. Na zakoniczenie pierwszego roku w przedszkolu,
w tym czasie, gdy dzieci wystepowaly, Franek siedzial pod
krzestem. Po drugim - stanal obok nich. Po trzecim - co$ pro-
bowal zaspiewad. A po pierwszej klasie juz wystapit z dzie¢mi.
W czwartym roku zajec terapeutka powiedziala, ze jest przelom.
Jatezzauwazylam progres - zaczal méwic, by¢ aktywny.

Opowiadam o tym tak szczegdlowo, bo chce pokazad, jakie
efekty dala praca, przede wszystkim Franka, ale i terapeutow.
I Ze nigdy nie wolno sie poddawa¢. Na koniec kolejnego roku
szkolnego gral w przedstawieniu gléwnego bohatera! Potem
zapisalam go do Warsztatowej Akademii Musicalowej, gdzie
chodzila Alinka. I tam, wsrdd dzieci, muzyki, ruchu, dostat
skrzydel. Na dorocznym koncercie denerwowalam sie, jak
sobie poradzi ze wzgledu na jego deficyty, bo tam wystepuja
zdrowe, utalentowane dzieci. I Franek dal rade! Odetchnelam
z ulga. Na planie filmowym tez wspaniale sie odnalazl — bez
szemrania powtarzal kilka razy scene, byl skupiony, doskonale
wiedzial, jakie ma zadanie, a na koniec zapytal, czy moze zagra¢
w trzeciej czeéci. Dla mnie to byl niesamowity moment, wyna-
gradzajacy wszystkie trudy i wyrzeczenia. Bo mimo Ze si¢ nie »
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poddawalam, to czasem wydawalo mi sie, Ze on nigdy z tego nie
wyjdzie, ze nigdy nie pomysli abstrakcyjnie, nawet gdy nauczy
sie mowié, ze nigdy nie zazartuje. A okazalo sie, ze wszystko to
udalo mus sie osiagnac¢! Od pazdziernika nie chodzi juz na tera-
pie indywidualna. Terapeutka przez rok przygotowywala go
do zakonczenia zajeé. Nie jestem az tak sklonna do wzruszen,
aleilekrod o niej pomysle, to mam tzy w oczach, ona przywrocita
nam zycie. Chodzi do czwartej klasy, jest bardzo dobry z polskiego
i historii, interesuje si¢ druga wojna $wiatowa. Ale nie majeszcze
nawyku uczenia sie, musimy nad tym pracowac. Powtarzalismy
do klaséwki, pytam, czy pamieta, jak ma na imie wielki ksiaze
litewski. On: ,Witold, jak imie dowddcy Dywizjonu 303 (Witold
Urbanowicz)”. ,,Skad ty to wiesz”, pytam, a on zdziwiony: , A ty
tego nie wiesz?”.

Julian z kolei jest totalnym
indywidualista, ogromnie nie-
zaleznym, zmuszenie go do
czegokolwiek jest niemozliwe.
Oilezautystycznym Frankiem
mozna bylo usigs$éisie pobawid,
to dwaoje starszych nie usiedzia-
o w miejscu. Przyzwyczailam
sie, ze mam dzieci trudniejsze
do wychowywania. Wczesniej
wyobrazalam sobie, ze jak bede
miala dzieci, to zasigdziemy
na kanapie, jedno z lewej stro-
ny, drugie z prawej, poczytam
im ksiazki, a one beda shuchad.
Ponoéjabylam takim dzieckiem.
A mojestarsze dziecibyly bardzo
ruchliwe, energiczne, rozbiega-
ne. Jak wracalam z pracy, to za-
nim pojawil sie maz, nie moglam
nic zrobid, bo one psocily. Caly
czas powtarzalam: ,Nie otwieraj,
nie wyrzucaj, nie wchodz tam”. Nie mialy przy tym problemu
z koncentracja. Syn mial nature mysliciela, corka — trzpiotki,
roze$mianej od rana do wieczora, uwazajacej, ze zycie to wielki
tort i wszystkie wisienki z tego tortu sa dla niej. Patrzylam na
nie z zachwytem. Wierzylam, ze wyrosna z tej nadruchliwosci,
ze trudnosci mina, a wiez, ktéra zbudujemy, pozostanie.

ONE MAJA PRAWO DO WEASNEJ DROGI

Dziecito prawdziwy cud, jaki mnie spotkal. W koricu. Bobardzo
chcialam mieé dzieci, a nie moglam zaj$¢ w ciaze przez trzy
lata. Podjelam leczenie, wydawalo sie jednak, Ze nic z tego nie
wyjdzie, zaczelam juz rozmawiac z mezem na temat adopcji.
Kiedy poczulam sie zmeczona terapia, zrobiliémy sobie przerwe
wleczeniu. [ zaszlam w cigze. Coto bylo za szczescie! Tak bardzo
pragnelam dzieci, ze potem byle co nie bylo w stanie wytraci¢
mniezréwnowagi. Thumaczylam sobie: ,C6zto za problem wobec
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tego, ze moglam ich nie mie¢”. Bylam przekonana, ze udalo sie
urodzié syna i na tym koniec. A potem okazalo sie, ze zasztam
wdruga cigze, mimo ze karmilam, ajak wiadomo, wtedy wydziela
sie prolaktyna, ktora nie sprzyja zajsciu w ciaze. Szczescie tym
wieksze, ze na $wiat miata przyj$é cérka! Zadna trudnosé mnie
potem nie przytloczyla. A poza tym wierze w to, Ze dzieci maja
prawo do swojej wlasnej drogi. Bo ja bylam wychowywana
w regulach od-do: mam sie uczy¢, by¢ postuszna. Nikt mnie
do tego nie zmuszal, ale wiedzialam, czego ode mnie oczekiwano.
Z dzieémi trzeba by¢ blisko, ttumaczy¢ trylion razy, az
w koncu sie uda. Cérka jest teraz absolutnie zorganizowana,
pozbierana osoba. Mysle, ze bedzie ratowad swiat. Ma 16 lat,
od dwdch lat jest weganka, interesuje sie ekologia, duzo wie
naten temat, wybrala klase biologiczna. W przyszlosci chce zaj-
mowac sie problemami zywienia na
Ziemi. Na poczatku nie rozumiatam
jej pasji. Jest niezwykle uzdolniona
artystycznie. Moglaby by¢ aktorka,
Spiewad, wiesé kolorowe zycie ar-
tystki. A ona konsekwentnie, krok
po kroku, robi to, coja interesuje.
Julian tez ma zdolnosci arty-
styczne, kiedy$ wydawalo mi sie,
ze to on bedzie aktorem, bo wyste-
powal w szkolnych przedstawie-
niach, chodzil do szkoly muzycznej,
ladnie $piewa. A teraz jako jedyny
z calej trojkinie chce wystapié wfil-
mie ani w sesji zdjeciowej do ,, Zwier-
ciadla’. Jest utalentowanyjezykowo,
wybierze pewnie filologie.

WIERZE W WARTOSC BEEDOW,
W POZWALANIE DZIECIOM NA
WEASNE WYBORY, TRACENIE CZASU.

DZIECI SA DLA SWIATA

Z radosciag obserwuje, jak moje
starsze dzieci od poczatku trzyma-
ly sie razem. Gdy Alinke, jak byla
mala, czyms czestowano, to zawsze prosila: ,Dla brata’, i mu
to oddawala. Teraz maja trudniejsza relacje, sporo konfliktow
egzystencjalnych, bo obydwoje przejawiaja duza potrzebe
niezaleznosci. Ale gdy sg sami ze soba, to gadaja. Z kolei Franek
jest wpatrzony w Juliana jak w obrazek, zwraca sie do niego:

,Bratku méj kochany”. Zawsze stanie po jego stronie, nawet jak

nie wie, o co chodzi. Widze, ze Julian bardzo lubi dzieci, choé
oczywiscie sie do tego nie przyznaje. Poprositam kiedys starsze,
zeby pomogly Frankowi w nauce. Julian wzigl na siebie angielski,
a Alinka matematyke. Jestem pelna podziwu dla cierpliwosci
Juliana, Alinka jest bardzo zadaniowa.

‘Wydaje mi sie, Ze nie byli zazdrosni o Franka, choé cér-
ka czesto zwracala mi uwage, ze jestem w stosunku do niego
nadopiekuncza. Bo rzeczywiscie Franek, widzac moja gotowosé
do pomocy, chetnie z niej korzysta. Alinka ma sporo racji. Zawsze
jak dzieci mi co§ méwia, to sie nad tym zastanawiam, nigdy tego
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nie ignoruje, nie wychodze z zalozenia, ze to one maja mnie
stuchad. Staram sie z kazdym indywidualnie co$ robié. Ostatnio
pojechalam z Frankiem do Londynu obejrze¢ kilka musicali.
Zdarzylo sie, ze jakis pan do mnie zagadal, na co Franek za-
reagowal: ,, Jak on $§mie?!”. I wysmazyl do rodzenstwa SMS,
ze mama wchodzi do sklepuijacy$ panowie sie na nia rzucaja.
Nie czerpie jako mama ze swoich batkariskich korzeni, wtej
kulturze dzieci wychowuje sie tak, zeby kiedys sie nami zaopie-
kowaly. A mnie sie wydaje, Ze one sa dla $wiata. Powinni$my
wiec cieszy¢ sie z czasu, kiedy jesteSmy z nimi. Nie czytalam
podrecznikéw o wychowaniu, nie pozwalalam swojej matce
sobieradzi¢, bo uwazalam, ze ona swoje juz wychowywala, teraz
jestmoja kolej. Szlam za intuicja i z wiara, ze rodzice powinni
by¢ towarzyszami dzieci, a czasem przewodnikami. Ciesze sie,
ze teraz corka proponuje, zeby$my poszly razem do kina, teatru,
choé moglaby pjsc z kolezankami. Albo ze mowi: ,Chodz,
obejrzymy serial”. Dolacza do nas Julek, razem ogladalismy
cale szeS$¢ sezonéw ,Glee’, genialnego muzycznego serialu
o amerykariskiej szkole, ,Czarne lustro’, ,, Anie z Zielonego
Wzgbrza'. To sa nasze rytualy, jest potem o czym rozmawiac.

SKLADAM SIE ZE SPRZECZNOSCI

Franek mial dwa lata, gdy odeszlam od meza. Trzeba bylto
ulozy¢ relacje tak, zeby dzieci nie cierpialy. Przeciez nie jest
tak, zejak sie rodzice rozstaja, to nic sie nie zmienia, wszystko
sie zmienia. Nie pytalam ich, czy uwazaja, ze powinnam sie
rozstad z tata, tylko powiedzialam, ze to zrobie. Powtarzalam,
Ze czasami mamai tata s lepszymi rodzicami osobno, niz gdyby
byli razem. Na poczatku staralam sie im to zrekompensowac,
bylam na kazde ich zawolanie. Ale szybko sie zorientowalam,
ze nie tedy droga. Teraz potrafie juz powiedzieé: ,Nie w tej
chwili, jak skoricze prace”.

Ogromnie trudno organizacyjnie wychowywac troje
dzieci i pracowaé. Teraz, kiedy starsze sa juz samodzielne,
odczuwam duza ulge. To w ogdle fajny moment w moim zy-
ciu. Widze, ze dzieci sa dumne z tego, co osiagnelam, choc to,
ze ludzie zaczepiaja mnie na ulicy, to dlanich trudnanowos¢.

Zalezy mina tym, by dzieci byly samodzielne, ale jestem na-
dopiekuricza. Chcialabym, by same sie uczyly, poznawaly zycie,
aciagle uwazam, ze toja powinnam im co$ proponowac. Zalezy
minatym, zeby ogladaly $wiat, ale boje sie, ze moze im sie sta¢ co$
zlego. Tak wiec jako matka skladam sie zsamych sprzecznosci.
Jednakjestemich §wiadomaiwalcze z tym, comnie ogranicza.
Mnie zawsze mozna przekonac do swoich racj.

Na pewno popelnitam mndstwo bledéw. Ale trudno mi
powiedzie¢, czy bym co$ zmienilta, bo bardzo wierze w warto$é
bledow, w pozwalanie dzieciom na wlasne wybory, na trace-
nie czasu. Niewykluczone, ze jaki$ blad moze mie¢ kiedy$
pozytywny skutek. Mam poczucie, Ze oni, tacy, jacy sa, to moj
najwiekszy sukces. Mysle czesto i méwie to bez kokieterii:

LJak kto§ w sumie tak zwyczajny jak ja mégt zostaé matka tak
cudownychistot”. °
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NIE MA NICZEGO ZEEGO W ,BYCIU DLA INNYCH". JESLI KRYJA SIE POD TYM
WRAZLIWOSC NA DRUGIEGO CZEOWIEKA, UWAZNOSC, POMOC I WSPARCIE,

TO DZIALAMY WEDLE ZEOTEJ ZASADY — CZYN DRUGIEMU TO, CZEGO SAM OD
NIEGO BYS OCZEKIWAL. ALE JESLI POJAWIA SIE W NAS POTRZEBA POSWIECANIA SIE
DLA INNYCH KOSZTEM IGNOROWANIA WEASNYCH POTRZEB, POWINNA ZAPALIC SIE
CZERWONA LAMPKA. BO TAK POSTEPUJE ECHOISTA, CZEOWIEK, KTORY TRACI SWOJ

WLEASNY GLOS, MOWI PSYCHOLOZKA 1 SOCJOLOZKA DR JOANNA HEIDTMAN.

Rozmawia KAROLINA MORELOWSRKA-SILUK

iedawno natknelam sie na catkiem §wiezy
termin - ,,echoizm”. Echoista to kto§, kto

zyje wylacznie dla innych, gotéw do po-

Swiecen, wyrzeczen, by zaspokoic¢ cudze

potrzeby. Pomyslalam, Ze co$ w tym jest, znam takie osoby...

To ludzie, ktérzy podobie jak nimfa Echo z mitu o Narcyzie
traca swdj glos, a konkretnie — §wiadomo$¢é swoich potrzeb,
zwlaszcza tych emocjonalnych. Przejmuja potrzeby drugiej
osoby, zwlaszcza tej, z ktéra sa w zwiazku, zajmuja sie nia, bo
swoje wlasne nauczyli sie ignorowac. Echoista poswieci sie
dla pani, zanim zdazy go pani o to poprosi¢. To ktos$, kto ma
problem z przyjmowaniem czego$ dobrego od innych - od
drobnych komplementéw po uwage, pomoc, aw konicu milos¢.
Jestszalenie uwazny na innychijednoczesnie nadzwyczaj czujny,
by nie zajac¢ swoja osoba zbyt wiele czyjejs uwagi, nie by¢ dla
kogokolwiek ciezarem. Jest, czasem bezgranicznie, wytrzymaly,
potrafi wytrwale znosié cierpienie wynikajace z przekonania
onieréwnosci - inni moga, ja nie. Inni maja prawo (do potrzeb,
miloSci, uwagi), ja nie, to oczywiste. Czesto nie odczytuje, nie
wyczuwa pokretnych czy niejasnych intencji osob, ktérym daje
zsiebie bardzo wiele, zbyt wiele.
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Brzmi jak opis altruisty. Zatem czym echoizm rézni sie od

altruizmu?

Altruizm jest podstawowym pojeciem socjologii i psychologii

ewolucyjnej. To zachowanie polegajace na dzialaniu na ko-
rzy$¢innych. Dobrowolne ponoszenie pewnych kosztow przez

jednostke na rzecz innej jednostki czy grupy. Jeste§my zdolni

jako gatunek do takich zachowan, kierujemy sie empatia, ale

i (§wiadomym lub nie§wiadomym) oczekiwaniem, ze to po§wie-
cenie sie nam ,,zwroci’, to znaczy kto$ rowniez bedzie zdolny do

takich zachowari wobec nas. Ponadto, i to wazne, nie dzialamy
w taki sposéb stale i przez cale zycie. Echoista natomiast ma

sztywny wzorzec postepowania, co oznacza, ze zachowuje sie

podobnie, a nawet dokladnie tak samo, w réznych sytuacjach

iréznychrelacjach.

Jakie moga by¢ zréodla takiej przesadnej ofiarnosci?

Sa osoby, ktérych uwaga na skutek - jak to czesto bywa — zabu-
rzonej wieziz rodzicem jest ciagle przekierowana na potrzeby, ale

przede wszystkim na stany emocjonalne innych ludzi. Dzieje sie

tozkompletnym pominieciem jego samego az do takiego stopnia,
zetaka osoba nie dostrzega ani swoich potrzeb, ani swoich granic.
Niedostrzegaich, bo nauczylasie je ignorowaé. To forma obrony »
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ECHOISTA MUSI ZROZUMIEC, ZE
EMPATIA, KTOREJ MA KILOGRAMY,
NIE OZNACZA CALROWITEGO
PORZUCENIA SAMEGO SIEBIE.

i dostosowania do warunkéw z wezesnego okresu zycia, kiedy
na przyklad rodzic miat silny rys narcystyczny i zajmowal cala
Jprzestrzeni” swoimi potrzebami. Dziecko znajdzie sposob narto,
by poczué blisko$é z rodzicem, ale zwykle dzieje sie to duzym
kosztem. Wyksztalca ono bowiem mechanizmy, ktére w doro-
stym zyciu sa dla niego krzywdzace. W tym przypadku dziecko
uczy sie rezygnowac z wlasnej przestrzeni, potrzeb, zwlaszcza
potrzeby uwagi, bycia dostrzezonym. To zostaje na cale zycie.
Czyli echoista to ktos, kto kiedys przestal shuchac, co czuje,
bo jego uczucia dla nikogo nie mialy Zzadnego znaczenia?
Tak, tobardzo czytelny przekaz - to, co we mnie, jest niewazne.
Jesli zyskuje cokolwiek, to tylko wtedy, kiedy wshuchuje sie wto,
co czujaiczego potrzebuja inni.
Trace swoj glos i méwie glosem cudzych potrzeb...
Tak, bo tylko wtedy moge ,ugra¢” okruch uczucia, zaintereso-
wania. Do takiego przekazu dziecko bardzo szybko sie adaptuje,
to pozwala mu ,,zy¢”. Ale tylko tu i teraz. Bo w dorostym zyciu
ta sama brori go niszczy.
A odlozy¢ ja jest bardzo ciezko.
Zeby co$ odlozy¢, trzeba mieé na poczatek swiadomogé, ze
sie to w ogole w reku trzyma... A echoista dziala wedle silnego
wewnetrznego schematu, ktory zna. Zakladajac, ze mamy
sklonnos$¢ do odtwarzania nie tylko swoich zachowan, ale takze
rodzaju relacji, ktore znamy, echoista ,dobrze” poczuje sie na
przyklad, kiedy u jego boku pojawi sie narcyz. On to zna, wiec
wie, jak narcyza ,,obshuzy¢”. I mamy gotowa ukladanke, puzzle
do siebie pasuja, wszystko gra. Jest komplementarnie.
Czyli... bezpiecznie.
Otak, echoista uboku narcyza moze ,ze spokojem” nadal ignoro-
wac swoje potrzeby emocjonalne, siebie w ogdle, bo narcyz brawu-
rowo zajmuje soba calg przestrzen. Noi pojawiaja sie pytania: Co
moze sprawié, ze ,zawodowy” echoista zdola zwrécic sie ku sobie?
Ze sprébuje odbudowacé albo w ogéle zbudowaé emocjonalna
wierno$c¢ sobie? W takiej sytuacji echoistama trudne zadanie, by
przetamad swdj schemat myslowy mowiacy: bycie z kim§ oznacza
zaprzedanie samego siebie. Musi ten schemat zmieniéidostrzec,
ze prawdziwa relacja to by¢ z kims, przy kims i jednoczesnie by¢
przy sobie. Ze empatia, ktérej echoista ma wsobie kilogramy, nie
oznacza catkowitego porzucenia samego siebie.
Powiedziala pani, ze mozna by¢ ,,z kims$”, ,,przy kims”, nie
porzucajac siebie, mysle, ze co$ kryje sie takze w samym
Jjezyku, echoista mowi czesto, ze jest ,,dla kogos™.
Ten, wydawaloby sie, drobiazg jezykowy jest znaczacy. ,Jestem
tu dla ciebie” moze by¢ wlagnie takim wyrazem zaprzeczenia
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samemu sobie na poziomie jezyka. A juz powiedzenie: ,Mo-
zesz na mnie liczy¢”, oznacza cos zupelnie innego: ,, Jestem
imam sile, motywacje, cheé, by dawad, kiedy ty potrzebujesz”.
Takim niuansom, ktdre z psychologicznego punktu widzenia
maja ogromne znaczenie, warto sie przyjrzec. Jezyk, ktorego
nieprzypadkowo uzywamy, moze by¢ tu taka nicig Ariadny,
ktora uzmyslowi i zapoczatkuje probe wyjscia z echoizmu, ze
stanu znikniecia dla siebie, a bycia wlaénie tylko ,,dla kogos”.
Moéwimy o sytuacji, kiedy w dziecinstwie dzialo sie Zle, ale
sa tez osoby, ktore nie maja w zyciorysie wielkich brakéow.
Poswiecano im uwage, mogly mowié o uczuciach, ale jed-
noczesnie wychowane zostaly w przekonaniu, Ze ogromna
wartoScia jest to ,bycie dlainnych”. Czy z takim przekazem
mozna przesadzic¢ i wychowaé w ten sposob echoiste?
To zalezy, co ma pani na mysli, néwiac, ze wartosciajest ,bycie dla
innych”. Bojesli kryje sie pod tym nauka dotyczaca wrazliwosci
nadrugiego czlowieka, otwarto$ci, uwaznosci na innych, tego,
ze ludziom warto pomagad i ich wspierad, to nie ma w tym nic
zlego, niezdrowego. Przeciwnie, to daje mozliwo$¢ budowania
wiezi spolecznych, wspélpracy, wartosciowego bycia z innymi.
Ale czy mozna z tym przesadzi¢?
Nie, nie mozna z tym przesadzié! To prostaijednoczesnie zlota
zasada zycia wérod ludzi: czyn innym to, czego sam od nich bys
oczekiwal. Ale jesli w tym przekazie do mlodego czlowieka po-
jawia sie zabarwienie ideologia poswiecenia, ofiarnosci, wtedy
pojawia sie klopot.
W takim razie w jaki sposé6b ksztaltuje sie czlowieka sklon-
nego do przesadnego poswiecania sie? Jakie przekazy maja
juzto niebezpieczne zabarwienie?
‘Wychowanie kogos takiego wcale nie jest takie trudne... Kaz-
dy z nas dostaje w domu, i szerzej — w rodzinie — dziesiatki
podstawowych przekazéw dotyczacych siebie i §wiata wokot.
Na przyktad: ,Swiat jest dobry i pelen mozliwosci” lub ,$wiat
jest wrogi i pelen zagozeni”, ,ludziom warto ufa¢” lub ,ludzie
sa zasadniczo nieuczciwi i nie wolno im ufaé”. Jesli kto§ wéréd
tych bazowych komunikatéw dostaje takie w rodzaju: , Tylko
wtedy bedziesz dobrym czlowiekiem, kiedy poswiecisz sie dla
innych’, nie bedzie mial w zyciu latwo.
Ale to komunikat, mam wrazenie, do$¢ radykalny jednak,
dotyka tezreligii. A jakie moga by¢ te mniej oczywiste formy
srodzinnej indoktrynacji”?
Saw naszej kulturze takie, niby niewinne, powiedzonka: ,Siedz
w kacie, aznajda cie”, czy ,nie wychodz przed szereg”. Zgodzi
sie pani, Ze to w zasadzie nie sa zadne radykalizmy. A jednak
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wystarczy uslyszeé takie komunikaty razi drugi w dziecinistwie,
kiedy jeszcze nie mamy rozwinietego krytycznego myslenia,
by zaczad ksztaltowaé w sobie taki mechanizm czy spos6b
funkcjonowania w §wiecie, ktory jest dostownie zgodny z tym
przekazem - staé sie na przyklad konformista albo echoista
wlasnie. U echoisty bardzo silny jest lek przed wyrdznieniem
sie, a czy malo mamy w pewnym sposobie wychowania zapro-
szen do niewychylania sie? Wedle ktérego doswiadczanie
powodzenia czy sukcesu traktowane jest raczej jako tupet czy
wrecz buta niz zdrowe docenianie siebie i swojej wartosci?
Wydaje mi sie, ze to sie jednak troche zmienia, przynajmniej
w mlodszych pokoleniach.
Tak, zjednej strony powtarzamy dzieciom, zeby w siebie wie-
rzyly, ale z drugiej — nie pozwalamy im na przyklad wyrazaé
tego, co czuja, albo je zawstydzamy. Podam przyklad takiej
sytuacji, zdarzyla sie catkiem niedawno: wsiadam do samolotu,
obok mnie siedza rodzice z trzyletnia cérka. Malej podczas
ladowania zatykaja sie uszy, to przeciez normalne. Placze, bo
zwyczajnie cierpi. Co robi mama? Wydaje takie komunikaty:
,Zobacz, nikt inny nie placze”, ,przestani krzyczed, bo juz nigdy
nigdzie nie polecisz” itd. W ciagu tych 15 minut ladowania,
zapewne nieswiadomie, te swoja cérke tak ponizyla, ze wlos
jezy sie na glowie. Mala nie bedzie pewnie pamietaé tej sytuacji,
ale bedzie funkcjonowad wedle tego zawstydzenia, ktore sie
wtym samolocie dokonalo. Kiedy wylagdowali$my, matka dodata:
»A teraz powinnas wyj$¢ i wszystkich przeprosié¢”. Naprawde
nie trzeba wiele, by wychowad echoiste.

Jak funkcjonuje echoista?

Kazdy przypadek jest inny, ale sadze, ze taczy je wszystkie

lek oraz przymus zajmowania sie innymi. Bo kazda okazja,
by zosta¢ sam na sam z soba samym jest przerazajaca. Kie-
dy zostajemy sami, rodzi sie przeciez niebezpieczerstwo

zwrocenia sie ku sobie. A tu nie ma ku czemu sie zwrocic, bo

nie ma siebie... Wiec echoista pomaga, wybawia, shuzy soba.
Mozna sadzi¢, ze jest Swietnym materialem na przyjaciela.
Nie jest, bo przyjazii wymaga od nas dawania i brania. Trzeba

umied obierzeczy. Bo kiedy jedno tylko daje, a drugie tylko bierze,
dochodzi do usztywnienia tej relacji, nawet do jej usztucznienia.
A wtedy nie ma mowy o bliskosci. Interakgje z innymi ludZmi

wymagaja elastycznosci. Nie mozna do kazdej sytuacji stosowac

wodpowiedzi tego samego mechanizmu. To przynosi cierpienie.
Co moze przebudzié echoiste, sta¢ sie impulsem do zmiany?
Echoista moze do$wiadczy¢ jakiego$ punktu przelomowego, na

przyklad kiedy ktos, z kim tworzyt zwiazek, odejdzie. Ucieknie

spod ciezaru dobroci, opieki, troski. Albo narcystyczny partner
znajdzie sobie inng osobe, ktora bedzie dodatkiem do jego

wizerunku. Kiedy partner odchodzi, echoista moze do§wiad-
czaé potwornej pustki. Niepomiernie wiekszej niz zazwyczaj

w przypadku straty, bo jego emocjonalny §wiat wypeliony
jest pobrzegi swiatem partnera. Kiedy tego nie ma, nie zostaje

nic. Ale z pewnoscig da sie reagowac wezesniej, wychwycié
echoistyczne sklonnosci, jesli uczciwie sie sobie przyjrzymy.
Dassie je zauwazy¢ nawet w jezyku, ktorym operujemy, warto

sie w niego wstuchaé. Cierpienia naprawde mozna uniknac. e
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W BIAtYM DWORKU

ROWNIE DOBRZE MOZNA ZORGANIZOWAC TU WESELNE PRZYJECIE, BIZNESOWA
KONFERENCJE, JAK | WERNISAZ. MOKOSZA TO ZABYTKOWA WILLA W CENTRUM WARSZAWY,
ODSEPAROWANA OD GWARU MIASTA PIEKNYM OGRODEM.

Ten zabytkowy dworek z 1932 roku zostat odrestaurowany tak, by zachowat swdj dawny urok, a jednoczesnie byt funkcjonalny i wygodny.
Oferuje petng obstuge i restauracyjne menu, ale takze wynajem catej posiadtosci z dostepem do kuchni i catego jej wyposazenia, wiec prywatne
przyjecie albo garden party mozna sobie zorganizowac na wtasna reke. Nikomu nie zabraknie tu miejsca — 400 mkw. domu i 1300 mkw. ogrodu

daja tyle mozliwosci, ze mozna tu wyprawi¢ chocby przyjecie weselne. Ogromnym atutem Mokoszy jest lokalizacja, znajduje sie w srodku miasta,
na warszawskim Mokotowie, w ogrodzie, ktéry ukrywa jg przed ciekawskimi i miejskim hatasem. Warto zapamietac ten adres.

Mokosza, ul. Domaniewska 14, Warszawa




znam osoby, ktéra zdecydowalaby sie opowiedzieé
partnerowi wszystko o sobie — méwi LISA TADDEO, pisarka,

autorka reportazu o zyciu emocjonalnym i seksualnym
wspolezesnych Amerykanek pt. , Trzy kobiety”.
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NA SWOICH ZASADACH

yslalam, Ze pisze skromna ksiazeczke - po-
wiedzialas, dziwiac sie, ze jest wokol niej tyle
zamieszania. A to przeciez ksiazka o pragnie-
niach, romansach i pozadaniu trzech kobiet,
o ich seksualnych doswiadczeniach.
Na poczatku moi przyjaciele bali sie, ze po cichu bede pisaé
o nich, chod nigdy nie przyszloby mi to do glowy. A teraz,
kiedy ksiazka juz sie ukazala, ci sami ludzie przychodza
do mnie i pytaja, dlaczego uznalam, ze nie sa wystarcza-
jaco ciekawi, by o nich napisac! Bo jak sie okazuje... kazdy
chce rozmawiaé o seksie! Ale co innego pogawedzic sobie,
a co innego mowié ze Swiadomoscia, ze potem twoja intym-
na historia znajdzie sie w ksiazce. Bo wtedy zwykle pada:
,<Jednak nie pisz o tym”.
Zanim znalazla$ Line i pozostale bohaterki, odbylas setki
rozmoé6w z kobietami. Pamietasz niektore z nich?
Pamietam kobiete, ktorej historia miala znalez¢ sie w ksiazce,
ale odmowila publikacji, gdy sie zakochala i postanowila
wyj$¢ za maz. Byla szczesliwa w tym zwiazku, ale jednocze-
$nie nie chciala, by to, co mi opowiedziala o sobie, wyszlo
na jaw. To byla bardzo ciekawa postaé, na wiele sposobéw
nieustraszona, a jednoczes$nie zyjaca w strachu. Znam osoby,
ktore czuja sie bezpieczne w zwigzku, ale mimo to nie moéwia
o sobie partnerom wszystkiego, jakby nie do korica im ufaly
albo wstydzily sie pewnych rzeczy. Wlasciwie to nie znam
nikogo, kto zdecydowalby sie opowiedzieé partnerowi
o sobie wszystko. Druga rzecz, zaskakujaca, to Swiadomos¢,
ze wiele kobiet, z ktérymi rozmawialam, okazalo sie mieé
bardzo ekscytujace zycie seksualne.
Co masz na mysli?
Podobaly im sie rzeczy, ktorych bym sie po nich nie spodzie-
wala, co duzo méwi o mnie, ale tez pokazuje, ze nasze zycie
seksualne jest duzo bardziej urozmaicone, niz nam sie zdaje.
Kobiety te mialy bogate erotyczne pragnienia, jak seks poza-
malzenski, zwigzywanie albo zeby kto§ méwil im §winstwa
podczas seksu, chcialy sprobowac otwartego zwiazku albo
swingowania (swingingu). Zdaje sobie sprawe, ze to, jacy je-
steSmy w sypialni, ma wiele wspolnego z tym, jak dorastali$my,
z kim mieli$my kontakt. Na co dzieri kobiety nie méwia otwar-
cie o swoich fantazjach, bo nie chca by¢ oceniane. Dlatego
chetnie opowiadaja o tym, co mezczyzni im robia, ale czuja,
ze nie moga przyznad, czego one chca. Latwiej powiedzied,
czego sie nie chce w seksie, niz na co sie ma ochote.

Twoje poszukiwania odpowiednich bohaterek okazaly sie
owocne. Trzy tytulowe kobiety to 17-letnia Maggie, ktora
miala romans z nauczycielem zliceum; Sloane, wlascicielka
restauracji w nadmorskim kurorcie, ktéra uprawia seks
zinnymi mezczyznami, podczas gdy jej maz patrzy; i Lina,
ktora po dziesieciu latach nieudanego malzenstwa odnajduje
swojego pierwszego chlopaka i wdaje sie w romans. Podob-
no twoje czytelniczki najbardziej utozsamiaja sie z Lina...
Reakcje na historie Liny byly w zasadzie dwie. Z jednej strony
ogromna wdziecznos$é, ze Lina powiedziala to, co jest do-
$wiadczeniem wielu kobiet: Ze nie jest szaleistwem jechaé
cztery godziny, by spedzi¢ kwadrans z mezczyzna. I chod ta
obsesja zabiera ci caly dzien, to jest wszystko, o czym jeste$
w stanie myslec. Z drugiej strony - pojawily sie przerazone
osoby, ktére uznaly, ze Lina jest ofiarg swojej obsesji. Ale ja
tak nigdy o niej nie myslalam.

Co o niej myslisz?

To kobieta, ktéra bierze los w swoje rece, pozwala sobie
narealizacje potrzeb i daje sobie przestrzen na pasje i namiet-
nos¢. Tunie chodzi o to, co ona robi, ale raczej jak bardzo jest
konkretna w opisie tego, jak czuje sie w kazdym momencie
swojego zycia. Lina zostala zgwalcona jako nastolatka, a potem
wyszla za maz za mezczyzne, ktory niemal przez dekade emo-
cjonalnieiseksualnie ja zaniedbywal. Dlatego gdy odnowila
znajomos$¢ z miloscia z liceum, nagle odkryla swoje cialo, jego
mozliwosci. Odpoczywala, bedac ze swoim kochankiem. Dla
mnie Linajest emisariuszka swojej wlasnej seksualnosci, bo
to ona ja kontrolowala, jej seksualna wolnos¢ byta w jej rekach.
Lina wpisuje sie troche w stereotyp amerykanskiej kury
domowej, mieszkajacej w domku na przedmiesciu, ktora
ma duzo czasu, widocznie na tyle duzo, zeby pozwolié
sobie na romans.

Byla gospodynia domowa, ale bez pieniedzy. Owszem, miala
ladny maly domek, ale tadny jak na standardy miasteczka
w Indianie. Jej maz pracowal na poczcie, a ona opiekowala sie
swoimi dzie¢mi, bo okazalo sie, Ze mniej pieniedzy wydadza,
gdy ona zostanie w domu, niz gdyby miata p6j$¢ do pracy i za-
trudni¢ opiekunke. Gdy zaczela spotykac sie z Ethanem, swoja
licealna milo$cia, musiala tym dokladniej liczy¢ pieniadze,
bo nie mogtla przekroczyé limitu wydawanego na benzyne.
Kazdy dodatkowy dolar, ktory przeznaczala w supermarkecie
na ciuchy dla dzieci czy jedzenie, byt ponad to, na co mogli
sobie z mezem pozwolié.
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Lina zyje w malzenstwie, w ktorym maz nie chce

(rzy

Nie sadze, zeby to co$ zmienilo. To nie byl wa-

jej dotyka¢ ani calowaé. Z kolei Sloane sypia L’"h‘l"‘t‘ runek bycia razem, po prostu takie sytuacje go
z innymi mezczyznami, bo to kreci jej meza. lisa ® podniecaly, a jej to nie przeszkadzalo. Sloane
Nie wydaje ci sie, Ze te malzenstwa sa dalekie taddeo przyznala, ze czasem rzeczywiscie krecil ja seks

od romantycznej wizji milo$ci?
Przypadek Liny jest zupelnie inny niz Sloane.
Lina bala sie poprosi¢ o co$ meza, bo nie chciala

LISA TADDEO

z innym facetem w malzenskim t6zku, a czasem
nie. Dla niej tez to bylo dezorientujace. Wydaje
mi sie, ze niektorzy, ja takze, przywiazuja wage

uslyszed, ze tego nie dostanie, ze to sie nie wyda- roczn/ik 1980; do seksu. Ale dla niej seks mial inne znaczenie,
rzy. 1 zamiast zapytaé, czy moze ja dzis pocalowad, am?zly 1.<ans1.<li1 pLsarka uprawianie go z innymi mezczyznami nie obrzy-
wkurzata sie na niego i wysylala go do garazu, 7 ! bz,l,enm ar z . dzalo jej. Wyswiadczala Richardowi przystuge.
zeby posprzatal czy zmienil opony. Bo inaczej a 121’?;:;2 ;Xl;aan To tak, jakby inna kobieta robila przyjemnosé
jest zosta¢ odrzuconym, gdy jeste$ zla, wkurzo- prestizowa Pushcart mezowi, sktadajac mu pranie.

na, a inaczej, gdy jestes slaba, wystawiona na
zranienie. Lina miala nieudane zycie malzen-
skie, nie bylo seksu, ale nie bylo tez miedzy nimi

Prize. Jej ksiazkowy
reportaz , Irzy
kobiety” zaraz po

To chyba jednak dwie rézne rzeczy...
Dla jednej kobiety zlozenie za swojego meza
prania bedzie duzym wysilkiem. Dla mnie to nic

komunikacji. Jej maz nie byl zainteresowany  pyblikacji znalaztsie  Wielkiego, za to seks wiaze si¢ u mnie z silnymi
intymnoscia, byciem blisko. Dzi$ s w separacji. na pierwszym miejscu €mocjami. Ale sa kobiety, dla ktorych sama ,czyn-
Z kolei malzenstwo Sloane uwazam za jedno listy bestselleréw ~ no$¢seksualna” nie ma nic wspélnego z uczuciem.
znajszczesliwszych, jakie widzialam. Cho¢ wiem, ,New York Timesa”  Sloane uwazala, Ze nic jej nie kosztuje sypianie

ze trudno to dostrzec, bo jest inne od tych, do kto-

rych jesteSmy przyzwyczajeni.

Masz na mysli, ze to nietypowe, gdy ludzie, ktorzy sie
kochaja i maja udany seks, sypiaja na swoich oczach tez
z innymi, bo to ich podnieca?

Richard, maz Sloane, powiedzial jej, ze to ona jest jego fanta-
zja, 1robil wszystko, by czula sie mocno przez niego kochana.
I owszem, robila dla niego rézne rzeczy, wpuszczala innych
ludzi do ich sypialni, ale oboje traktowali to jako ozywienie
ich zycia seksualnego. Sloane nie czula sie do tego przymu-
szana. Nigdy tez siebie nie oszukiwali i zawsze otwarcie z soba
rozmawiali o tym, co robia. Zdaje sobie sprawe, ze to moze
by¢ dezorientujace, ale jak w kazdym malzeristwie nic nie
jest tylko proste, tylko smutne czy tylko szczesliwe.

No tak, juz samo pojecie szczesliwego malzenstwa nie dla
kazdego znaczy to samo.

Na przyklad jai méj mazjestesmy ze soba szczesliwi, kocham
go, ale tak czesto sie kl6cimy, ze sa dni, kiedy nie powie-
dzialabym, Ze jest mi z nim dobrze. Czesto pary nie chca
opowiadac o wielu rzeczach, ktore dzieja sie w ich zwiazku,
bo to delikatne, wrazliwe tematy, a potem nagle rozchodza sie
nie wiadomo dlaczego. Ja akurat lubie rozmawiac o ciemne;j
stronie zwiazku, bo wydaje mi sie, Ze jak bede méwila tylko
o pozytywach, to wszystko sie rozpadnie.

A gdyby Sloane powiedziala mezowi, ze nie chce innych
ludzi w l6zku?

'

SAME NADAL SUROWO OCENIAMY
INNE ROBIETY I NIGDY NIC DOBREGO
Z TEGO NIE WYCHODZI.
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z innymi, skoro sprawia rado$¢ mezowi.
‘W pewnym momencie Sloane méwi ci, ze chcialaby, zeby
jej maz byl bardziej obecny w domu, pomagal jej, ze jest
zmeczona koniecznos$cia pamietania o wszystkim. Rysa
na szkle?
Nie chodzi o to, ze on jej nie pomagal, raczej o to, ze nie robil
tego na sto procent. Wydaje mi sie, Ze kobiety sg bardzo skon-
centrowane na detalach, zalezy nam, zeby wszystko zostalo
wykonane tak, jak chcemy, w sposob, jaki uwazamy za stuszny.
I o to chodzilo Sloane. Gdy zostawiam cérke z mezem, to
chce, zeby zjadla obiad dokladnie o trzeciej po potudniu,
zeby punktualnie dotarla na przyjecie urodzinowe i zeby
miala z sobg prezent. M6j maz genialnie zajmuje sie corka,
ale da jej je$¢ za p6zno, zapomni prezentu, no i spéZnia
sie na impreze. Dlatego czasem wole zaplacié¢ opiekunce,
bo wiem, ze ona dokladnie spelni moja prosbe. Codziennie
spisuje liste rzeczy do zrobienia i tylko odhaczam kolejne
czynnos$ci. M6j maz pewnie nigdy w swoim zyciu nie zrobil
takiej listy i co chwila czegos zapomina, czym doprowadza
mnie do szalenistwa. Ale nie chce by¢ Zona, ktéra moéowi
mezowi: ,Wiem, Ze chcesz sie ze mna kochad, ale nie mam
sity by¢ seksowna, bo nie pozmywales dzi§ naczyn”. I Sloane
tez nie chciala taka by¢.
A cojest zlego w powiedzeniu: ,,Caly dzien dzis sprzatalam,
nie mam sily na seks, ale jak ty posprzatasz jutro, to na
pewno bede miala wiecej ochoty”?
Kobieta po prostu nie chce méwi¢ mezczyznie, co ten ma
robié, nie chce zrzedzié, bo jest jego dziewczyna, a nie matka!
A gdy to sie czesto zdarza, zmienia sie uklad rél w zwiazku,
ona zle sie z tym czuje, on ma wrazenie, ze ona mu dokucza,
tworzy sie zamkniety krag. Dlatego kobiety boja sie czasem
o cos$ poprosié, bo nie wiedza, jak sie do tego zabraé bez
szkody dla zwiazku.
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Powiedzialas, ze kobiety chca, Zeby cos zostalo zrobione
tak, jak one tego chca. Czy chodzi o to, Ze skoro czesto
nie maja kontroli nad swoim zyciem, to chociaz w tych
pracach domowych moga uznaé, ze maja?

To bardzo istotne pytanie, szczegolnie w przypadku Liny,
bo skorojej maz nie chcialjej dotykad czy calowad w usta, to
ona,zakare” kazala mu sprzatac garaz albo zmywaé naczynia.
Ale mysle, ze to nie jest kwestia plci, niektorzy po prostu
potrzebuja dobrej organizacji, zeby poczud sie bezpiecznie.
Jeslitadruga osoba czuje sie bardziej kochana, gdy zrobimy
to, 0 co nas poprosi, w sposob, na jakim jej zalezy, to czemu
mamy tego nie zrobic?!

Czego nauczylas sie o kobietach podczas tych osmiu lat
pracy nad ksiazka?

Przede wszystkim tego, ze kobiety chca byé widziane i ro-
zumiane, gdy chodzi o ich potrzeby i pragnienia. Dotarlo
tezdo mnie, ze nadal bardzo surowo oceniamy inne kobiety
irobimy to z tysiaca powodéw, nie tylko ze zwyklej zazdrosci.
I nigdy nic dobrego z tego nie wychodzi.

Kazda z nas ocenia?

Przyznam z przykroscia, ze jedyne osoby, ktore tego nie
robig, tote, ktére same sa poddawane ostremu osadowi. Jak
Maggie. Jej lokalna spolecznosé niemal odwrocita sie od niej.
Przyjaciolki, ktore z poczatku wystuchiwaly jej szlochow,
po jakims czasie zaczely miec jej dosé. Nagle przylgnela
do niej latka puszczalskiej. I takie osoby jak Maggie raczej
nie oceniajg innych, bo dobrze znaja bol i cierpienie, jakie
wiaza sie z takim osagdem, a wierz mi, kobiety potrafia by¢
dla siebie bardzo surowe.

., Nie pokazujinnym kobietom, Ze jestes szczesliwa”, to stowa
twojej matki, ktore przekazala ci przed swoja $miercia.
Mocne.

Mysle, ze jest w tych stowach wiele prawdy. Trudno jest
patrzed na szczescie drugiej osoby, gdy samemu jest sie
wdolku, pojawiaja sie zazdrosé, ocena. Czy mozna tego nie
czué i pozostaé w przyjazni z osoba, ktorej jednak zazdro-
Scimy? A moze postawi¢ na uczciwos¢ i przyznad, ze teraz
nam ciezko, ze zazdroScimy komus sukcesu? W ogdle wiele
zwiazkow, przyjazni opiera sie dzi$ na skrajnosciach: nie
znosimy mezczyzn albo ich kochamy, nie ma nic pomiedzy.
Niuanse nie istnieja, takze w relacjach miedzy kobietami.
Podczas pracy nad ksiazka zostalas matka, dzis twoja corka
ma kilka lat. Jak to na ciebie wplynelo?

Uswiadomilam sobie, jak bardzo chce dziecka, gdy poroni-
lam pierwsza, zreszta nieplanowana, ciaze. Swiadomosé tej
straty wstrzasnetamna i sprawila, Ze poczutam sie mocniej
zwiazana z innymi kobietami, ich bolem i strata. Pamietam,
ze kiedy drugi raz zaszlam w ciaze, bardzo chcialam, zeby
to byla dziewczynka. I gdy okazalo sie, Ze bede miala corke,
plakalam ze szczescia, to byl najwspanialszy moment w moim
zyciu. Mysle, ze nauczylam sie w tym czasie tyle o kobietach,
ze mam co przekazaé mojej corce. I zrobie to! °
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POROZMAWIAIMY O SEKSIE

LUBISZ

BYWAMY NIEPEWNE, WATPIMY W SWOJA ATRAKCYJNOSC,

W TO, CZY JESTESMY DOBRYMI KOCHANKAMI. CZY NASZE OBAWY
SA DOWODEM SAMOSWIADOMOSCI, CZY MOZE WYNIKIEM
NISKIEJ SAMOOCENY? JAK OBUDZIC SIE ZE ZLEGO
SNU, W KTORYM JESTESMY BRZYDKIE I NIECHCIANE
— ZASTANAWIA SIE KATARZYNA MILLER.

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ

nam piekne kobiety, ktore narzekaja na zycie
seksualne, a nawet na jego brak, i brzydule, kto-
re sa z seksu bardzo zadowolone. Co decyduje
o udanym seksie?
W duzym stopniu samoocena. Ona wplywa na wszystko. Jest
jakfiltr, ktory zaciemnia lub rozjasnia kazdy obraz. Zaciemnia,
bo nawet krélewna, widzac sie w krysztalowym zwierciadle,
pomysli: , Te usta, te piersi, czas na operacje!”. Rozjasnia, bo brzy-
dula u$miechnie sie i powie: ,Mam piekne oczy!”. Tak to dziala!
W seksie moze nas spotkac wszystko. I zwyciestwa, i porazki.
I catkiem nic. Seks daje poczucie spelnienia i pomaga okreslié,
kim jeste$my. Czesto zycie uwazamy za udane, kiedy dobrze
oceniamy to, co dzieje sie w naszej sypialni. Dlatego seks jest
taki wazny, dlatego sie go boimy i jednoczesnie go pragniemy.

Ilustracja ZUZA MISKO

To, co o sobie mysle, anie to, jak wygladam, determinuje, czy
bede miala fajny seks?

Bardziej niz bardzo! A, niestety, tradycyjne wychowanie nie

buduje w mlodych kobietach wiary w siebie, nie buduje pozy-
tywnego stosunku do seksu. Czasem nawet do licznych corek
tatu$ méwi: ,Co sie tak gapisz w lustro? I tak cie do telewizji nie

wezmg. Taka kobieta nie zna potem swojej wartosci, wstydzi

sie siebie, swojego ciala. Ale bywa, ze boi sie tez pozadac i by¢
pozadana, bo nie zna nie tylko swojej wartosci, ale takze swoich

praw. No bo ktéra matka powie corce: ,Wylacznie od ciebie

zalezy, czy z tym mezczyzna bedziesz sie tylko calowad, czy tez
piescié. A moze pozwolisz mu wsunac reke w spodnice. A jak ci

sie przestanie podobad, zawsze masz prawo powiedzie¢ »stop!«”.
Pewnie wciaz jest za malo takich matek.

Wiasnie! A szkoda, bo korzystajac z wlasnego, nawet trudnego

do$wiadczenia, matka powinna raczej przestrzec corke przed

zlym, pochopnym wyborem, méwiac: ,Mezczyznisa r6zni, nie

spieszsie, znajdziesz takiego, ktory cibedzie odpowiadal takze

jako kochanek”. Powinna powiedzied, ze corka ma prawo do
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MEZCZYZNA DLA KOBIETY, KTORA
WYNIOSEA Z DOMU BRAK WIARY
W SIEBIE, JEST DAWCA ZNACZENIA.
DAJE KOBIECIE JEJ WAZNOSC.

szukania takiego mezczyzny, ktéry bedzie ja umial kochad, ze
ma prawo decydowac o swoim ciele i seksualnosci.

Dlaczego to takie wazne, zeby mloda kobieta wiedziala, ze
jestladnaima erotyczne prawa?

Bodopiero wtedy moze decydowac o tym, cobedzie sie dzialo zjej
cialemijak bedzie doswiadczac swojej seksualnosci. Kiedy jest
niepewna ssiebie, jej naturalne pragnienia seksualne wywolhuja
wiej lekipoczucie wstydu. Kiedy nie jest Swiadoma swojej war-
tosciiswoich praw, nie wie, Ze moze wybraé partneraipozwoli¢
mu tylko na to, na co onamaochote. A wiec nie pozwala na nic
albo ulega calkiem. No i jesli tylko jaki§ mezczyzna powie, ze
onamusie podoba, zacznie ja dotykad, glaskaé, calowad, to ona
cierpnie ze strachu. I nie jest w stanie przezywac przyjemnosci.
A jesli przyjemnosc odczuje, to moze sie zupelnie pogubié
izgodzié na wszystko...

Naprawde nadal nie umiemy powiedzie¢ ,nie”?

‘Wihasénie z powodu niskiej samooceny. Nawet dojrzala kobieta
nie powie ,nie”, jesli nie wierzy w siebie, a mezczyzna sie nia
zachwycal Bowtedy ona mysli, ze on daljej tyle, ze teraz onamu
sie nalezy! Jedli nie dostrzega swojej urody, to ma poczucie, ze
to cud, ze jaki$ mezczyzna jej chee! A jak mu teraz odméwi, to
on odejdzieizaden innyjuzjej nie zechce. To, co teraz powiem,
jestbardzo wazne: mezczyzna dla kobiety, ktéra wyniosta z ro-
dzinnego domu brak wiary w siebie, jest dawcg znaczenia. Daje
kobiecie jej waznos$¢. Ona zaczyna widzieé swoja atrakcyjnosé,
bo dla niego jest atrakcyjna. Dlatego godzi sie na to, czego on
chce. Wierzy tez, ze to on wie, co nalezy robi¢ w16zku! I nawet
jak co$ sie jej nie podoba, to mu na to pozwala...

Kobiety niezalezne, wyzwolone tez tak maja?

Kobieta, ktéra nie ceni siebie, nawet gdy jest spolecznie i ekono-
micznie wyzwolona, zrobi to, czego zechce mezczyzna. I znam
wiele kobiet, ktore musialy zbudowaé wiare w siebie, aby powie-
dzie¢: ,Nie! Nie zgadzam sie na to, aby$ mnie zdradzal”. Albo:
,Nie zgadzam sie, aby$ ze mna nie spal lub spal tylko tak, jak ty
tego chcesz”. Tu decyduje to, co kobieta mysli o sobie, a nie ile
ma pieniedzy ijaka ma pozycje zawodowa. Tylko kobieta, ktora
wierzy w siebie - nawet gdy jest ekonomicznie zalezna - oddaje
sie temu, komu chce, i wtedy, kiedy chce. Bo ona nie na bazie
meskiego pozadania buduje siebie i swojg wartosé.

Seks bez wiary w siebie skazuje nas na ocene mezczyzny?
Niestety, ale tez jego ocena nie pomoze nam w tym, aby$Smy
uwierzyly wsiebie. Poza tym mloda kobieta, kt6rej nikt nie méwil,
zejest piekna i ze ma prawo do swojego ciala, rozkoszy, wyjdzie
raczej zamazzamezczyzne wychowanego tak jak ona — wdomu
pozbawionym erotycznej, cieplej relacji miedzy rodzicami. Dla

takiego mezczyzny zZona to nie jest partnerka seksualna. Jego

matka dla ojca nig nie byla! Bierze wiec za zone taka kobiete,
ktora go specjalnie nie podnieca! Moze bedzie mial z nig nie

zaduzo przyjemnosci, moze wcale, ale bedzie mial zone, dzieci,
dom. Czyli... wszystko , jak trzeba”. Inna kwestia jest, ze kobiety
zwykle potrzebuja czasu na to, co nazwalabym zgoda nasiebie

jakonaistote seksualng. Zazwyczajjedli sie im to udaje, toraczej

blizej 40. niz 20. urodzin.

Samoocena wzrasta z czasem?

Czestotakssiedzieje. Z czasem iz doswiadczeniem. Ale s tezna

szczescie kobiety, ktore nastarcie” lubiaisiebie, i seksipraktykuja

rozkosz. Nie boja sie i$¢ do6zka ani powiedzied, ze kochaja. Bo

s3 pewne swojej wartosci, cokolwiek mezczyzna powie czy zrobi...
Skad sie biora takie kobiety?

Moze w dziecinstwie uslyszaly od taty: ,Zgrabna jestes, be-
dziesz sie podobac! Pamietaj, ze to ty wybierasz”. Albo: , Kazdy
cie bedzie chcial”. Takie pozytywne komunikaty daja mtodej

kobiecie site, prawo do podejmowania decyzji. Dzieki temu

kobieta nie bedzie zbierala zachwytéw mezczyzn, by zbudowac

znich siebie, bo onasiebie juz ma! No, ale kto tak pieknie corce

powie? Niewielu ojcow.

No a co, jesli takiego taty nie bylo, a mam od 20 lat tego sa-
mego mezaimysle, Ze pewnie sie mu juz opatrzylam, noisie

postarzalam?

Przede wszystkim nie wolno z gory zakladaé, ze z jakiego$ po-
wodu nie jestem juz dla niego atrakcyjna. Dla wielu mezczyzn

zmarszczki naprawde nie sa najwazniejsze. Liczy sie to, ze kobieta

jestkobieca, czyli czula, ajednoczesnie goraca wt6zku. A wiec

nie odrzucajmy same siebie jako kochanki. Bo to nie dlatego,
ze utyla$ czy sie postarzatas, mezczyzna traci zainteresowanie

toba. Traci je, kiedy zaczynasz sie siebie wstydzi¢ i odsuwad

od niego. Uwazasz, ze sie nie podobasz i dlatego nie jeste$ juz
taka swobodna wl6zku. Zastanawiasz sie, jak sie polozy¢, zeby
brzucha nie bylo widaé? Rozwazasz, czy jak go bedziesz glaskad,
to on nie zobaczy, Ze ci pupa obwisla? A jak sie na nim polozysz,
toczy nie poczuje, ze jestes za ciezka? Przez te kompleksy tracisz

spontaniczno$¢ inaturalno$é. Nie wysylasz juz tych sygnalow,
na ktére mezczyzna reaguje...

Co to za sygnaly?

Gesty, spojrzenia, ruchy, ktérymi kobieta bez stow méwi mez-
czyznie, ze wie, o co chodzi w seksie. Ze damu to, czego on

pragnie. I to nie dlatego, ze jest ulegla! Ale dlatego, ze ona tez

ma na to ochote! Mezczyzni reaguja na sugestie kobiety, ze

jestszansa na zaistnienie relacji seksualnej z nia. Reaguja na to,
ze kobieta jest zainteresowana, ze jest w niej zar. Wtedy w ich

oczach zapalasie iskra, cialo nabiera ochoty... Pojawia sie energia,
pojawia sie pozadanie.

To wazniejsze niz uroda?

Mezczyzna chce, zeby bylo namietnie, zeby kobieta lubila seks

iwiedziata, corobi¢ zjegoize swoim cialem. Zeby byla partnerka

wldzku. Ale do tego kobiecie potrzebna jest sSwiadomo$é swojej

wartosci, §wiadomosé tego, ze ta warto$¢ wynika z samego faktu,
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ze jest kobieta. Bo mezczyzni pragna kobiecego ciala, ono

stanowi dla nich wielka tajemnice. I to cialo wcale nie maby¢
doskonale, tylko zmyslowe, zywe, pelne libido. Kobieta ma

sie wnim czué dobrze. Bal Ma czud, Ze jest cialem. Kobieca

kobieta to nie ideat urody, ale ta, ktora to wie.

Tylko jak w to uwierzy¢?

Pomoéc, by poczud sie zmyslowa, moze na przyklad taniec

przy bebnach czy taniec brzucha... Rytm. Ruch. Wolno$é

doswiadczania siebie. Ale tez spedzanie czasu w gronie

innych kobiet i méwienie szczere o tym, czego sie wstydzi.
Bo wtedy uslyszy, Ze one tez myslaly, ze sa brzydkie, a seks

jest zly. Uslyszy, ze udalo im sie dostrzec w sobie boginie

nie dlatego, ze ich cialo bylo doskonale, tylko dlatego, ze

wreszcie poczuly, ze onojest ich! Ze je akceptuja, kochaja.

Czyli mamy polubic¢ siebie, a nie chirurga plastycznego?
Przede wszystkim polubié siebie! A takiej kobiecie, ktorazna

swoja warto$¢, mezczyzna, ktory czuje swoja meskosé, nie

powie ,nie”. Nie trzeba byé wampem, zeby mie¢ superpartne-
raisuperseks. Odwrotnie! Kobieta przesadnie wyrzezbiona

nasilowniipoprawiona przez chirurgabudzi w mezczyznie

obawe: ,Czy ja sie sprawdze?”. Kobiety traktujace swoje

cialojak doskonale narzedzie sprawdzaja mezczyznionito

wiedza. Wiedza tez, ze takie kobiety biora sobie mezczyzne,
anie sg przez niego brane. Jesli wiec kobieta potrafi pokazaé
cialem, ze lubi mezczyzne i lubi seks, to nie bedzie samotna
wsypialni. Nawet gdy przekroczy piec¢dziesiatke. Nawet gdy
bedzie, obiektywnie, nie za ladna.

Czyli to kompleksy nie sa sexy?

Kiedy masz watpliwosci, czy jestes atrakcyjna kochanka, czy
go podniecasz, to nie zajmujesz sie swoim mezczyzna, tylko

soba i swoimi watpliwosciami. Nie widzisz nawet, czy on

ma na ciebie ochote. A jesli ma, to spokojnie mozesz uznad,
ze wszystko jest z toba w porzadku. A jesli powie, ze boli go

glowa, nie zakladaj, Ze cie odrzuca, bo moze naprawde go

boli? Niepewne siebie kobiety zapominaja, ze mezczyzni

moga czud sie stabo, takze mie¢ kompleksy. Nawet gdy
mezczyznamowi: ,Chee cidaé to, czego ty cheesz, ale jestem

bardzo zmeczony”, kobieta mysli, ze on jej nie chce. A kiedy
mimo zmeczenia chce jej, to ona nie czujac w nim tego ognia

co dawniej, mysli: ,.Juz go tak nie podniecam!”. A przeciez

uprzedzal, Ze jest zmeczony.

Dlaczego slyszymy: ,Nie chce cie”, skoro on méwi: ,Jestem

zmeczony”?

Bo wciaz musimy potwierdzaé swoja wartosc. I to dlatego

zradosci seksumoze skorzystac zazwyczaj dopiero dojrzata

kobieta, ktora zna swoja wartos¢, nie boi sie i nie wstydzi

seksualnosci, a nawet zaczyna za nig tesknié. Pozadanie

mezczyzny jest dla niej zapowiedzia rozkoszy, ktorej ona

takze pragnie. Nie obawia sie go, bo wie, ze moze w kazdej

chwili powiedzie¢: ,nie” albo ,nie tak”. Ceniaca siebie kobieta

jestgotowa na spotkanie ze swoja kobiecoscia i z mezczyzna.
Jest gotowa na seks. °
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daje kobietom wiecej!
© Szybszy

Dziata juz po jednym zastosowaniu —
nie musisz czekad, az sie rozpusci!
Szybko znikajg uptawy, swedzenie,
pieczenie!

© Skuteczniejszy
Dziata wewnatrz lub na zewnatrz,
w zaleznosci od potrzeb! Reguluje pH
i flore bakteryjna.

© Bardziej ekonomiczny
Ekonomiczne opakowanie
wystarcza az na 5 kuracji!
Albo na dorazne wsparcie nawet
przez 3 lata!

100% naturalny!

Bez konserwantow, hormonoéw,
Srodkéw chemicznych!

Zrédto: Materiaty firmowe Qpharma
i ulotka produktowa Multi-Gyn ActiGel.

www.multi-gyn.com.pl
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Gdzie spojrzeé, to samo: bujnosé
i piekno natury. Rlify sa spektakularnie

poszarpane i strome, liScie paproci tak duze,
ze moga shuzy¢ za parasole, kwiaty hortensji

wielkosci glowy, na kazdym kroku

soczysta zielen, a w tle intensywny

blekit oceanu. To Madera
— wyspa wszelkiej obfitosci.

Tekst ANNA JANOWSKA
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Strome klify na p6lnocy
wyspy. Najwyzej polozony
taras widokowy znajduje sie

na wysokim na 580 metr6w
Cabo Girao.
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1. Plaze Madery sa gléwnie
kamieniste, jak ta w Faja dos Padres,
z piaszczystych plaz slynie sasiednia

iemal pionowy klif spekta-

kularnie wpada do oceanu,

a u jego stop zielenia sie

niewielkie splachetki ziemi

nazywane po portugalsku

faja. Rownolegle do zbocza
poprowadzono po skosie kolejke linowa, aim
nizej zjezdza wagonik gondoli, tym wyraz-
niejszych ksztaltéw nabieraja piéropusze
bananowcéw, rzedy krzewow winorosli,
rozczapierzone liscie figowcow, niezwykla
obfito$¢ ananaséw, zoltych mango i warzyw

na grzadkach. Na gorzystej, pelnej poszar-
panych skal i klifow Maderze kazdy plaski
inadajacy sie pod uprawe kawalek ladu jest
nawage zlota. Stad tez ta stroma kolejka lino-
wa karkolomnie poprowadzona na plantacje
inazwana najej cze$¢ Faja dos Padres. Takie
imie nadano winnicy zalozonej tu przez je-
zuitéw w1595 roku, a teraz — od trzech po-
kolen - zarzadzanej przez rodzine Jardim
Fernandes. Kontynuuje ona tradycje, robiac
wyborne wino i serwujac je w restauracji

zwidokiem na fale wraz z flagowym daniem »

wyspa archipelagu — Porto Santo,
odlegla 02,5 godziny rejsu promem
z Funchal, stolicy Madery.

2. Zjazd wiklinowymi saniami

po asfaltowej drodze ze wzgorza
Monte do Funchal byl dawniej
ekstrawagancja dla bogatych
mieszkancow wyspy, a dzis jest
jedna z wiekszych turystycznych
atrakcji. Saniami steruja dwaj
doswiadczeni carreiros, a pelna
zakretow trasa ma dwa kilometry
dlugosci i pokonuje sie ja w blisko
dziesie¢ pelnych emocji minut.

3. Jeden ze smakolykéw, ktorych
na Maderze trzeba sprobowac,

to lapas, czyli skaloczepy. Sa tu
popularna przystawka.
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Maderajest
nazywana
wyspq kwiatow.
Na przelomie
kwietnia i maja
odbywa si¢ w Funchal
Festiwal Rwiatow
— Festa da Flor.

1.i12. Ruade Santa Maria
tojedna z najstarszych ulic
w Funchal, wzdluz ktorej
stoja domy wzniesione

w XV wieku. Do niedawna
byla to niebezpieczna,
pela ruder okolica,

ktora dzieki miejscowym
artystom i projektowi Sztuka
Otwartych Drzwi zyskala
popularnosé i nowe zycie.

Madery - peixe espada. To dluga, czarna,
zyjaca w glebinach Atlantyku ryba (palasz
czarny), w ktorej skomplikowanych poto-
wach - wnocy ryby zeruja 200 metréw pod
powierzchnia, lapie sie je wowczas w specjal-
ne dhugie sieciz przynetami - wyspecjalizo-
wali sie miejscowi rybacy. Na plantacji peive
espada podawanajest com banana, z.pieczo-
nym bananem prosto z drzewa.

Slonice niemal prazy, cho¢ to dopiero
kwiecien, ale nie bez powodu méwi sie, ze na
Maderze przez caly rok panuje wiosna. Naka-
mienistej plazyjuz ustawiono kilka lezakow dla
turystow. Na horyzoncie pojawia sie karawela.
Okret w charakterystycznym ksztalcie do zhu-
dzenia przypomina ten, ktorym Krzysztof
Kolumb wyprawil sie w poszukiwaniu Indii
zwiadomym skutkiem. Patrzac na replike
LSanta Marii” wozacg dzi$ turystow wokol
wybrzeza wyspy, latwo sobie wyobrazié, ze to
sam odkrywca plynie ku nieznanym ladom.

Na Madere pierwsi dotarli Portugalczycy
w1419 roku, a pod koniec XV wieku zalozyli tu
plantacje niezwykle cennej w owych czasach
trzciny cukrowej. Uprawy udawaly sie dosko-
nale dzieki sprytnemu systemowi kanatéw iry-
gacyjnych zwanych lewadami, ktére sprowa-
dzalywodez porosnietych pierwotnymilasami
wawrzynowymi gor. Pod ta tajemnicza nazwa
kryja sie wwiekszosci endemiczne, karlowate
drzewa i krzewy z rodziny wawrzynowcow,
ktujace jalowce, bogactwo paproci, wrzoscow,
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mchéw i porostow zdolnych niczym gabka
wysysac wilgo¢ z powietrza. Woda kapie
zich lisci i galezi wprost do lewad ja niosa-
cych - dzieki sile grawitacji wspomagane;j
mnogoscia tam — z deszczowej polnocy na
suchsze i cieplejsze poludnie wyspy.

Pierwsze lewady byly skromne, z tru-
dem drazono je w wulkanicznych skalach
lub konstruowano z drewna, a poza nawad-
nianiem plantacji napedzaly réwniez mlyny
wyciskajace sokz trzciny cukrowej. Z czasem
do budowania kanaléw zaczeto uzywac be-
tonu, a poniewaz az do polowy XX wieku nie
bylo na wyspie wodociagéw, ludzie, rodliny
izwierzeta korzystali z wody z lewad.

Dzi$ jest ich 200 (specjalnie dla nich po-
wstalo az190 tuneli) i siecia 1400 km szczelnie
oplataja Madere, nawadniajac plantacje, na-
pedzajac turbiny elektrowni wodnych oraz...
stluzacjako znak orientacyjny, bo réwnolegle
do kanaléw poprowadzono szlaki. Wyb6r tras
jestogromny o réznym stopniu trudnosci, od
latwych po bardziej wymagajace, takich jak ta
wzdtuzzbudowanej w X VIII wieku Levadado
Caldeirao, ktorarozpoczynasie w korycie stru-
mienia o tej wlasnie nazwie i prowadzi przez
strome zbocza, skalne tuneleiklify z widokiem
nanajwyzszy, wznoszacy sienal862 mn.p.m.
szczyt Madery, Pico Ruivo. Niezaleznie od tra-
sy pewne sa wrazenie izachwyt. Bo Maderato
wyspa hojnie obdarowana przez nature uroda
wsparta przemyslnoscia czlowieka. °

ZDJECIA: GETTY IMAGES/GALLO IMAGES, ANNA JANOWSKA.
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RODZINA PRZYSZEOSC

Demograficzny
/ZAWRO'|
GLOWY

Polakéw ubywa. Najnowsze dane mowia o tym, ze w 2019 roku bylo

nas mniej o 28 tys. niz rok wezesniej. Dlaczego? Czy tylko dlatego,

7e rodzi sie mniej dzieci? [ dlaczego rodzi sie ich mniej? Bo nie chcemy,
nie mozemy? IRENA KOTOWSKA, profesor demografii z SGH,
thumaczy powody tej sytuacji i widzi rozwigzania.

Rozmawia EMIL MARAT

ani profesor, co takiego sie stalo? Wszyscy bija
na alarm. Polakow jest coraz mniej. Dlaczego?
Zmienilo sie to, co my, demografowie, nazywamy
procesem odtwarzania pokolen. Decyduja o nim

przede wszystkim natezenie urodzen, czyli tzw.

plodno$é, oraz natezenie zgonow, czyli umieralnosé. Ale
nie jest to taki prosty rachunek, bo nie chodzi tylko o to, jak
czesto ludzie umieraja i jak czesto kobiety rodza dzieci, ale

takze o to, ile jest potencjalnych mam iile jest osob starszych,

u ktorych wystepuje wieksze ryzyko zgonu.
Wiecej oso6b starszych — wiecej zgonow, ale jednocze$nie
wieksza Srednia dlugos$¢ zycia. Staruszkowie nie rodza
dzieci. Dluzsze zycie to starsza populacja.
Tak. Ale starzenie sie ludno$ci zalezy tez od tego, ile dzieci sie
rodzi. Jesli liczba urodzen wzrasta, to udzial tej coraz wiekszej

grupy osob starszych w calej populacji rosnie wolniej. W Pol-

sce nie mozemy nato liczy¢. Od ponad trzech dekad $rednia

Ilustracja PIOTR KOWALCZYK

liczba dzieci rodzonych przez kobiety w wieku 15-49 lat, czyli
tzw. wspotczynnik dzietnosci, nie tylko sie zmniejszyta, ale
0d 1998 roku przyjmuje wartosci ponizej 1,5. Mamy zatem do
czynienia z utrzymujaca sie niska dzietnoscia, a to sprawia,
ze potencjalnych matek bedzie mniej. I wlasnie to sie dzieje
- spada liczba kobiet w wieku 15-49 lat.

Czyli to mechanizmy - bezwzgledne i niepodlegajace zadnym
szybkim prébom wplywu. Proba manipulacji zjawiska-
mi demograficznymi to jak sterowanie tankowcem: cala
wstecz, statek zatrzyma sie za kilkana$cie mil. Tymczasem
politycy lubia obarczaé wina za ujemny przyrost naturalny
kobiety, bo te podobno nie chca mieé dzieci, a jak chca - to
rzeczywiscie w pozniejszym wieku (co oznacza, ze beda
mialy ich mniej).

Podkreslmy jeszcze raz: nawet jesli urodzenia beda czestsze, to
itak nie wystarczy to do zasadniczej zmiany trendu. Mozemy
starac sie zmniejsza¢ przewidywany spadek urodzen. Jak
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MODEL RODZINY Z PRACUJACYM
MEZCZYZNA 1 KOBIETA W DOMU
PADL. W KRAJACH, GDZIE WIECEJ
KOBIET PRACUJE, RODZI SIE
WIECEJ DZIECI!

naklania¢ kobiety do rodzenia dzieci? Méwmy nie tylko o ko-
bietach... Badania pokazuja, ze i Polacy, iinni Europejczycy chca
mieé wiecej dzieci, niz maja. Zastanawiamy sie, z czego to wynika.
Z warunkow?
Przede wszystkim z tego, ze cze$¢ 0sob, ktore chcialyby mieé
wiecej dzieci, nie decyduje sie na nie, bo ma bariery zwiazane
z praca. Coraz czesciej pojawiaja sie tez bariery zdrowotne.
Ale najwazniejsze jest to, ze wspolczesne rodziny funkcjonuja
w innych warunkach niz te sprzed kilkudziesieciu lat. Po
pierwsze, maja inne aspiracje co do wlasnego rozwoju - to
dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn - a takze przyszlosci
dzieci. Po drugie, zmienil sie rynek pracy - jest trudny pod
wzgledem przewidywalnosciistabilnosci pracy oraz dochodéow.
Po trzecie, oczekiwania co do standardu zycia (tzw. aspiracje
konsumpcyjne) tezrosna. W Polsce widaé to wyraznie w ba-
daniu ,Diagnoza Spoteczna 2018” - respondenci pytani, co
jestbariera przy decyzji o pierwszym czy kolejnym dziecku,
moéwili: koszty wychowywania. Tyle ze méwili o tym zar6wno
ludzie z nizszych grup dochodowych, jak i ci zamozniejsi.
No to nie mozna sie dziwi¢ politykom — w tym kontekscie
500 plus wydaje sie doskonalym rozwiazaniem.
Nie do konca. To jest kwestia myslenia o standardzie zycia
ipragnieniach, Zeby bylo lepiej, a nie tylko ,nie gorzej”. Ponad-
to kiedy méwimy o kosztach posiadania dzieci, nie méwimy
przeciez tylko o kosztach bezposrednich, czyli nakladach
materialnych zwiazanych z ich wychowywaniem, ale takze
o kosztach posrednich: z czego trzeba zrezygnowad, majac
dzieci. Pojawia sie - dzisiaj coraz czesciej — kwestia laczenia
pracy zawodowej z opieka i wychowywaniem dzieci. Do tej
pory te koszty posrednie ponosily gléwnie kobiety.
A dzisiaj nie chca by¢ ,,przede wszystkim” matkami.
Wozrést poziom wyksztalcenia kobiet, wzrosly ich aspiracje
zyciowe. Jest wiecej kobiet na rynku pracy, arynekjest coraz
trudniejszy, nie tylko ze wzgledu na formy zatrudniania, ale
takze ze wzgledu na wieksze wymagania dotyczace kom-
petencji i mobilno$ci. Wycofanie sie z rynku pracy moze
mieé, i na og6l ma, negatywny wplyw na dalszy przebieg
pracy zawodowej. I coraz czeSciej jest tak, ze kobiety méwia:
»Dlaczego mam rezygnowacd z pracy ze wzgledu na opieke
nad dzieémi? Nie chce, zeby bylo tak, ze tylko ja mam takie
zobowiazanie w rodzinie”. I tutaj zaczynamy méwié o gender
- czy ,genderze”, ktory niektorych kopie, gryzie i niepokoi.

110 WOKOL NAS rodzina przysztosci

Tradycyjny model rodziny z pracujacym mezczyzna i kobieta
w domu (tez ciezko tam pracujaca) jest calkiem nieaktualny?
Padl. I to nie tylko ze wzgledu na wzrost aktywnosci zawo-
dowej kobiet, w tym aktywnosci zawodowej matek. Ale o ile
do polowy lat 80. przekladalo sie to na spadek dzietnosci, to
pOzniej zalezno$¢ miedzy aktywnoscia zawodowa kobiet
a dzietno$cia stala sie dodatnia — w krajach, gdzie wiecej
kobiet pracuje, rodzi sie wiecej dzieci!
I klania sie podrecznikowy przyklad Francji, gdzie ko-
biety wiedza, Ze majac dzieci, nie traca mozliwosci pracy
zawodowej — czy to dla pieniedzy, czy dla kariery, czy
-najlepiej - dla jednego i drugiego. Wiedza, ze beda mogly
do niej wrocié albo pracowac na pél etatu, majac dzieci
w wieku szkolnym.
Ot6z to. Mamy poréwnawcze badania empiryczne, kt6-
re m6wia, ze w krajach europejskich wiecej dzieci rodzi
sie tam, gdzie pracuje oboje rodzicow. Pojawia sie kwestia
wiazania tego z podzialem r6l w rodzinie. Na poczatku, gdy
probowalismy wyjasnié, co sie stalo w Europie, dlaczego
dzietno$¢ tak spadla, méwiliémy o tym, ze zaszly zmiany
dotyczace demograficznego modelu rodziny: po prostu lu-
dzie chca mniej dzieci, rodziny sie latwiej rozpadaja, ro$nie
spoleczne przyzwolenie na to, by nie zakladaé rodziny badz,
bedac w zwiazku, nie miec¢ dzieci. Jednak od korica lat 80.
coraz wyrazniej widaé, ze musimy uwzglednié takze zmiane
ekonomicznego modelu rodziny: zmienia sie podejécie do
pracy kobiet, ich roli w rodzinie i na rynku pracy. Rosnaca
aktywno$é zawodowa kobiet sprawila, iz coraz wieksze zna-
czenie ma model z dwojgiem zywicieli rodziny, tj. z pracujaca
kobieta/matka i pracujacym mezczyzna/ojcem. I trzeba
jasno powiedzied, ze nie mozna obecnie odpowiedzialnosci
za dostarczenie srodkow utrzymania rodziny przypisywac
tylko mezczyznom. To, po pierwsze, nie fair w warunkach
istniejacej niepewnosci i niestabilno$ci pracy zarobkowej
nawspolczesnym rynku pracy, a po drugie, ten model bylby
dzisiaj nieefektywny - utrata pracy przezjedynego zywiciela
destabilizuje materialnie rodzine. Odpowiedzialno$¢ mate-
rialna za rodzine powinna by¢ dzielona przez oboje partnerow.
Przykladem tego, jak brak zmian dotyczacych podziatu rél
w rodzinie miedzy kobiety i mezczyzn moze sie przyczynic
do rezygnacji z tworzenia zwiazkow i rodzicielstwa, jest Ja-
ponia. Zmiany na rynku pracy prowadzace do pogorszenia
stabilnos$ci zatrudnienia i wzrostu niepewnos$ci dochodéw
wspolwystepuja tam z przypisywaniem mezczyznom tra-
dycyjnej odpowiedzialno$ci za byt ekonomiczny rodziny.
Badania pokazuja, Zze ma to znaczenie dla wycofywania sie
przez mezczyzn z zakladania zwigzkow i posiadania dzieci.
Boja sie.
Sa pod wielka presja zobowiazania, by zapewnic byt mate-
rialny rodzinie, oraz obaw, Ze temu nie sprostaja.
Analogiczne przyklady mozna znalez¢ w Europie. Pod
wzgledem liczby dzieci w rodzinie na koncu stawki sa
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kraje bardzo katolickie: Wlochy, Portugalia, Polska - kraje
tradycyjnego modelu, gdzie mezczyzna zwyczajowo jest
~glowa i zywicielem”.

W tych krajach, gdzie nie nastapily zmiany postrzegania
r6l i oczekiwan wobec mezczyzn i kobiet lub dokonuja sie
wolno, dzietno$é jest mniejsza. Od lat 90. méwimy o rolach
kulturowych, czyli wlasnie o ,gender”, i ich znaczeniu dla
zmian rodziny. I kiedy uzywamy tego slowa, nie chodzi
przeciez o tozsamos¢ plciowa czy odniesienia seksualne - co
niektérzy przypisuja osobom zajmujacym sie studiami gender.
Chodzi natomiast o to, jak kobiety i mezczyZni funkcjonuja
w spoleczenistwie, czego sie od nich oczekuje w rodzinie i poza
nia, jak sie porozumiewac i jak dzieli¢ odpowiedzialnosé
w rodzinie i w spoleczeristwie.

Pozostaje jeszcze dostosowanie instytucji panstwa do
zmieniajacych sie modeli rodziny.

Badania pokazuja, ze w krajach, gdzie oprocz ulatwien na
rynku pracy dla kobiet jednocze$nie dokonywano zmian,
ktore pozwalaly mezczyznom spedzaé wiecej czasu w rodzinie
(urlopy, elastyczny czas pracy umozliwiajacy wiekszy udzial
ojcéw w opiece nad dzieémi i wypelianiu obowiazkéw
domowych), czyli promowano partnerski model rodziny
(tzw. dual-earner — dual-career model), dzietno$¢ jest wyzsza.
Znaczenie tych zmian w Polsce trudno przeceni¢ - widaé
bowiem wyraznie, zZe coraz wiekszy udzial w tym, ile dzieci
sie w Polsce rodzi, maja kobiety z wyzszym wyksztalceniem.
Te kobiety czeSciej pracuja. Maja tez wyzsze oczekiwania,
staraja sie laczy¢ prace z rodzina, ale takze licza na wsparcie
ojca w obowiazkach opiekuriczych i domowych. Uzyskuja
je zwlaszcza od partneréw z wyzszym wyksztalceniem. To
sprzyja decyzjom o dziecku. W Polsce od 2013 roku wzrasta
systematycznie dzietno$¢ w duzych miastach (np. w Warsza-
wie, Poznaniu, Gdanisku, we Wroclawiu) - tam, gdzie kobiet
imezczyzn z wyzszym wyksztalceniem jest relatywnie wie-
cej, podobnie jak rodzin z obojgiem pracujacych rodzicéw,
atakze lepszy jest dostep do zlobkéw i przedszkoli. Tak wiec
sprawdza sie to, o czym moéwiliSmy wezesniej, przywotujac
wyniki badan nad dzietno$cia z innych krajow. Co wiecej,
w niektérych krajach zmniejsza sie réznica miedzy dziet-
noscia kobiet z wyzszym i nizszym wyksztalceniem wskutek
spadku liczby dzieci rodzonych przez kobiety z nizszym
wyksztalceniem. I mozna tego oczekiwacé w Polsce.

Skala makro - media alarmuja: za kilkadziesiat lat Pola-
kow bedzie o kilka, kilkanascie milionow mniej. System
ekonomiczny, mimo zmian dotyczacych dluzszego okresu
pracy i aktywnos§ci, moze sie po prostu zalamac.

Sam spadek liczby ludno$ci nie jest bezposrednim zagroze-
niem dla gospodarki. Licza sie przede wszystkim wspomniane
proporcje wieku ludnos$ci, ktére okreslaja relacje miedzy
tymi, ktérzy produkuja, a tymi, ktérzy konsumuja. Mam
nadzieje, ze mechanizm wzrostu, zgodnie z ktérym musimy
konsumowad wiecej i wiecej, bedzie sie zmienia¢. Nie da sie

kontynuowaé wzrostu ekonomicznego w taki sposob jak
dotychczas. I jezeli zmieni sie rola popytu konsumpcyjnego
ito, co konsumujemy, czyli struktura konsumpgji, to spadek
liczby ludnosci nie zagrozi perspektywom rozwojowym kraju,
jak to widza politycy. Nie dostrzegam zagrozenia w fakcie,
ze bedzie nas 30 mln czy 28. Polska bedzie mie¢ wciaz duza
populacje. W innej sytuacji sa np. Litwa, Lotwa czy Bulgaria
— te kraje maja sie czym martwic. Przewiduje sie bowiem, ze
ich stosunkowo nieliczne populacje spadna o ponad 20 proc.
w latach 2019-2050. Natomiast przy zmniejszeniu liczby
ludnosci Polski na pewno beda postepowaly zmiany struktury
wieku: ludnos¢ bedzie sie nadal starzeé bez wzgledu na to,
czy bedzie nas 80, czy 35 mln, a takze bedzie sie zmniejszac
wielko$¢ grupy os6b w wieku produkcyjnym. Wazne jest,
jaka cze$é ludnosci bedzie stanowic ta rosnaca grupa oséb
starszych. A to zalezy, jak méwiliSmy, od tego, ile dzieci sie
rodzi, a takze od tego, ile 0s6b i w jakim wieku do Polski
przybywa. Przez najblizsze 20-30 lat liczba urodzen bedzie
spadad i jest to nieuniknione.

Zatem Polska powinna zapraszaé imigrantéw z calych sil.
Tak. Poprawa proporcji wieku moze sie odbywac nie tylko przez
urodzenia, czyli ,zasilanie od dohu” piramidy wieku populacji,
ale takze z zewnatrz. To ma znaczenie dodatkowe o tyle, ze
imigrantami sa najczesciej osoby mlode. Demografowie od
konca lat 90. méwili o tym, ze musimy sie liczy¢ ze spadkiem
liczby ludnosci w wieku produkcyjnym przy intensywnym
starzeniu sie ludnosci. Jako$ przechodzilo to bez echabyé moze
dlatego, ze poprzednia dekada charakteryzowala sie wysokim
bezrobociem, choé spadajacym po 2003 roku. A dzisiaj coraz
bardziej brakuje nam pracownikow! I to jest wazna bariera
rozwojowa Polski, nalezy dyskutowaé, jak najlepiej wykorzystaé
istniejace zasoby ludnosci na rynku pracy, a nie straszy¢ tym, ze
wymieramy, bo w 2050 roku bedzie nas 81-35mln, aza 50 lat co
najwyzej 32 mln. Poprzez tworzenie warunkéw spolecznych
dla partnerskiego modelu rodziny i przyjaznych warunkéw dla
przybywajacych z zewnatrz pracownikéw mozemy lagodzi¢
skutki przewidywanych zmian demograficznych. Musimy
wreszcie dopuscic do siebie taka mysl, ze nie da sie zachowad
jednorodnosci etnicznej czy narodowej we wspolczesnym
$wiecie. Ostatnio wraca termin ,,obcy” interpretowany jako
zagrozenie. To podejscie do innych jest nie tylko antyhuma-
nitarne, ale antyrozwojowe. Nalezy robi¢ wszystko, by ,,oni”
stawali sie obywatelami naszego kraju, by dolaczali do naszej
spolecznodci. °

IRENA KOTOWSKA
profesor w Instytucie Statystyki
i Demografii Szkoly Gléwne;j
Handlowej w Warszawie.
Przewodniczaca Komitetu Nauk
Demograficznych PAN.
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To nie $wietlica, nie placowka, ale DOM — méwi JOANNA RADZIWILL,

ktorej fundacja prowadzi miejsce dziennego pobytu dla pogubionych dzieciakow

z warszawskiej Pragi. Miejsce wyjatkowe, pachngce domowym obiadem.

Tu dzieci doswiadczaja rodzinnej wspolnoty i pod jej wplywem rozprostowuja sie i I$nig
kolorami, niczym pomiety papierek od cukierka wyglaskany czulg reka.

Joanna Radziwill.
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u nie ma sal, sg pokoje, nie ma
stolowki, jest jadalnia z wielkim
stolem, przy ktérym kazdy znaj-
dzie miejsce. Kiedy docieram na
Omulewska 19, do siedziby Fundacji Joanny
Radziwill ,Opiekuricze Skrzydla”, od progu
otula mnie jej cieply, domowy klimat. Jasny
wystroj, kolorowe dywany, ze smakiem wy-
brane bibeloty. Z salonu dobiegaja okrzyki ra-
dosci, a dziesiecioletnia, na oko, dziewczynka
proponuje miz powaga — na rozgrzewke po
deszczowym spacerze z przystanku tram-

wajowego — herbate pod znamienng nazwa...

»Wspoélna Droga”.

SYMBOL DOBRA

Herbata jest zielona i pyszna, a w salonie
Smieja sie kobiety zgromadzone wokot
pewnego przedmiotu. Wséréd nich Joanna
Radziwill - kobieta instytucja, terapeutka

IT spolna droga do

- DOMU

Tekst ANNA SANCZUK

od prawie 30 lat pracujaca z dzie¢mi. — Je-
steSmy przejeci, bo wlasnie dostali$my od

przyjaci6lki fundacji oprawiony w piekna

rame... kawalek naszego domu - wyjasnia. - To

fragment zniszczonej belki z tego budynku.
Kiedy dostaliSmy dom od Urzedu Dzielni-
cy Praga-Poludnie w Warszawie, byl ruina,
pustostanem z wybitymi oknami, strzykaw-
kami i odchodami na podlodze. Wygladal

jak to sprochniale drewienko. Ten fragment

przeszlosci jest wiec symbolem tego, ze z de-
strukcji mozna stworzy¢ co$ pieknego, jezeli

sie chce. A nawet wiecej, to dla mnie symbol

ludzkiego dobra. Z niego powstal ten dom, do

ktorego codziennie moga przychodzié dzieci

male iduze, seniorzy. A my, jako pracownicy,
zyjemy tuw calkiem niekorporacyjnej atmos-
ferze. Razem placzemy, jak jest trudno, razem

sie cieszymy, jak jest cudownie, bo dbamy
o umiejetnosé dzielenia sie.



Joanna jest psycholozka kliniczna (pro-
wadzi wlasng Pracownie Psychologiczna),
mama tréjki dorostych dzieci i nagradzana
dzialaczka spolteczna. Opiekuricze Skrzydla
maja trzy lata, ale historiaich dzialan jest dluga.
Na Grochowie Joanna wraz ze wspolzalozy-
cielka Magdaleng Kryniska kontynuuja swoja
wezesniejsza dlugoletnig prace narzecz dzieci
w innych fundacjach. Tu, na Omulewskiej,
juzjako Fundacja Joanny Radziwill, zalozyty
dzienne domy dla dzieci: Dom $w. Mikolaja
(dladzieci od szesciu do12 lat) i Dom Pawta (od

12 lat wzwyz, czyli tak dlugo, jak potrzebuja’).
Traktuja to miejsce jako dom, ktéry kazdemu
ma daé poczucie sensu zycia ibezpieczenistwa.

KUCHENNE ROZMOWY

Zanim z prezeska Joanna usiagdziemy na roz-
mowe, na oprowadzanie po wlo$ciach zabiera

mnie jej dorosta corka Zosia Radziwill, kt6-
ra sama jest pedagozka, prowadzi warsztaty
z dzieémi, a w fundacji odpowiada m.in. za

komunikacje. Jak méwi, zwiazana jest z tym

$wiatem od dziecka, bo mama zabieralaja »

1. Salon w domu
fundacji. Tutaj
najmlodsze dzieci moga
sie bawi¢, odrobié
lekcje, poczytad.

2. Czas wolny w pokoju
Domu $w. Mikolaja.

3. Dwie przyjaciotki
przychodzace

do Domu $§w. Mikolaja.
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1. Mlodziez z Domu
Pawta lubi grac¢

w planszowki.

2. Pianino w salonie
zawsze jest dostepne
dla wszystkich dzieci.
W muzyce czesto
stychacd ich emocje.
3. Grupa mlodziezy
Domu Pawla
zwujkiem Lukaszem
(wychowawca).

czestodo pracy, aonauwielbialaspedzac tu czas.
Dzi$, pracujac razem, dogaduja sie bez przeszkad,
bo obie sg zadaniowe i lubig prace w kolektywie.
Serce domuto kuchniaijadalnia. Turzadzi
Magda Buga, samabedaca absolwentka fundacji.
Podjej opieke trafila, majac osiem lat, ijuz zostata
,wrodzinie”. Od wychowawc6w nauczyla sie
gotowad, teraz uczy tego dzieci. Dzi§ pomagajej
12-letnia Milenka. Na obiad dzieci wybraly spa-
ghetti z czerwonym sosem, a na deser szarlotke,
ktérej zapach rozchodzi sie po domu. Prébuja
tu kuchni z calego Swiata, takze potraw wege-
tarianskich i wegariskich, uczg sie segregowac
odpadki (nad stolem wisi regulamin — méwi
orecyklingu $mieci, ale tez o tym, ze trzeba sie
duzo przytulad).
- Dzieci po lekcjach rzucaja plecak w kat
i, jak w domu, leca cos zjes¢ - $mieje sie Ka-
tarzyna Muszyniska, dyrektorka zarzadzajaca
fundacja. - To miejsce zatrzymania w biegu.
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Nie tylko pelen brzuch i mile zapachy, ale tez
relacja, rozmowa. Dzieci, szczegolnie te nowe,
przychodza pozamykane, poblokowane i nie
maja na nic apetytu. Ale kiedy siadaja do stolu,
zaczynaja sie otwierad. Przy stole tworzy sie
wspolnota.

LEKCJE ZYCIA W RODZINIE
Zagladamy do mlodszej grupy. To przestrzen
Llekcyjna i fikolkowa’, codziennie po szkole
spedza tu czas szesnastka dzieci pod opiekg
Moniki Czarneckiej, pedagozki i artystycz-
nej duszy. Kolejny pokdj to Dom Pawla dla
mlodziezy. Pod wodza wychowawcy Eukasza
Zbroszczyka urzadzili go podopieczni. Sa-
modzielnie prébuja tez zarobi¢ na wspoélne
wakacje, marza o Grecji. - Na FB zalozylam
strone ,Wymiatamy & Zamiatamy Warszawe”
- opowiada Zosia. - Tam mozna zleci¢ proste
prace naszym dzieciakom: mycie okien czy
sprzatanie. Wolontariuszka koordynuje zle-
cenia, a zarobione $rodki trafiaja na fundusz
wyjazdu. Raz na kwartalmamy dzien otwarty,
kiedy mlodzi prowadza kawiarnie itez dorabiaja.
Jeszcze jedno wazne miejsce to pokdj
spotkan z terapeuta oraz psychiatra dla dzie-
ciirodzicow. A obok przestrzen warsztatowa.
Dzieci maja np. zajecia z arteterapii, ktore po-
ruszaja ich wyobraznie, pozwalaja bezpiecz-
nie wyrzuci¢ trudne emocje. Sa wycieczki do
muzedéw i galerii. Kadra codziennie pokazuje
uczestnikom, ze w domu moze by¢ dobrze,
dorostym mozna zaufaé, ainne dzieci sg fajne.
- Wierzymy, ze moga wzia¢ co$ z tego dla siebie
iprzetamad schemat, ktéry widza w swoich do-
mach — méwi Zosia. — Co kilka miesiecy zbiera
sie .krag”, naktorym omawiamy najwazniejsze



potrzeby, sa miniwybory przewodniczacych
zkazdego ,domku”. Mala lekcja demokracji.

ZAPALAMY LATARNIE

Do fundacji trafiaja dzieciaki z Pragi, Grocho-
wa, Goclawia. Przechodza proces kwalifika-
cyjny, miejsc jest malo, pierwszenstwo maja
te w najtrudniejszej sytuacji i — rodzenstwa.
Przychodza z zaniedbaniami edukacyjnymi,
rozwojowymi, emocjonalnymi. To reprodu-
kowana przez pokolenia bieda materialna, ale
i emocjonalna, bo Joanna, prowadzac swdj
gabinet, widzi, ze dzieci sa dzi§ bardzo samotne,
zostawione sobie. I przepracowane, oblozone
licznymi obcigzeniami.

— Nasze dzieci najczesciej pochodza z ro-
dzin, w ktorych nieszczescia sa przenoszone
zpokolenia na pokolenie - mowi. - Ichrodzice
sami nie do§wiadczyli opieki, miloéci, amy sta-
ramy sie przerwac ten zaklety krag. Zapalamy
latarnie, pokazujac mozliwosci: mozna tak
rozmawiad, tak jesé, tak sie ubieraé, tak uczy¢.
Mozna marzy¢, mieé swoje prawa. Dowiedzie¢
sie, co czuje, czego potrzebuje. Poczud, ze moge
mieé przyjacioli wplywnarodzine. Nailebeda
ztego korzystaly, tojuzich wybory. Kazdy jest
wlascicielem swojego zycia.

Adrianna Trzeciak, dzis 26-letnia absol-
wentka fundacji, jako podopieczna spedzita
wniej 11 lat. - Kiedy tam trafitam, pomyslatam,
ze sama chcialabym kiedys prowadzi¢ miejsce,
ktore pomaga rodzinom. Nie tylko takim, ktére
saubogie, w ktérych sa problemy z alkoholem
iagresja. Ale teztym zamoznym, w ktorych sa
pieniadze, a nie ma milo$ci.

Wiaénie dlatego jako kierunek studiéw wy-
brala pedagogike przedszkolna i wezesnoszkol-
na. Dzi$ pracuje w zlobku. Adrianna te milo§é
wdomu dostala, ale z pieniedzmi bywalo rznie.
Dziecibylo sze$cioroichoé rodzice bardzo sie
starali, nie na wszystko i nie zawsze starczalo.
Do fundacji trafila za starszym bratem, kiedy
miala osiem lat. — To byl méj drugi dom. Sztam
tam po szkole, codziennie, z wyjatkiem dni,
gdy chorowalam. Byli tam wspaniali ludzie.
Nie tylko Joanna, ale i rowiesnicy czy chary-
zmatyczny wychowawca Darek, kt6ry mial
wiele pasjiinas nimi zarazal: gory, pitka, gitara.
W fundacji kazdy czul sie wazny, bo wszyscy
byli$émy réwni sobie. Do tej pory mam kontakt
zta ekipa, poznalam tam wielu przyjaciol, nie-
ktérzy pozostali w moim zyciu do dzis.

STALOSC JEST WARTOSCIA
Opiekunowie sa dumni z tego, co wychowan-
kowie osiagneli, kiedy juz ,poszli na swoje”.
Joanna opowiada ze wzruszeniem o absol-
wencie, ktory dorosly dom urzadzil w takim
samym stylu jak pomieszczenia fundacji. Stad
wyniosl przyzwyczajeniaigust niczym z domu
rodzinnego. - Janek przeszed! tu droge jak
wrodzinie: od chlopca do mezczyzny - méwi.
- I okazuje sie, ze on na tej drodze zobaczyt,
jakjest wyjatkowy — sam dla siebie. Przyszed!
z ciezkim bagazem. To bylo najprawdziwsze
dziecko ulicy, pochodzil z bardzo alkoholowe;j
rodziny i juz jako sze$ciolatek sam zarabial.
Robitkolczykiisprzedawal paniom w duzych
sklepach. A poniewaz byl chlopcem fadnym
imilym, to panie chetnie kupowaly. W domu
nikt na niego nie czekal, nigdy nie bylo dla
niego jedzenia. Potem postanowil zosta¢
grafikiem komputerowym i ciezko pracujac,
sam nauczyl sie z Internetu animacjiigrafiki.
Zlozyt aplikacje do kilku firm, dostal sie do
wszystkich i wybral najlepsza. Teraz pracuje
jako $wietny grafik we Wroclawiu.
Magdalena Kryniska, wiceprezeska fundacji
iod 19 lat najblizsza wspolpracowniczka Joanny,
widzi to tak: — Dzieci sg z nami czesto wiele lat,
nawiazuje sie wyjatkowa wiez, ktéra sprawia,
ze one naprawde staja sie nasze. Cieszymy sie
ich sukcesami tak, jak cieszymy sie rodzonymi
dzie¢mi. Chodzimy na sluby wychowankéw,
dowiadujemy sie, ze zostali rodzicami, dosta-
li prace. Odwiedzaja nas, kiedy maja kryzys
i potrzebuja wsparcia. Przez te lata udalo sie
stworzy¢ z kadra niesamowite miejsce i sami
ogrzewamy sie tym ludzkim cieplem, bedac
tu z naszymi dzie¢mi. Wciagaja sie w to nasze
rodziny! Moja cérka Marysia, ktéra malat13,
organizuje zbiérki, pomaga przy organizacji
imprez czy robieniu kartek §wigtecznych.
Katarzyna Muszyriska dodaje, ze esencja

dzialalnosci jest stalos¢. — U nas dziecko wie,
jaki jest rytm dnia, na co moze liczy¢, w jaki
sposob je traktujemy - to sie nie zmienia nie-
zaleznie od naszych nastrojow i klopotéw. To
warto$¢, zktorej moga czerpaé w dalszym zyciu.
Poczulam to, kiedyjeden z wychowank6w, ma-
jacy za soba trudne dos§wiadczenia w rodzinie,
zalkoholem i przemoca wlacznie, piszac wspo-
mnienie o fundacji, stwierdzil, Ze zmienila bieg
jego zycia. Podpisal sie: ,Dumny absolwent”.
Mialam lzy w oczach.

”

Dzieci sq 2 nami
czesto wiele lat,
nawiqzuje si¢

wyjglkowa wiez,
ktora sprawia,
ze one naprawdge
slajq si¢ nasze.

Magdalena Kryniska.
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U nas dziecko

wie, jaki jest

rvim dnia,

w jaki sposob je
traktujemy — to
sie nie Zmienia
niezaleznie od
naszych nastrojow
1 klopotow.

Katarzyna Muszyniska.

NAUKA OTWARTOSCI

Z ,Dumnym absolwentem”, Danielem Karskim,
rozmawiam nastepnego dnia. Dzi§ ma 27 lat
irodzine, z ktérej jest dumny. — Definiuje sie
tak: najpierw jestem mezem i tatg, a pdzniej
programistg — mowi. — Te role sie dopelniaja,
ostatnio najwiecej jest taty, bo nasz synek ma
dwa miesiace.

Do Joanny Radziwill trafili z mlodszym
bratem juzjako ,weterani §wietlic Srodowisko-
wych”. - Fundacja okazala sie czyms zupelnie
innym. Moze dzieciaki byly dobrze dobrane,
moze to kwestia podejscia wychowawcow — dla
mnie wazne bylo, ze moglem spedzi¢ czas
w miejscu, w ktérym czulem sie bezpieczniej
nizwdomu. W $wietlicach zdarzalo sie r6znie,
bywaty czarne owce, ktdre rozwalaly grupe,
wychowawcom dawaly popali¢. Tutaj — nigdy.
OczywiScie, nie méwitem na wejsciu: ,,Hej,
pochodze z rodziny, gdzie mama jest alkoho-
liczka, i w domu jest kiepsko!”. To wychodzilo
z czasem, ale sama §wiadomo$¢, ze wokoél sa
ludzie, ktorzy przechodza przez podobne do-
$wiadczenia, byla wazna.

Co stad wyni6sl? — Nauczylem sie otwar-
tosci na innos¢. Trudno jej nabyé w polskiej
szkole, w ktorej sa rywalizacja, wySmiewanie,
naznaczanie, agresja. Sam budowalem na tym
pozycje w szkole: wySmiewalem, traktowa-
lem innos¢ jako cos zlego. I dostawalem za
to oklaski od kolegow. Natomiast w fundacji
nauczylem sie tolerancji. Dla kazdego bylo
cieptle slowo, a jesli ktos byl w czyms slabszy,
nie bylo to pole do pietnowania. Tam zbu-
dowalem pierwsze, glebsze relacje z ludzmi,
co pozwolilo mi dzielié si¢ z innymi tym, co
przezywam. U brata jest podobnie.

Pod opieka fundacji Daniel probowal no-
wych rzeczy. Razem chodzili na wedréwki,
spedzali wakacje. Jeszcze jako nastolatek zdobyt
Korone Gor Polski.

- Byly tez mniejsze wyzwania, na ktérych
budowatem poczucie sprawczosci. Moge! Po-
trafie! - opowiada. - Wezesniej wszkole miatem
tylko dos§wiadczenia ,.czerwonego olowka’, tego
od podkreslania btedéw, tu uzywano ,zielone-
go". Posrednim sukcesem fundagji jest to, ze
pozwolila mi zobaczy¢ inne zycie. Przed zalo-
zeniem rodziny przylaczylem sie do Akademii
Przyszlosci, przez cztery lata bylem wolonta-
riuszem i pomagalem raz w tygodniu dziecku
w zajeciach. To cegielka, ktéra dokladam do
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calego dobra, ktére w fundacji otrzymalem.
Bo dobro sie w moim zyciu mnozy. Caly czas.

PRZEOGROMNE SERCE

Organizacje wspiera wiele os6b — ambasadoréw
fundacji. Jednym znich jest Jola Christol, kiedys
menedzerka w korporacji, dzi§ wlascicielka
Gabinetu Kosmetologii Medycznej i Masazu
W Wonnej Chwili” na Saskiej Kepie i preze-
ska Fundacji ,,Entraide”. Wrécita do Polski po
20 latach spedzonych w Belgii i we Francjiina-
wiazala wspolprace zJoanng Radziwilt. Pomaga
organizowac zimowe i letnie wyjazdy dla dzieci,
w czasie §wigtecznym prezenty, a takze wyposa-
zaé fundacyjny dom na Omulewskiej. — Joanna
jest$wietnym psychologiem i ma niesamowicie
czujne podejscie dodzieci. Wszyscy sa tu ,rodzi-
ng". Dzieciaki w kazdej chwili moga przyjs$é sie
przytulié¢. Wystarczy kilkusekundowy przytulas,
by naladowane ciepla ludzka energia, ktérej cze-
stow swoim domu nie maja, pobiegly radosnie
do swoich spraw — zapewnia Jola.

To nielatwa praca. Przynosi tez kryzysy;,
tym bolesniejsze, ze dotycza dzieci. - To mgj
wybo6r - méwi jednak Joanna. — Chcee to ro-
bié, bo nadaje to sens mojemu Zyciu. A robie
uczciwie, szczerze, z zaangazowaniem. Moge
wiec mowié nie o kosztach, ale o zysku. Mam
przeogromne serce. Naprawde! A dzieki tej
drodze ono wciaz rosnie. Czuje to fizycznie
i duchowo. Spotkanie z dzieé¢mi, z dobrymi
ludZmito takie bogactwo, Ze sama méwie sobie:

LJestem szczesciara, majac taka prace!”. Powta-

rzamy, ze $wiat jest zly, i oczywiscie jest bardzo
wiele trudnych sytuacji, o ktérych wiem, ale tez
bardzo duzo pieknych zdarzen, ktore sprawiaja,
ze czuje sie dume iradosé. A kiedy przychodza
kryzysy — bo przychodza - dzialamy.

Pracuja nad rozwojem fundacji. Marzeniem
Joanny Radziwill i Magdaleny Krynskiej jest
otworzenie dalszych miejsc. - Zabrzmi to jak
wariacki pomysl, ale to pozytywne szalenistwo

- $mieje sie. — Chce stworzyc¢ 80 takich doméw!

Znajac Joanne, mozna przewidywacd, ze

siejejuda. @

Fundacje Joanny Radziwitt mozna wesprzec,

np. uczestniczac w akcji ,, Twéj 1% podatku to 100%
prawdziwego Domu" (nr KRS 0000 630 706),
biorgc udziat w programach ,,Opiekunicze Skrzydta"
(state wsparcie dla konkretnego dziecka)

czy ,Wielki Talerz" (fundujac obiady dla dzieci).
Szczegdbty na www.fundacjajoannyradziwill.pl
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FINANSE
SPEDZAJA POLKOM
SEN Z POWIEK

NICZEGO W ZYCIU NIE NALEZY SIE BAC,
NALEZY TO TYLKO ZROZUMIEC - TAKIE]
RADY BLISKO STO LAT TEMU UDZIELItA

NAM MARIA SKEODOWSKA-CURIE. JAK
JEDNAK MAJA ODCZYTAC SLOWA NOBLISTKI
WSPOLCZESNE POLKI, KTORE CZESCIE]

NIZ MEZCZYZNI LEKAJA SIE O SWOJE
FINANSOWE BEZPIECZENSTWO? MARTWIMY
SIE O PIENIADZE NAWET WTEDY, GDY NASZE
ZAROBKI SA ZBLIZONE DO DOCHODOW
PARTNERA. CZY MAMY KU TEMU
SZCZEGOLNE POWODY?

Z najnowszego badania ,Index finansowego bezpieczenstwa”, wykonanego
na zlecenie hapipozyczek, wynika, ze kobiety znacznie czesciej niepokoja
sie o pienigdze. Az 57 proc. z nich zadeklarowato, ze martwi sie o nie
bardzo czesto lub czesto. W przypadku mezczyzn takich odpowiedzi byto
mniej, bo 47 proc. Réwnie pesymistycznie kobiety patrza na swoja obecng
sytuacje finansowa. Dla prawie potowy z nich stan finanséw domowych
nie daje wystarczajgcego poczucia bezpieczenstwa. Podobnej odpowiedzi
udzielita tylko jedna trzecia badanych mezczyzn. Jakie moga by¢ powody
tak stabej oceny swojej sytuacji finansowej przez kobiety?

Europejskie normy i polskie wzorce kulturowe

Z danych Europejskiego Urzedu Statystycznego wynika, ze Polska jest
w czotdwee, jesli chodzi o rownos¢ ptac. Réznica miedzy wynagrodzeniami
kobiet i mezczyzn to okoto 7 proc,, przy $redniej dla catej UE wynoszacej
16 proc. Sytuacja poprawia sie tez, jesli chodzi o liczbe zatrudnionych
kobiet. Tu jestesmy w okolicach sredniej, ktéra wynosi 62 proc. Wydaje sie
wieg, e to nie trudnos¢ znalezienia pracy czy duzo nizsze ptace wptywaja
na brak poczucia bezpieczenstwa finansowego kobiet.

Czy odpowiedzi nie nalezatoby poszukac¢ w naszych kulturowych
przyzwyczajeniach i wzorcach? W Polsce zarzadzanie domowymi finansami
nadal czesto spoczywa na barkach kobiet. To pozostatosci po czasach, kiedy
mezczyzna zarabiat pienigdze, a kobieta nimi gospodarowata. Obecnie,
cho¢ zarabiaja obydwoje, to wciaz — jak pokazujg badania — to kobiety
najczesciej podejmuja decyzje zakupowe dotyczace potrzeb wszystkich
domownikéw. To my musimy sprawi¢, aby posiadane srodki wystarczyty
na pokrycie wydatkow. Dlatego wiasnie bardziej martwimy sie o pienigdze
i wiemy doktadnie, jak trudno jest zaspokoi¢ wszystkie potrzeby.

IPF DIGITAL W ZWIERCIADLE

Dzieci na kobiecych barkach

U zrédet braku poczucia stabilizacji moga tez leze¢ trudnosci spotykajace
kobiety w okresie macierzynstwa. W ostatnich latach wiele méwiono
o potrzebach zmian na rynku pracy — wyréwnywaniu ptac czy po pro-

stu o réwnym traktowaniu kobiet i mezczyzn. Rzadko jednak mowi sie
0 poprawie sytuacji kobiet, ktére planuja urodzenie i wychowanie dzieci.
W wielu przypadkach obowigzki z tym zwigzane nadal spoczywaja gtownie
na nich. Czesto kobiety rezygnuja z realizacji wtasnych ambicji zawodo-
wych i decyduja sie na pozostanie z dzieckiem w domu, bo pensja ledwie
pokrywataby koszt opieki.

Potwierdzaja to moje doswiadczenia zarzadzania zespotami na o$miu réznych
rynkach, w tym m.in. w Finlandii i Estonii. Poczucie bezpieczenstwa kobiet
w tych krajach jest budowane gtéwnie przez wsparcie ich rozwigzaniami
prawnymi i elastycznym podejsciem pracodawcow. Oczywiscie w krajach
takich jak Finlandia waznym aspektem jest tez zamozno$¢ spoteczenstwa
i oszczednosci gromadzone od dziesiecioleci. W krajach takich jak Polska,
gdzie zauwazalny wzrost ptac notujemy dopiero od kilku lat, trudno o to,
aby duza cze$¢ spoteczenstwa posiadata majatek, z ktdrego w razie potrzeby
mogtaby skorzystac.

Wrocmy w takim razie do rady danej nam przez noblistke. Jest ona jak
najbardziej stuszna. Jednak lek u wspotczesnych Polek nie jest spowodo-
wany niewiedza czy brakiem gtebszej refleksji. Powiedziatabym nawet, ze
wynika on witasnie z dobrego zrozumienia swojej sytuacji. W kontekscie
opisanych powyzej zjawisk kulturowych i sytuacji kobiet na rynku pracy
jest on jak najbardziej uzasadniony. W zwigzku z tym to nie ze strachem
powinnismy walczy¢, ale z jego zrédtem.

Joanna Izdebska
global sales and marketing director IPF Digital, hapipozyczki.

Prywatnie mama dwdjki dzieci, mentorka i coach,
u wspierajaca kobiety i mezczyzn w podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych i rozwoju kariery.
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~SALA SAMOBOJCOW.
HEJTER” W KINACH
OD 6 MARCA.

Poleca ZOFIA FABJANOWSKA

Maciej Musialowski
i Vanessa Aleksander,
czyli filmowi Tomek i Gabi.

Samotni W SIECI

DOCZEKALISMY SIE. ,SALA SAMOBOJCOW. HEJTER”, JEDEN Z NAJBARDZIE]
OCZEKIWANYCH POLSKICH FILMOW, WRESZCIE TRAFIA DO KIN.

reszcie? Kto§ moglby sie raczej zdziwié, ze

s / s / nowy obrazJana Komasy mozna ogladad tak
szybko. Przeciez dopiero co opadly emocje

po walczacym o Oscara , Bozym Ciele”. Tak naprawde
nowy film rezysera musiat troche poczekaé na premie-
re. Niemal caly poprzedni rok trwaly prace nad efektami
specjalnymi. Bo ,,...Hejter” — kontynuacja glosnej ,,Sali
samobdjcow” sprzed dziewieciu lat — takze czeSciowo
rozgrywasie wwirtualnej rzeczywistosci. Oba filmyla-
czytezpostaégrana (rewelacyjnie) przez Agate Kulesze.
Podobnasile razeniama gléwnarola Macieja Musialow-
skiego, nieznanego dotad z duzego ekranu (widzowie

moga go za to kojarzy¢ z serialu , Druga szansa” i pro-
gramu , Ameryka Express”). Jest §wietny jako Tomek.
Chlopak z prowingji, ktory nie cofnie sie przed niczym,
zeby zrobi¢ wstolicy kariere. Hejt wsieci, suto oplacane
kampanie, ktore maja niszczy¢ znanym osobom zycie?
Dlaczegonie! Rezyser poruszaznajome watki, przypo-
mina, jak niebezpiecznym zywiolem sa sie¢imediaspo-
tecznosciowe. Tyle ze méwi o tym inaczej niz dziewieé
lat temu, boirealiasie zmienily. A przy okazji wywoluje
w widzach silne emocje. O samotnosci, potrzebie ak-
ceptacji, milosci, poczuciu krzywdy opowiada tak, jak
to potrafi tylko Jan Komasa. °
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dzicje si¢

PEYTA ,,BIALY
TUNEL”,
ALKOPOLIGAMIA.
PREMIERA

6 MARCA.

Po sasiedzku

ALYONA ALYONA - WARTO
ZAPAMIETAC TE ARTYSTKE.
BO TO NOWE OBJAWIENIE
W MUZYCE. I PIEKIELNIE
UTALENTOWANA RAPERKA.

dy pottora roku temu Alona

Sawranenko opublikowala
na YouTube swoj pierwszy tele-
dysk, wciaz pracowalajako dyrek-
torka przedszkola w liczacej nie-
spelna pol tysiaca mieszkancow
wiosce Derniwka pod Kijowem.
W Klipie ptywa na skuterze wod-
nym, a do tego rapuje w tempie
przyprawiajacym o zawrot glowy.
Jej debiutanckie ,Ribki” obejrza-
ly ponad dwa miliony oséb, a po
kolejnych teledyskach z dwdch
milionow obserwujacych zrobilo
sie w sumie 20. W ,Ribkach” ar-
tystkarapowala o mlodej kobiecie,
ktoranie odnajduje sie w otaczaja-
cejrzeczywistosci. I wlasnie temat
akceptacji czy raczej jej braku to
glowny motyw tworczosci Alyony
Alyony. 28-latka konsekwent-
nie rapuje po ukrairisku, mimo
to podbija kolejne kraje Europy.
Takze Polske. Ten Typ Mes za-
prosit ja do projektu , Bialy tunel”
(plyte pod tym tytulem otwiera
ich wspolny utwor pt. ,Ostatni
raz”). A Artur Rojek — do Katowic
w sierpniu na Off Festival. (vH) @
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Andy Warhol
LElowers” (1964).

Gigant pop-artu
Stowak z pochodzenia, urodzony juz w USA, cho¢
dzi$ w stowackich Medzilaborcach dziala jego mu-
zeum. Jeden z najwazniejszych tworcow XX wieku.
Londyniskie Tate Modern organizuje gigantyczny
przeglad dorobku Warhola. Pokazane zostana naj-
bardziej ikoniczne dzieta: portrety Marilyn Monroe
czy puszki zupy Campbell’s, ale tez prace wczesniej
niewystawiane w tej cze$ci Europy. (zF)

WYSTAWA ,,ANDY WARHOL” W TATE MODERN
W LONDYNIE TRWA OD 12 MARCA DO 6 WRZESNIA.

ERA JAZZU

- AQUANET
JAZZ FESTIVAL
W POZNANIU
TRWA OD 3 DO
5 KWIETNIA,

Jak one Spiewaja

Wiosenna odslona Ery Jazzu rozpocznie sie utworami
Krzysztofa Komedy w wykonaniu mistrzow ze Skan-
dynawii — Espen Eriksen Trio. Gléwnymi gwiazdami
imprezy beda jednak rownie stynne (mimo mlodego
wieku) kobiety: 3 1-letnia amerykanska pianistka
Kandace Springs oraz pochodzaca z Barcelony 24-let-
nia trebaczka Andrea Motis. Przy okazji mozna sie
przekonad, ze obie sg tez $wietnymi wokalistkami. (MH)

FILM ,SMAK
PHO”

W KINACH

OD 20 MARCA,
A ,JINPA”

| ,MAGGIE”
17 KWIETNIA
115 MAJA.

Trzy z pieciu smakow
Pod koniec zeszlego roku w Warszawie odbyla sie 1 3. edycja Azjatyckie-
go Festiwalu Filmowego ,,Pie¢ Smakéw”. Teraz do kin w wielu polskich
miastach trafia trzy wazne tytuly, ktére pokazywane byly na festiwalu.
Napoczatek w marcu premiere bedzie mial ,,Smak pho”. To niezwykly kul-
turowy miks, bo rezyserka, Japonka Mariko Bobrik, filméwke koniczyla
w Lodzi, a nakrecila film o Wietnamczykach w Warszawie. W kwietniu
imaju do kin wejda tybetanski , Jinpa” oraz koreanska ,Maggie”. (zF)

Niepowtarzalna szansa
W belgijskiej Gandawie

trwa unikalna wystawa.
Malarz Jan van Eyck (ok.
1390-1441),uwazany za
prekursorarenesansu, ze
swoja technika i zmyslem
obserwacji wyniést zachodnia
sztuke nanowy poziom. Do
naszych czaséw zachowalo
siejedynie 20 jego obrazow.
Na wystawie obejrze¢ mozna,
pierwszy raz w jednym
miejscu, az dziewieé. W tym
cze$¢é Oltarza Gandawskiego
zkatedry $w. Bawona. Po za-
koniczeniu wystawy ma nigdy
wiecej nie opuscic katedry,

to zatem prawdopodobnie
jedyna okazja, Zeby zobaczy¢
goztakbliskaiw szerszym
kontekscie. Zgromadzono tez
szkice z pracowni malarza, re-
produkgje zaginionych dziel
iprace artystow wspolczes-
nych van Eyckowi. (zF)

WYSTAWA ,VAN EYCK.
REWOLUCJA OPTYCZNA”
W MUZEUM SZTUK
PIEKNYCH (MSK)

W GANDAWIE POTRWA
DO 30 KWIETNIA.

Janvan Eyck
»Ziwiastowanie”
. (0K.1430-35)..
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PIOTR BECZALA
53 lata; ukonczyt
Akademie Muzyczna
w Katowicach,
w1996 roku debiutowal
na scenie Opernhaus
Ziirich, co przyspieszylo
jegoKkariere. Od
tamtej pory Spiewa
na najznakomitszych
scenach §wiata - od
LaScali, przez Opere
Wiedenska, po
Metropolitan Opera
w Nowym Jorku,
gdzie jesienia czeka go
niezwykle prestizowy,
otwierajacy sezon
wystep w ,, Aidzie”.
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WIELE WYSILKU KOSZTOWALO MNIE ZBUDOWANIE KARIERY A s e TR
1 DOJSCIE TU, GDZIE JESTEM. POROWNALBYM TO DO BRODZENIA :
POD PRAD W LODOWATEJ GORSKIEJ RZECE. BY NURT NAS NIE
PORWAL, TRZEBA SIE NIEZLE NAWYSILAC, NAZAPIERAC - MOWI
PIOTR BECZALA, SWIATOWEJ SEAWY TENOR LIRYCZNY. OSTATNIO

WCIELIL SIE W ROLE JONTKA W ,HALCE” STANISEAWA MONIUSZKI,
WYSTAWIONEJ W TEATRZE WIELKIM - OPERZE NARODOWEJ.

Rozmawia ANNA JANOWSKA
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d lat $piewa pan najwazniejsze partie teno-
rowe na najwspanialszych scenach $wia-
ta, a dwa lata temu zostal pan nagrodzony
operowym Oscarem - International Opera
Award. Czuje sie pan gwiazda tak na co dzien?
Nie pijam szampana na $niadanie, kawioru nie lubie, zadna
ze mnie gwiazda. Nie gwiazdorze, to na pewno. Moja jedyna
ekstrawagancja jest prosba o niewstawianie do garderoby zbyt
mocno pachnacych kwiatow, bo ich zapach mi przeszkadza. Zato
lubie mie¢ pod reka co$ do zjedzenia, bo jak kazdy sportowiec
musze dba¢ o odpowiedni poziom cukru we krwi.
Sportowiec?
Spiewanie operowe to sport wyczynowy. Na dodatek spektakle
trwaja znacznie dluzej niz mecz pitkarski.
Spodziewalam sie raczej, ze mysli pan o sobie jako o artyscie?
Jestem artysta, interpretatorem, ale nie tworca — to ogromna
izasadniczaroznica. Ci, ktorzy co§ tworza: kompozytorzy, pisa-
rze, malarze czy rezyserzy filmowi, sa tworcami. My, $piewacy,
dyrygenci, rezyserzy operowi, dzielo interpretujemy. Pracujemy
nad czyms, co zostato skomponowane, stworzone dawno temu
- w przypadku ,,Halki” ponad 170 lat temu. Jezeli rezyser czy
$piewak mysli o sobie, ze jest artysta tworczym, popelniablad.
Trzeba pokory, by tak powiedzie¢...
Mam mase pokory, powiem wiecej, nie znosze rozdetych ego,
choé w §wiecie operowym spotykam ich, oczywiscie, wiele.
Dla mnie najwazniejsze, ze dzieki pozycji, ktéra udalo mi sie
wypracowaé, jestem shuchany. Ze gdy podrzucam jakis pomyst
dyrektorowi teatru, toten bierze go pod uwage. Tak byloz ,Halkg"
Zostalpan nazwany ojcem chrzestnym , Halki”. Jak to sie stalo?
Dyrektor wiedenskiego Theater an der Wien chcial, bym unich
zadpiewal, i dal mi mozliwo$é wyboru spektaklu. Nie moglismy
sie dogadac co do repertuaru ijuz na odchodnym, p6lzartem,
rzucilem, ze jak zdecyduje sie wystawi¢ ,Halke”, to kontrakt
mozemy podpisac od razu. Cztery dni p6éZniej zadzwonil, ze
jest zainteresowany. To bylo siedem lat temu, co wydaje sie
szmatem czasu, ale pamietajmy, Ze wystawienie opery to wielkie
przedsiewziecie, a najwieksze teatry Swiata planuja wszystko
z ogromnym wyprzedzeniem. Na przyklad maj kalendarz na
2025 rok jest juz niemal catkowicie zamkniety. Do konkretow
przeszlismy trzy lata temu, kiedy w projekt wlaczyli sie - roz-
poznawalni na §wiecie — rezyser Mariusz Treliniskiiscenograf
Boris Kudlicka. Po drodze okazalo sie, ze rok 2019 jest Rokiem

rozmowa

Moniuszkowskim, wiec wiederiska premiera ,Halki” spekta-
kularnie go zamykala. DostaliSmy szanse, moze jedna na wiele
tysiecy, pokazania polskiego dziela w teatrze rangi §wiatowe;j.
Moze przypomnijmy. ,Halka”, opera skomponowana przez
Stanislawa Moniuszke, po raz pierwszy zostala wystawiona
w Wilnie w1848 r., a dopiero dziesie¢ lat poZniej zaprezento-
wano ja w Warszawie, bogatsza o poloneza, tance goéralskie
i najslynniejsze arie: Jontka ,,Szumiga jodly na gor szczycie”
iHalki,,Gdyby rannym slonkiem”. I ma w Polsce range pomnika
narodowego. Jak zostala przyjeta w Wiedniu?

Owacja na stojaco! Austriacy byli ciekawi Moniuszki, co jest
wspaniale, bo polska muzyka operowa jest malo znana, trak-
towana przez $wiat zachodni po macoszemu, a ta produkcja
wreszcie mamy szanse to zmienic. Co wiecej, Mariusz Trelinski
uwspolczesnil ,Halke”, odzierajac ja przy okazji z polskiego
folkloru, dzieki czemu stala sie uniwersalna i zrozumiala dla
kazdego —bo zar6wno Polak, jak i Austriak mogg odnies¢ dosiebie
historie o nieszczesliwiej milosci i nieréwnosciach spotecznych.
No wlasnie, w oryginale akcja Moniuszkowskiej ,Halki” toczy
sie pod koniec XVIII wieku, skad - z dworu, goralskich hal
ichat - zostala przez was przeniesiona wlata 70. XX wieku, do
Hotelu ,,Kasprowy” w Zakopanem. Pana Jontek nie nosi kierp-
c6w ani kapelusza z muszelkami, a Halka nie ma warkocza....
Mimo braku goralskich atrybut6w Jontek pozostaje goralem,
nieszczesliwie zakochanym, odrzuconym przez Halke buntow-
nikiem. Spektakljest na tyle spojny i dramaturgicznie $wietnie
rozwigzany, ze nie bylo konieczne podpieranie sie folklorem.
Celowo chcielismy unikna¢ cepelii.

Wyszlanowoczesna, dynamiczna opera, opowiedziana zinnej
niz pierwowzor perspektywy. A tak na marginesie, pan zdaje sie
nie lubi przedstawien awangardowych, wrecz od nich stroni?
Czasem odnosze wrazenie, ze awangardowi rezyserzy opery nie
lubia, bo niszcza to, co w niej najpiekniejsze. Mnie nie interesuje
bieganie poinago po scenie, nie podoba mi sie tez wystepo-
wanie przy modnych obecnie trupio bladych lub migajacych
swiattach albo dla odmiany w ciemnosci czy bez makijazu, zeby
bylo ,naturalnie”. My, §piewacy operowi, musimy by¢ dobrze
os$wietleni i mie¢ makijaz, by nasza twarzi sceniczna ekspresja
byly widoczne nie tylko dla widz6w siedzacych w pierwszym
rzedzie, ale tez dla tych w ostatnim. Makijazystka opowiadata
mi kiedys, jak malowala Pavarottiego, a on zniecierpliwiony
otworzyl szampana, podpalit korek zapalniczka i takim okop-
conym ,oléwkiem” namalowal sobie potezne czarne brwi. To
tenor legenda, umial robié show jak nikt inny, co niewatpliwie
ulatwial mu fakt, Ze byl poteznym mezczyzna z niesamowita
technika glosu. I jeszcze ta jego wielka chustka! Kazdy tenor
sie do niego odnosi, chod ja siegam dalej, do Carusa.

A gdyby mégl pan na chwile dostaé co$ z Pavarottiego, co by
to bylo?
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Jatak nie mysle, znam swoje wady i zalety i staram sie grac jak
najlepiej potrafie tym, comam. Nie zastanawiam sie, co by bylo,
gdybym byl poteznym Wlochem ani tym bardziej drobnym
blondynem. Spedzanie Zycia na gdybaniu to strata czasu. Wiele
wysitku kosztowalo mnie zbudowanie kariery i dojécie tu, gdzie
jestem. Poréwnaltbym to do brodzenia pod prad w lodowatej
gorskiej rzece. By nurt nas nie porwal, trzeba sie niezle nawysilac,
nazapierad, przybra¢ odpowiednia postawe... Z moja kariera
bylo podobnie. Moze z zewnatrz wydaje sie, ze wszystko idzie
lekko, bo §piewam w najlepszych teatrach operowych swiata,
ale ci, ktorych uwazamy za gwiazdy, tez maja chwile stabosci,
zwatpienia, co$ im nie wychodzi. Zawsze
ratuje mnie konsekwencjaw dazeniudo celu.
Imojazona. Mam szczescie, ze mam w niej tak
wielkie oparcie, Ze nie jestem z tym wszystkim
sam. Decyzje omawiamy i podejmujemy
wspoOlnie - to wielka sila. Bardzo to doceniam.
Zonajest na kazdym pana spektaklu?
Niemal na kazdym spektaklu, prébie, na-
graniu. Jest moim pierwszym krytykiem,
fanem, recenzentem. Cenie jej zdanieiwiem
doskonale, ile jej zawdzieczam.

Byla utalentowana $piewaczka, studiowala
utego samego amerykanskiego nauczyciela
$piewu co pan. Poswiecila dla panakariere?
Mialo by¢ inaczej. Zakladali$émy, ze kariere
bedzie robila ona, ajabede $§piewal wjakims prowincjonalnym
teatrze. Los sprawil, Ze stalo sie na odwro6t i to moja kariera
przyspieszyla. Gdy nabrala tempa, doszliémy do wniosku, ze
dwdch §piewakow pod jednym dachem jest nie do pogodzenia
zzyciem rodzinnym. WidywalibySmy sie cztery razy w roku, i to
nalotniskach. Bomy, $piewacy, prowadzimy zycie na walizkach.
Teraz przez tydzien bylem w Polsce przy okazji warszawskiej
premiery ,Halki” w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej,
potem $§piewam na Balu Wiedeniskim, nastepnie w ,Werterze”
w Metropolitan Operaw Nowym Jorku, w,Cyganerii” w Lon-
dynie, w,Lohengrinie” w Zurychu, aw sierpniu debiutuje wroli
Radamesa w ,, Aidzie” na festiwalu w Peraladzie w Hiszpanii.
Nastepnie czeka mnie najwazniejszy dzien w tym roku, nazywam
godniem X, czyli otwarcie sezonu w Met z Anng Netrebko.
Ktére sposrod wszystkich tych miejsc nazywa pan domem?
Z zona wiecznie podrézujemy i mieszkamy tam, gdzie akurat
wystepuje. Produkcja operowa trwa mniej wiecej pottora mie-
siacaicotyle sie przeprowadzamy. Po 28 latach na scenie mam
toszczescie, ze tam, gdzie Spiewam najczesciej, czyliw Wiedniu
i Nowym Jorku, mamy mieszkania, bo spedzanie calego zycia
w hotelubylobynie do zniesienia. Krakowskie mieszkanie odwie-
dzamy najrzadziej. Podobniejak dom kolo Zywca, w rodzinnych
stronach, gdzie odpoczywam jak nigdzie indziej na §wiecie.
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Jako mlody chlopal
nie wiedziatem,

e cos lakiego jak Mel
istnieje. W tym roku
olwieram tam sezon

z Anng Netrebko.
10 najwaznieyszy
dla mnie dzien.

‘Wré6émy do rodzinnych stron. Czy chlopak z Czechowic-
-Dziedzic marzyl o nowojorskiej Metropolitan Opera?
Zupelnie o tym nie marzylem, bo jako mlody chlopak nawet nie
wiedzialem, ze cos takiego jak Met istnieje! [$miech]. P6Zno
zaczalem $piewacd — dopiero w technikum mechanicznym,
trafilem do choru, by sie wymigaé z matmy. Potem dostalem
sie do chéru Moniuszko przy czechowickim Miejskim Domu
Kultury, a potem do zespolu Madrygalisci, §piewajacego muzyke
dawna. Trudno w to uwierzy¢, ale pierwsza opere uslyszalem
na zywo dopiero na pierwszym roku studiow w katowickiej
Akademii Muzycznej.

Co sprawilo, ze sie panu udalo? Jakie mo-
menty okazaly sie przelomowe?

Jestem zodiakalnym Koziorozcem i tak juz
mam, Ze jak co$ robie, to staram sie to zrobic¢
najlepiej jak tylko potrafie. A przelomowe
momenty... Na pewno to, ze zdecydowalem
sie szukad szcze$ciana Zachodzie. Pozyczo-
nym od ojca fiatem, jeszcze jako student,
pojechalem na przestuchania do wiedenskiej
agencji artystycznej i dostalem pierwszy
angaz. Kolejnym zwrotem bylo zastepstwo
- rano $piewalem w Linzu, a w okolicach
obiadu zadzwoniono z agencji, ze w Zurychu
nawieczor potrzebny jest tenor. Polecialem
tam na wariackich papierach, za$piewalem,
awieczorem mialem w kieszeni kontrakt, o jakim nawet nie
Smialem wczegéniej marzy¢.

Dzi$ ma pan jeszcze jakies operowe marzenia?

Wszystkie juz spelilem, §piewalem na deskach najlepszych
scen operowych, od La Scali po Metropolitan Opera, i to naj-
piekniejsze role w repertuarze tenorowym. No, a teraz jeszcze
udalo sie zaprezentowaé Wiedniowi , Halke” Moniuszki.
Wyglada na to, Ze pan, zamiast marzy¢, marzenia realizuje.
Entuzjazm publicznosci dodaje panu skrzydel?

My, Spiewacy, najlepsze dZwieki wydajemy z siebie, gdy sto-
imy przed publicznoscia. No, moze sa tacy, ktorym zdarza sie
to pod prysznicem, ale ja na pewno sie do nich nie zaliczam.
Mnie publiczno$é niezwykle mobilizuje, co wiecej, sztuka dla
mnie zaczyna sie nie podczas prob, ale wlasnie, gdy wchodzi
publicznosé i gdy mam dla kogo grac.

Spiewa pan gléwnie za granica, wiec cudzoziemcéw omija
dos¢ zabawny jak na §piewaka sens znaczenia panskiego
nazwiska. Ironia losu?

Prosze mi wierzy¢, moglem gorzej trafié. Wiekszy problem
mialbym jako - powiedzmy - Brzeczyszczykiewicz, co byloby
absolutnie nie do wymowienia poza Polska. Od 28 lat jestem na
scenieigdy zaczynalem, owszem, mogtem przyjac pseudonim
sceniczny. Ale ja nie lubie i$¢ na latwizne. °
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TO POWIESC O MILOSCI. I KRAJOBRAZ
Z ZYCIA MLODEGO POKOLENIA.

S ally Rooney, wschodzaca gwiazda irlandzkiej li-
teratury, nie skoniczyla jeszcze 30 lat. W 2018
roku jej ,Normalni ludzie” trafili na dluga liste ksia-
zek nominowanych do Bookera, a wlasnie teraz
trwaja prace nad serialem na ich podstawie w rezy-
serii m.in. Lenny’ego Abrahamsona (twércy takich
filméw, jak ,Frank” czy ,Pokéj”). To historia pierw-
szych uczué: naiwnych, niewinnych i prawdziwych,
nawet jesli starannie ukrywanych. I obowiazkowo
—jak tow zyciu - uwiklanych w komplikacje natury
obiektywnej, jak r6znice statusu i pochodzenia. Na-
stoletni Marianne i Connell maja catkiem inne tem-
peramenty. On jest biedny, lecz przebojo-
wy, ona odwrotnie. Oddalaja sie od siebie
i zblizaja, koricza szkole srednia, ida na
studia... Czytelnik jest, powiedzialabym,
czule tym wszystkim sfrustrowany. Bo tez
kiedys kochal po raz pierwszy. °

SALLY ROONEY ,NORMALNI LUDZIE”,
PRZEL. JERZY KOZLOWSKI, W.AB., S. 304.
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_ Przecgytahz
ALEKSANDRA ZELAZINSKA

Najwazniejsze drobiny

Pamied jest wybiércza. Bohater Tomasza Ja-
struna uklada wlasne archiwum wyjatkowo
dlugiego zycia, od pierwszych pamietanych
chwil po $§mieré¢ w 2041 roku. Na kazdy rok
przypadajakie$ zdarzenieisie¢ skojarzen. Od
znuzeniawielka historia (komunizm, stan wo-
jenny) z czasow jego dziecinstwa i mlodosci,
poXXIwiekistaros¢. Od lezakowania po czla-

TOMASZ JASTRUN panie, bo kregostup robi sie z wiekiem coraz
»OPIKITOKRUSZKI”, | ciezszy. Powstala fascynujaca literacka opera-
CZARNA OWCA, . eci. kté . -
S. 128. cjanapamiecl, ktora tworzy nasza tozsamosc,
chociazsklada sie z okruszkéw. Tylko i az.

Wiem, ze nic nie wiem

Publicystka Dolly Alderton w swoim dzienniku fantazje - np. o milo-
$ciromantycznej — konfrontuje z mniej idealna rzeczywistoscia. Pra-
cujac nad soba (chodzinaterapie), wéciekasie, ze jest do niczego, za-
nim zrozumie, naczym ta praca polega. Aleinie traci humoru. W tym
wszystkim najpiekniejsza jest trwajaca od dziecka relacjaz Farly. Po
lekturze masie wrazenie graniczace z pewnoscia, ze przyjazii to naj-
trwalsza warto$¢ $wiata. Uwaga, z tej ksiazki tez bedzie serial.

DOLLY ALDERTON
,WSZYSTKO, CO WIEM
O MILOSCI”, PRZEL..
AGA ZANO, PROSZYNSKI
| S-KA, S. 384.

. Ferrante, jakiej nie znacie
F [Hn. A H' E . Nadal anonimowa g\’viazda. literatury poch?-
T dzaca z Neapolu oprécz duzych fabul pokroju
 Pammcmi - Genialnej przyjaciolki” pisze intymniejsze
T = historie. ,Czas porzucenia” to studium zaloby
po rozstaniu. Olga pozuje na superbohaterke.
Nie dowierza, ze maz po 15 lat tak po prostu
chce odej$é, bo znalazt sobie inna. Od wypar-
ciado zrozumienia drogadalekaitrudno ciagle

ELENA trzymad fason. Bo to proces, w ktérym autorka

Egﬁgﬁ’&i;ﬁ?‘“‘s bohaterce cierpliwie towarzyszy i wtedy, kiedy

PRZEL. LUCYNA jest dzielna i kiedy nie chce jej sie nawet ucze-

RODZIEWICZ- saé, i gdy wpada w szal. Zero tanich wzruszen,

DDRCiETAO’F;‘ Szgé\l‘lA pelne zrozumienie | typowy dla Ferrante sub-
telny dowcip.
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Wystuchat
MARIUSZHERMA

/NAR
CZASOW

GRIMES NIE BEZ -
POWODU NAWIAZUJE

W TYTULE NOWEJ PEYTY
DO NASZEJ EPOKIL

GRIMES

»MISS
ANTHROPOCENE”,
4AD.

Znana z zamilowania do odwaznych pomystow 3 1-latka,
czerpiac tylez ze starozytnosci, ile z komiksow, wciela sie
tym razem w boginie... zmiany klimatu. Uwaza bowiem, ze nie
doceniamy wagi tego zagrozenia. Ponure wizje ubralawréwnie
mroczne brzmienie znane z poczatkow jej kariery. Ale miedzy
chlodna elektronika a upiornym disco trafil sie tez nostalgicz-
ny country-pop. Piekne to i straszne zarazem. Tymczasem na

jesieni zobaczymy Grimes w grze ,Cyberpunk 207 7”. Polskie
studio CD Projekt Red, tworca stynnego , WiedZmina’, powie-
rzylo jej role wokalistki pewnego wirtualnego zespohu. Bardzo
to do Kanadyjki pasuje — zawsze interesowaly ja sztuczna inte-
ligencja, transhumanizm, postprawda. W dodatku w trakcie
nagrywanianajnowszej (piatejjuz) plyty zwiazalasie z Elonem
Muskiem. Tak, tym od PayPalai Tesli. °

Warto bylo czekaé

65-letni gigant gitary zrobil sobie
ostatnio sze$cioletnia przerwe od
pisania nowego materiatu, co jest
ewenementem w jego 45-letniej
karierze. Metheny przekonuje, ze
dzieki temu nagrat ,,jedna z tych
plyt, na jakie czeka sie cale zycie”.
Tlumaczy to setkami koncertow,
ktére wezesniej dal z muzykami
towarzyszacymimu terazwstudiu.
A jako ze jest tu rowniez orkiestra
symfoniczna, ptyta brzmi tylko na
poly jazzowo — czesto gore biora
klimaty filmowe.

Szkicownik

Pod przyjemna okladka kryje sie
réwnie przyjemna plyta. Chetnie
wracajaca do brzmien z przelomu
lat 70.180. - czasow dziecinistwa
Caribou, czyli kanadyjskiego pro-
ducenta Daniela Victora Snaitha.
Sielanke co rusz przelamuja jed-
nak nieoczekiwane zwroty akcji.
Wokale i sample si¢ urywaja — stad
to tytulowe ,nagle”. Autor ttuma-
czy, ze plyta powstawala przez
kilka lat, ze codziennie mial nowe
pomysly, a caly materialskleilz po-
nad 900 szkicow.

PAT METHENY ,,FROM THIS
PLACE”, WARNER.

CARIBOU ,,SUDDENLY”,
CITY SLANG.

Zmiana planow

Nigeryjsko-niemiecka artystka — o ktorej swiat
uslyszal przed kilkunastu laty dzieki piosence
,Down on My Knees” - chciala wypelni¢ swdj
sz6sty album odkurzonymi wersjami jej starszych
utworow. Ostateczniesiegnelajednak porepertuar
innychartystow —jak Abbey Lincoln, John Coltra-
ne czy Maxime le Forestier (tu jedyny raz Spiewa
po francusku). I dopisala do tego garsé nowych
kawalkow z pogranicza popu, soulu i folku.

AT
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WYSTARCZY PRZYJRZEC SIE UWAZNIE STARENKIM KAMIENICOM
W SZCZECINIE, KTORE POD WARSTWAMI ODRAPANEJ FARBY
KRYJA NIEJEDNA TAJEMNICE. ODKRYWANIE WEASNEGO

MIASTA MOZE STAC SIE NIEZWYKEA PRZYGODA

- MOWI MONIKA SZYMANIK, PASJONATKA SECESYJNEJ
ARCHITEKTURY I TROPIENIA SLADOW PRZESZEOSCI, AUTORKA
WYDANEJ WEASNYM SUMPTEM KSIAZKI ,KAMIENICA W LESIE.
INSTAGRAMOWE WEDROWKI SZCZECINIANKI".

Tekst ANNA JANOWSKA Zdjecia MONIKRKA SZYMANIRK

szystko zaczelo sie od domu. Od secesyj-

nej kamienicy, w ktérej Monika Szymanik

zamieszkala ,troche cudem, troche przy-

padkiem”, dzieki wymianie mieszkari komu-

nalnych. - Nie wierzylam, ze kto$ chcialby
zamienic lokal w zabytkowym budynku z1904 roku na nasz, co
prawda po remoncie, ale jednak pozbawiony ducha historii. A tu
prosze — opowiada Monika Szymanik, ktéra dziesied lat temu
wprowadzila sie wraz zrodzing do jedynej w pelni zachowane;j
secesyjnej kamienicy w Szczecinie. Budynek przy ul. Swietego
Wojciechalzachwyca przepiekna klatka schodowa, finezyjnym
przeswitem bramowym, marmurowa fontanng na dziedziricu
isecesyjna ,budka” portiera, nad ktéra miesci sie plaskorzezba
dloni trzymajacej pochodnie - symboliczny straznik mieszkan-
cOW tego miejsca.

Kamienice wzniesiono wedle projektu Friedricha Lie-
bergesella na zlecenie Alberta Netza, wlasciciela Cesarsko-
-Krélewskiej Firmy Spedycyjnej, ktérej siedziba miescila sie
w pysznych apartamentach od frontu, za fasada pelng roslinnych,
secesyjnych ozdobnikéw. W mieszkaniu Moniki w oficynie,
czyli od strony dziedzinca, rowniez czu¢ ducha przesztosci. Za-
chowaly sie sztukaterie, drewniane podlogi, posadzka w kuchni
i-jejzdaniem najwieksza ozdoba mieszkania - plytki Scienne
w kuchni, przedstawiajace kwitnace lilie wodne. - Troche zaluje,

g, T ze w moim mieszkaniu wszystko juz bylo odsloniete, gdy sie do
-3 '“‘j, e o " niego wprowadzilam. Cala robote wykonal poprzedni lokator,
[ Pt 1'-""'."7. E {" atﬂ'.l'j:;‘r* e Zygmunt Duczyniski, zalozyciel alternatywnego teatru Kana.
N A 2 o iachowanbyly pad g p—
- e Plytkischowane byly pod gruba warstwa farby, zreszta w wielu
Monika Szymanik w bramie secesyjnej kamienicy kamienicach zamiast skuwac - co jest na szczescie niezwykle
przy ul. Swietego Wojciecha 1w Szczecinie. pracochlonne - po prostu je zamalowywano. Dzieki temu ocalaly. »

=

128 KRULTURA






s
o
o
T

~P—

N
'”. '_!'!“ﬁ".l e

-'.- ...

| Swuai ..
o = .?..., i -___

[ =



ZDJECIE MONIKI SZYMANIK: FOTOGRAFIA NATALIA KAPSA.
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Slady przeszlosci sq dla mnie réwnie wasne jak ludzie, ktorzy te micjsca zamieszkiwali.
Mialam szczescie poznac jednego z przedwojennych mieszkaricow mojej kamienicy.

Pasja Moniki Szymanik do tajemniczego piekna Szczecina
zyskala realne ksztalty na nowym etapie zycia. - Po latach
wychowywania dzieci i zajmowania sie domem postanowilam,
po czterdziestce, wréocic do pracy. Zalezalo mi, by polaczyé
jazpasja, i pomyst podsunela mi nasza kamienica. Kupilam
nowy telefon, stuzacy mi réwniez za aparat, ruszylam w miasto
i zaczelam robic zdjecia — $mieje sie Monika. — Gdy studio-
walam powojenne zdjecia lotnicze Szczecina, odkrytam, ze
moja kamienica jako jedyna w calym kwartale miata dach.
Moze dlatego ocalala. Pozostale powalily nie zniszczenia
wojenne, ale decyzje o powojennej rozbiorce — cegly prze-
znaczono na odbudowe Warszawy. Kazdy szczecinianin
o tym wie — dodaje Monika i ttumaczy: - Specyficzna sytuacja
powojenna, calkowita wymiana ludnosci, niepewnosé granic
oraz ,niemiecko$¢” miasta sprawily, ze §lady przeszloscinie
byty tu dobrze traktowane.

Dzis, po 75 latach, dorasta trzecie pokolenie ludzi, ktorzy
sie znim w pelni utozsamiaja. — Chyba po

Po czym dodaje: - Dzis lepiej cieszy¢ sie tym, co przetrwalo,
a jest tego sporo, niz zalowaé budynkéw, ktére zniszczono.
Podczas okraglego roku wedrowek, gdy zbieralam materiat
na moj profil na Instagramie, ktéry potem przerodzil sie
ksigzke ,Kamienica w lesie.., odkrylam mase zachwycaja-
cych, poukrywanych po calym Szczecinie §ladéw przeszlosci.

— Slady przeszloéci sa dla mnie wazne tak samo jak ludzie,
ktorzy te miejsca zamieszkiwali — przyznaje Monika. - Miatam
szczescie poznad jednego z przedwojennych mieszkaricow
mojej kamienicy. Wracalam akurat z synem ze szkoly, patrze,
analaweczce, na podworzu siedzi starszy pan z zong i dwiema
corkami. Wygladali na zagubionych, wiec zapytalam, czy moge
im jako$ pomac. Szybko przeszliSmy na niemiecki, bo z wy-
ksztalcenia jestem germanistka. Okazalo sie, ze jako pieciolatek
uciekl stad w1945 roku. Zaprositam go do siebie, potem popro-
sitam sgsiad6w, by pokazali mu mieszkanie, w ktérym mieszkal.
Byla masa emocji. Okazalo sie, ze on réwniez fotografuje, jego
zdjeciami zainteresowala sie Cafe Berlin

prostu musial uptynac czas, bySmy docenili
piekno tego miasta — zastanawia sie Monika.
- Pochodze z Gorzowa Wielkopolskiego,
w Szczecinie mieszkam od 15 lat, ale moze
wlasnie jako osobie z zewnatrz latwiej mi

bylo sie nim zachwycic¢?

MONIKA [w Szczecinie], w ktérej mialam wernisaz
SKZAYméu'I'é " zdjeé. Catkiem mozliwe, ze przetlumacze
W LESIE. pamietnikijego siostry, a on napisze wstep
INSTAGRAMOWE do niemieckiego wydania , Kamienicy...’,
\észcl:DzF:z%meNm". tak nasze losy splotly sie nieoczekiwanie.

Kto wie, cojeszcze z tego wyniknie? @
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Obejrzala
ZOFIAFABJANOWSEKA

kino

rytyjczyk William Nicholson
e 1 1501 £ 0 PREVWESE

albo nieréwny scenarzysta, albo to JUTRO”,
wina rezyser6w, ze pisane przez niego e

Y, . . : NICHOLSON,

historie r6znie wypadaja na ekranie. WYST. ANNETTE
,Co przyniesie jutro’, film oparty na BENING, BILL
sztuce jego autorstwa, ale i przez niego z!g':;’“?: "
wyrezyserowany, sugerowalby todrugie.

Opowies¢ o malzenstwie z kilkudziesie-
cioletnim stazem oglada sie znakomicie.

Nawet jesli samo malzenstwo sie kon-
I et wiclon oy

Annette Bening. Jej bohaterka Grace

jest ekstrawertyczna i impulsywna, co

w polaczeniu z rozpacza po rozstaniu

daje piorunujacy efekt. Trudno to znie$é

i odchodzacemu wlasnie do innej ko-

biety mezowi, i dorostemu juz synowi;——

inam, widzom. Chwilami mamy ochote

Grace zwyczajnie udusic. A jednak je

w niej co$ tak autent €go 1 nieztom-
50, 7 W finale trzymamy za i keiuki.
n film jest, parado jaca
op _:r‘lfibéEi'.'NaWet jesli mowi ;
:&:(}m’ej w czasie przeszlym. ° CZY] : P
S ' : -

MIEDZY SLOWAMI

Islandzki film z nagroda specjalna na festiwalu w Cannes. Gléwnemu bo-
haterowi, miejscowemu policjantowi, giniewwypadkuZzona. Zostaje wiec
sam, cho¢niezupelnie. Zajmujesie chetniewnuczka, remontujedom. A po
kryjomu prowadzi ledztwo w sprawie zmarlej zony, co wcale nie poma-
gamuw zalobie. Wymagajace artystyczne kino? Jest tu miejsce na dlugie
ujecia z walesajacymi sie po okolicy dzikimi korimi, ale w gruncie rzeczy
toprosta, cieplahistoria. [jeden znajbardziej rozbrajajacych duetowdzia-
dek-wnuczka, jakie moznabylo oglada¢ naekranie. Nieprzestodzony,bo
osmioletnia Salka ma - po dziadku — niezly charakterek.

Nie dajcie sie zwies¢ niewinnym minom pary gléwnych bo-
hateréw. Nie sa swieci. A juz szczegolnie on - krytyk sztuki

James Figueras. Ciekawe, bo grajacemu go Duniczykowi DZIEN’,
Claesowi Bangowi (ktory masowo zdobywa serca widzek REZ. HLYNUR

. o g Ny PALMASON,
w serla{u ,Dracula”) swmtovay ro’zglos prz.ymos} film ,The T e
Square’, rzecz o rynku sztuki wspélczesnej. ,Obraz pozada- SIGURBSSON,
nia’ opowiada o tym samym. Tyle Ze zamiast §mieszy¢ mrozi IDA MEKKIN

krew w zylach. Jest i wisienka na torcie - Mick Jagger wroli ph s

obrzydliwie bogatego marszanda.

132  KULTURA



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

Obejrzal
DARIUSZ JANISZEWSKI

,KIDDING”,
SEZON 2,

10 ODCINKOW,;
HBO | HBO GO.

graméw dla dzieci, ktory stracitw wypadku syna, jest
Swietny. W drugim sezonie poglebia sie rozdzwiek
miedzy stworzona przez niego telewizyjna osobo-
woscig — kochanym Panem Plcklesem ibuzujacym

Niezly Meksyk

Podziemne tunele pod granica
USA i Meksyku, skorumpowani
politycy, samoloty pasazerskie
przewozace kokaine. Ogladanie
,Narcos: Meksyk” to najlepszy
sposéb, by poznad i zrozumieé
historie narkotykowego biznesu.

Nastoletnia Sydney probuje uporaé
sie z samobdjcza Smiercia ojca, ulo-
zy¢ sobie relacje z wiecznie zapracowana
matka i mlodszym bratem. Jest intrower-
tyczna chlopczyca, wstydliwie skrywajaca
przed Swiatem pryszcze, rozbudzajaca sie
seksualnosé, a przede wszystkim nadzwy-
czajne zdolnosci. Pod wplywem silnych
emocji potrafi na przyklad sila woli cisna¢
znakiem drogowym albo zrzuci¢ wszystko
z polek w sklepie. Gl6wni bohaterowie to
licealisci, ale serial spodoba sie tez doro-
stym. Skad ta pewno$¢? Borezyserowal go
Jonathan Entwistle (fenomenalny ,End of
the F*¥**ing World”), ktory wzialnawarsz-
tat kolejny komiks Charlesa Forsmana.
I polaczyl sily z producentami ,Stranger
Things”. Dostali$my historie, ktora jest
gdzie$ w polowie drogi miedzy tymi tytu-
lami, ajednocze$nie jakim$ cudem potrafi
zachowad oryginalnosc. °

W drugiej serii Miguel Félix Gal-
lardo, dawny glina, a teraz El Pa-
drino, ktéry zjednoczyl liderow

»TO NIE JEST OK”,

seriale

,NARCOS:
MEKSYK”,
SEZON 2,

10 ODCINKOW,
NETFLIX.

meksykanskich karteli, musi
mie¢ sie na bacznosci. Bo kazdy
zjegowspolnikow gra do wlasnej
bramki, wykazujac sie niebywa-
la inwencja. Tak jak Enedina
Arellano, ktora z piekng Isabella
Bautistg (na zdjeciu) szmugluja
towar z pomoca kobiet wysyla-
nych przez ich agencje do pracy
w Stanach.

{Bez)sﬂﬂa

0 .SUPERBOHATERCE
I l C BARDZIEJ JEDNAK
#0 DOJRZEWANIU,
SZUKANIU AKCEPTACJI
1 POZNAWANIU SIEBIE:
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Praca autorstwa Jagody Bui¢
prezentowana na Triennale
Sztuki Wiékienniczej

w Hangzhou, we wschodnich
Chinach (2013). pu—

CZASZDAHE$EIHHALM3NAKDRZYSCJAGODYIHHC

W MEODOSCI ODNIOSEA SUKCES NA PRZEKOR TEMU,

ZE JEST KOBIETA, TRACZKA, ARTYSTKA RZUCAJACA
WYZWANIE MESKIM WYOBRAZENIOM O TYM, JAK POWINNA
WYGLADAC SZTURA. DZIS Z TYCH SAMYCH POWODOW,
KTORE KIEDYS BYLY PRZESZKODAMI, CIESZY SIE UZNANIEM.

Tekst STACH SZABLOWSKI

RULTURA




X :zy tkanina artystyczna jest sztuka? Nie de-

S korach na, nie kobieca, ale po prostu sztuka,

e, " bez przymiotnikéw, jak malarstwo czy rzez-

ba? Jeszcze na poczatku lat 60. XX wieku

odpowiedz na to pytanie nie byla oczywista. Dzi$ nie ma juz

watpliwosci. Rewolucja, ktéra dokonala sie w postrzeganiu

tkaniny, nie wydarzylaby sie bez Magdaleny Abakanowicz
ina pewno nie dosztoby do niej bez Jagody Buic.

Te dwie artystki czesto ze soba poréwnywano. Buié jest

rowiesniczka zmartej w 2017 roku stynnej Polki. Obie urodzily

Rubryke

wspiera
FUNDACJA
ZWIERCIADLO.

sie w1930 rpku- leb deblutowaly w komunistycznej Euro-
pie Wschodtlié_} i bblew tym samym czasie zdobyly rozglos
iuznanie na ZachodZIe W latach 60. ich drogi czesto sie
przecinaly, aw rpRu 1969 obie wziely udzial w wystawie ,Wall
Hangings” w Museum of Modern Art w Nowym Jorku. Pro-
jekt mial przelomowy charakter. W MoM-ie, w ktorej dekade
weczesniej krolowaly obrazy amerykanskich abstrakcyjnych
ekspresjonistow, zawisly dziela zajmujacych sie tkanina
artystow i przede wszystkim artystek, z ktorych w dodatku
wiele pochodzilo z Europy Wschodnie;.

zwierciadlo.pl




sxluka

Mowimy o czasach, kiedy kobiety odgrywaly w sztuce dru-
gorzedna role. Zajmowanie sie tkanina nioslo jeszcze dalsza
marginalizacje. Nie do$¢, Ze kojarzono ja z rzemiostem i twor-
czo$cia dekoracyjna, to jeszcze uchodzila za typowo kobiecy,
awiec mniej wart uwagi gatunek.

SPEKTAKL

Zanim Jagoda Buic¢ rzucila wyzwanie takiemu stanowi rzeczy,
zebrala szereg réznorodnych doswiadczen, ktore pomogly jej
potem dzialaé poza schematamiizakwestionowad artystyczne
status quo. W wywiadach wspomina idylliczne dzieciistwo
spedzone nad Adriatykiem w zamoznej artystycznej rodzinie
ze Splitu. Przywoluje jednak rowniez spadajace na miasto
bomby i koszmar faszystowskiej okupacji, a takze lata, w ktorych
w Jugoslawii instalowano nowy, komunistyczny system. Studio-
walaw Zagrzebiu, potem w Wiedniu, ktéry w dziedzinie sztuk
stosowanych byl od czasow secesji potega, a takze w Rzymie,
gdzie uczyla sie scenografii i kostiumologii w stynnych studiach
filmowych Cinecitta, bastionie wloskiego neorealizmu. Zanim
stala sie gwiazda tzw. sowianiskiej fali w dziedzinie tkaniny ar-
tystycznej, zdobyla pozycje cenionej scenografkii projektantki
kostiuméw. Trafila na §wietny czas w jugostowiariskim teatrze.
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1. ,.Dynamiczny czarny okrag”, welna, sizal i metalowa
ni¢ 1978). 2. ,Biale odbicia’, welna 1976).

Zycie w rzadzonym przez marszalka Tite kraju mialo swoje
ciemne strony, ale w dziedzinie kultury polityka rezimu byla
stosunkowo liberalna. W odréznieniu od wladz krajéw bloku
wschodniego, ktdore pozostawaly pod bezposrednim wpltywem
ZSRRidoswiadczyly stalinizmu, partia komunistyczna w Ju-
gostawii nie bala sie awangardy i pozwalala na otwarty dialog ze
sztuka zachodnia. W przeciwienstwie do Wegréw, Czechow czy
Polakéw tworcy z Zagrzebia czy Belgradu nie znajdowali sie
za zadna zelazna kurtyna - brali udzial w miedzynarodowym
zyciu artystycznym. Jednocze$nie Jugostawianie, podobnie
jak artysci z innych krajéw komunistycznych, wolni byli od
nacisku ,niewidzialnej reki rynku’, z ktora musialy sie liczy¢
ich zachodnie kolezanki (i koledzy).

W rezultacie w powojennej Jugoslawii kwitla wizjonerska,
modernistyczna architektura, rozwijaly sie sztukiwizualne, a tak-
ze eksperymentujacy teatr. Jagoda Buié szczegélnie upodobata
sobie klasyczne teksty, zwlaszcza spektakle realizowane na pod-
stawie dramatow antycznych. Z jednej
strony utozsamiala sie ze slowiariska
fala, z drugiej — jako wychowana nad
Adriatykiem Chorwatka rownie
mocno czula sie zwigzana z kultura
$roédziemnomorska. Tworzenie ko-
stiumoéw i scenografii do antycznych
greckich dramatéw bylo dlaniej oka-
zjadonamyshinad podstawami sztuki.

Jagoda Bui¢.

ZDJECIA: EAST NEWS. ZDJECIA PRAC: DZIEKI UPRZEJMOSCI RICHARD SALTON GALLERY, LONDYN



Przekraczajace terazniejszo$¢ awangardowe formy tworzyla,
siegajac do najdalszej przeszlosci.

Podobnego pierwotnego momentu, z ktérego mozna
wyruszy¢ ku przyszlosci, Buié szukala w pracach reali-
zowanych poza teatrem. Nie znaczy to, Ze rezygnowala
wnich zupelnie z teatralnoscii doswiadczen, ktére zebrala,
projektujac kostiumyiscenografie. Jej dziela to nie tyle tka-
niny w tradycyjnym sensie tego stowa, ile utkane z przedzy
scenografie do spektakli, w ktorych nie ma aktoréw, bo same
prace sa gléwnymi bohaterkami przedstawienia. Podobnie
jak Abakanowicz Jagoda Buié nie bala sie monumentalnej
skali. Jej prace zdaja sie stworzone nie tyle do tego, by je
ogladaé, ile by pochlanialy spojrzenie widza.

Techniki, ktorych Buié nauczylasie wszkolach, poszerzata
owiedze czerpang od ludowych artystek praktykujacych tra-
dycyjne balkariskie rzemiosto. Wiele prac Chorwatki powstalo
we wspoélpracy z tkaczkami ze znajdujacego sie na pograniczu
Bosni, Serbiii Czarnogory plaskowyzu Pester. W tamtejszych
wsiach Buié szukala tego samego cow dziedzictwie starozyt-
nosci - form podstawowych, archetypicznych, wrecz pier-
wotnych. Symbolicznych nici, ktére lacza sztuke przesztosci

i sztuke przyszlosci, zycie naszych odleglych przodkéow i $wiat
ludzi ery atomu, Internetu i sztucznej inteligencji.

W CENTRUM UWAGI

Jagoda Buié nie nalezy do artystek, ktére maja powody narzekaé,
ze musialy dtugo czekaé na sukces. Odniosla go juz p6l wieku
temu, kiedy krytycy i instytucje wlasnie dla takich artystek
jak ona zmuszeni byli poszerzac swoje wyobrazenia na temat
form, jakie moze przybiera¢ wspolczesna sztuka. Tymczasem
w ostatnich latach zainteresowanie tworczo$cig Chorwat-
ki iinnych klasyczek tkaniny z jej pokolenia znowu roénie.
Buié, atakze Magdalena Abakanowicz czy Sheila Hicks, kt6re
w latach 60. obraly w sztuce ,trzecia droge” — miedzy rzezba
amalarstwem - sa dzis, na fali feministycznej rewizji historii
awangardy, w centrum uwagi. Prace mistrzyni ze Splitu nie tylko
znajduja sie w najwazniejszych miedzynarodowych kolekcjach,
na czele z Tate Modern, MoM-a i Stedelijk Museum. Na powr6t
odkrywa je takze nowe pokolenie kuratorow i kolekcjoneréw.
W $wiecie jej sztuki, utkanym pracowicie z archetyp6w oraz
miekkiej naturalnej przedzy, jest ten rodzaj piekna, ale i sity,
ktorych wspolczesny §wiat bardzo potrzebuje. °

reklama

filmy z azjatyckim

smak pho

Mariko Bobrik Polska, Niemcy

od 20 marca

“inpa

Pema Tseden Tybet

od 17 kwietnia

PIEC SMAKSW

kino azji

TR %
maggie
Yi Ok-seop Korea Pid.

od 15 maja

w kinach w catej Polsce




nie przegapcie!

Poleca

ZOFIAFABJANOWSKA

YBOR MARII

ZALEDWIE TRZY LATA TEMU MIAE PREMIERE INNY BIOGRAFICZNY FILM
POSWIECONY SEYNNEJ NOBLISTCE. CO NOWEGO WNOSI ,SKEODOWSKA”?

B iografie wyrezyserowana przez Marie Noelle z Karoli-
na Gruszka w tytulowej roli mozna oglada¢ na Netflixie.
Tymczasem najnowsza kinowa premiera to wizja Marjane Sa-
trapi. Tworczyni glos$nego komiksu , Persepolis’, opisujacego
jej wlasne dziecinistwo w Iranie, a takze jego ekranizacji. Jesli
ktos sie zastanawia, dlaczego obdarzona komiksowa wyobraz-
nig Iranka wybrala tym razem akurat taka historieibohaterke,
podpowiedzkryjesie winspiracji. Topowies¢ graficzna Lauren
Redniss, Radioactive: Marie & Pierre Curie..”. Tak samobrzmi

zreszta oryginalny tytul najnowszego filmu. Radioaktywnos¢
— tu kryje sie klucz do zrozumienia wizji rezyserki. Filmowa

FILM
»SKLODOWSKA”
W KINACH

OD 20 MARCA.

138  KULTURA

Sklodowska budzi sie i zasypia z emanujaca zielonkawym
swiatlem fiolka przy6zku. Lubinania patrze¢. Nawet wtedy,
gdy juz wie, ze promieniowanie jest niebezpieczne. Satrapi
stosuje tez inny, zaczerpniety ze wspomnianej powiesci gra-
ficznej chwyt. Miedzy sceny z zycia Marii wplata obrazki
ilustrujace dalekosiezne skutki jej odkrycia: kuracje nowo-
tworowa, ale i Czarnobyl czy atak na Hiroszime. Odwazny
pomyst. A efekt? Nie jest to film wybitny, za to niewatpliwie
ciekawy. I, jak ten poprzedni, bardzo dobrze zagrany. Cho¢
pelarezerwy Sklodowska wwykonaniu Rosamund Pikejest
zupehie inna niz bohaterka Karoliny Gruszki. °

ASOWE.

ZDJECIE: MATERIALY E
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PALAC ZELE
SPA & Wellness it

PALAC ZELECHOW NAGRODZONY )
POLSKIM OSKAREM 5PA & WELLNESS FEt PenAw

@B& ) L

Jut po raz pigty Patac Zelechdw SPA & Wellness otrzymat prestitowq nagrode
"Najlepsze Patacowe SPA" w konkursie Perfect SPA Awards.
W odniu 5 lutego 2020 odbyla sig uroczysta Gala, na ktérej nagrodzono najlepsze
hotele SPA w Polsce | za granicy. Zapraszamy do korzystania 2 wyjatkowych
ustug Patacu, ktdre od wielu lat 53 na najwyiszym dwiatowym poziomie.

| Palac Zelechdw SPA & Wellness 1o luksusowy hotel zlokalizowany w wojewddztwie
mazowieckim. Kameralny i umkatowy klimat, polska godcinnoéé | ushaga na najwyiszym
poziomie, daje alternarywe dla os6b, ktore szukajg elitamych miejsc. Palac zawdziecza
swoja wyjatkowodé polgczeniu XVII-wieczne) architekiury z perfekeyjmm i nowoczesmm
wyposazeniem. 119 luksusowo zaarandowanych pokoi i apartamentéw zachwyca stylem,
elegancja, jak ez funkcjonalnodcia | wygods. Palac oferuje potrawy kuchni polskie),
tworzone wedlug tradyeyinych receptur. Prawdziwym skarbem obiektu jest ukryty
w Palacowwvch Lochach Browar. Palacowe piwo warzone jest wedtug kilkusetletnich
receptur uznanvch piwowardw, na bazie jedynie naturalnych skladnikéw. Aromat,
wyglad i oryvginalne walory smakowe moina ocenié jedynie po osobiste] wizycie
w Palacowych podziemiach. Palac Zelechiw to réwniez duke w pelni profesjonalne
Centrum Konferencyjne. 19 przestronnych sal konferencyjnych gwarantuje miejsce
na organizacje spotkan biznesowwych, dla grup do 800 uczesmikdw.
Patacowa strefa Wellness & SPA 1o strefa,
'u"n.'}' D5370Nna w I'IE_|I'I|:!I'I.'|."5I-E mzwlqzama
technologiczne. Pozwala to zaoferowad
naszym gosciom innowacyjne zabiegi
1elegnac)i ciala, relaksu deriﬂniu.
Yposakenie 1o, modma pordwnad do stref
spa w siedmiogwiazdkowych hotelach
baju. Zabieg wykonywane 5.? Z uZyciem
najwyksze) jakoscl preparatdw luksusowe)
marki Menard, Forlle'd i Pevonia.
Strefa SPA & Wellness Patacu Zelechdw,

+ 13 ekskluzywnych gabinetdw masaky
(zabiegi Aquavedy, Ay un'ed;':l

* Gabinet do pirlignn:'i rak i stop

* Apartament SPA dla Dwojga
Jklnﬁnl'ly Duo Pool, sauna Infrared)

* Holistic Cocooning

e
A

i) -

=y * Four Senses Relax Lounge

Patac Zelechéw SPA & Wellness, ul. Marszatka ). Pitsudskiego 36,08-430 Zelechdw, tel. +48 25 6820360
www.palaczelechow.eu
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BIOHACKING

to filozofia optymalizacji zdrowia
| zwiekszania efektywnosci
psychofizyczne;.

Kargl Wﬁrsznmiuki

OHACKING

PRZEWODNIK pLA POCZATKUIACYCH

jak hormony sterujq fwojg wagq
~ = jok pozbyé sig stancw zapalnych
+ jok unikngé vezucio glodu i zmeczenic
+ jok zasnqé szybciej i spot glebiej
+ jok wykorzystac petny pofencjol umyshy

Czy chcesz miec€ wieksze
zasoby energii i motywacji
do dziatania?

Czy chcesz kazdego ranka
budzi¢ sie wyspany,

w dobrym nastroju

| Zjasnym umystem?

Czy wiesz, jak utrzymac
szczupta sylwetke?

Czy znasz sposoby
na podwyzszenie libido?

Czy wiesz, jak usprawnic
ciato i umyst,

by funkcjonowac
efektywnigj?

Ksigzka dostepna na stronie sklep.zwierciadlo.pl
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Przewodnik po modzie i urodzie

Z WYBIEGU

NOWY

romanlyzm

SLALOM W TIULACH WSROD DRZEW, ULEWA NA POKAZIE LANVIN,
NIEPROSZONY GOSC NA WYBIEGU CHANEL - TAKIE CHWILE
ZAPADAJA W PAMIEC. ALE JAK PODSUMOWAC NAJSILNIEJSZE
TRENDY MODY NA SEZON WIOSNA/LATO 2020?

zy zrobile$ wystarczajaco duzo, by poméc

planecie? To chyba najczesciej zadawane

pytanie, jego echa stychac bylo nie tylko

wérod goscei, lecz takze za kulisami pokazow

czterech stolic mody. Branza dZwigajaca
niechlubne brzemie jednej z najbardziej zanieczyszczajacych
srodowisko chce teraz udowodnié, ze coraz bardziej zalezy
j€j nazréwnowazonym rozwoju.

Sposoby na to poszczegblne domy mody mialy rézne.
Maria Grazia Chiuri, dyrektor kreatywna Diora, zorganizo-
wala pokaz w duchu zero waste, a do scenografii wykorzystala
164-drzewa (kazde z nich zostalo p6Zniej zasadzone w obrebie
Paryza), z ktérych zbudowano magiczny las.

Amerykanska projektantka Gabriela Hearst podkreslata,
zZe jej prezentacja byla zupelnie neutralna pod wzgledem
emisji dwutlenku wegla.

Duet Justin Thornton i Thea Bregazzi z Preen nowa ko-
lekcje uszyli z materialéw niewykorzystanych w poprzednich
sezonach, adom mody Lanvin, by skorzystac z naturalnego
Swiatla, wybieg zbudowal na §wiezym powietrzu. I nawet
niespodziewane ulewne deszcze nie przeszkodzily schowa-
nym pod przezroczystymi parasolami redaktorom i stylistom
cieszy¢ sie $wietem mody. Nie zbila ich z tropu takze tajem-
nicza kobieta, ktéra znienacka wskoczylta na wybieg Chanel
iprébujac nasladowaé modelki, nonszalancko maszerowata
wrytm muzyki. Sytuacje opanowala supermodelka Gigi Hadid,
ktéra odprowadzila komediantke (jak sie p6Zniej okazalo)
Marie Benoliel poza teren pokazu.

To wszystko nie bylo jednak w stanie odwroci¢ uwagi
od najwazniejszego — nowych kolekgji.

12  MODA

Tekst KARA BECKER

Pierwsze pokazy nowego dziesieciolecia to prawdziwa
celebracjaréznorodnosci, piekna i kobiecosci. Wracaja dziew-
czece, czarno-biale grochy. Twarzowa klasyka, w ktorej Monica
Bellucci uwodzila jako filmowa Malena. Moga by¢ drobne lub
w rozmiarze XXL, na sukience, spodnicy czy bluzce. Na nie-
zapomniane wakacje w tropikach zapraszaja m.in. Valentino,
FendiiMarni, ktérych wzory w kwiaty i liScie zdaja sie uklonem
w kierunku Jennifer Lopez i jej stynnej sukni Versace z gle-
bokim dekoltem, w ktérej furore zrobila na rozdaniu nagrod
Grammy w 2000 roku.

Z kolei Sarah Burton (Alexander McQueen), Riccardo
Tisci (Burberry) i Natacha Ramsay-Levi (Chloé) tchneli
nowego ducha w szalenie popularny romantyczny trend.
Szyte warstwowo tiule, delikatne jak pajecza sie¢ koronki,
misternie wyszywane hafty, falbany i wiktoriariskie rekawy
nadaja stylizacjom klimat jak z powiesci Jane Austen. By nie
by¢jednak dostownym, polaczono je znowoczesnymi elemen-
tami - ,napompowanymi” rekawami, podkreslajacymi talie
grubymi paskami i rockandrollowymi skérzanymi botkami.

Letnia garderoba nie bylaby pelna bez odpowiednich
szortow. Ulubienica ksieznej Meghan, Clare Waight Keller
z Givenchy, przekonuje, Ze krétkie spodenki powinny siegac
prawie polowy uda lub kolan i najlepiej faczy¢ je z eleganckimi,
lekko przeskalowanymi marynarkami.

Na wybiegach nie zabraklo tez garnituréw, cygaretek,
garsonek i $wietnie skrojonych koszul, czyli wszystkiego,
co prawdopodobnie lezy w naszych szafach od paru dobrych
sezonow. Wystarczy jedynie dodaé do nich odpowiednie
akcesoria. Juz dawno klasyka tak pieknie nie faczyla sie z no-
Wwoczesnoscia. °

ZDJECIA: IMAXTREE.COM/FREE.
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1. Pokaz wiosennej kolekeji Lanvin
w ogrodach paryskiego Musée du
quai Branly.

2. W Mediolanie suknig Vi
prezentowala, jak 20 lat weze

Jennifer Lopez.

Q o) T oo -
9. Drzew bylo 164. Najpierw
stanowily oprawe pokazu Diora,

potem zasadzono je w Paryzu.

4. Nowa kolekcja Justina

Thorntona i Bregazzi (Preen

uszyta zostala z materialow
niewykorzystanych w poprzednich

sezonach.
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Przewodnik po modzie i urodzie

Z WYBIEGU

HAIDER ACKERMANN.

LUISA SPAGNOLI.

TORY BURCH.

1. Sukienka
MANGO 229,90 =L
2. Bluzka LUISA
SPAGNOLI 859 2Z
3. Sp6dnica
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MICHAEL KORS.

DRIES VAN NOTEN.

L]
CAROLINA HERRERA.

A KROPKA
* s W KROPRE
Ty ‘Wzor retro, ktory nosity

tez nasze babcie i bohaterka
serialu ,Magda M, grana
przez Joanne Brodzik
(kto pamieta?). Zeby jednak
uniknad efektu Ciotki Klotki,
laczymy go z prostymi fryzurami
i dodatkami oraz pozostajemy
w tonacji czarno-bialej.

zwierciadlo.pl 145
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CHANEL.
MICHAEL KORS.
REJINA PYO.
MARCO DE VINCENZO.
LUISA SPAGNOLI.
VALENTINO.

KROTKA HISTORIA

Gdy temperatura ro$nie, skracamy dot. Jeden z odwazniejszych trendow tego sezonu, czyli szorty

na kazda okazje. W polaczeniu z marynarka staja sie swoistym uniformem. W sytuacjach mniej
formalnych, niekoniecznie w biurze, takze sprawdza sie idealnie.

1. Szorty PINKO wzor: 2. Szorty MAXMARA 1819 2£. 8. Szorty LUISA SPAGNOLI 949 £ 4. Szorty MARELLA ok. 600 L.
5.Szorty ELISABETTA FRANCHI 679 2. 6. Szorty H&M CONSCIOUS EXCLUSIVE 299,99 4.

116  MODA



Przewodnik po modzie i urodzie

Z WYBIEGU

Merry-Joseph
Blondel , Portret
Félicité Louise

de Durfort, Maréchale
de Beurnonville”.

LUISA BECCARIA.

3
s
& b
.
ROMANTYCZNA --?’---'~-,"-'-_1-"?.~;:|
DUSZA )
Ania z Zielonego Wzgorza §wieci triumfy b
. L . .. ey 1. Bluzka
nie tylko w n?wej serlalo.wej ‘fVel"SJL le(fz RESERVED
takze na wybiegach. Sukienki w sezonie y 09,99 21
wiosennym z bufiastymi rekawami na pewno ) A | 2.Bluzka PINKO
by jej sie spodobaty. W XXI wieku stawiamy y .% WwXor.
jednak na skromne dodatki, makijaz (a raczej " 3. Sukienka
. . N o . '4  BIZUU15992L
jego pozorny brak) i gladkie fryzury. Dzieki © =+ 1 4 Sukienka ORLAN

temu wygladamy nowoczesnie. "L 1799 24 (xalando pl)

zwierciadlo.pl 147



SZTURA DLA SZTURI

Nikogo nie trzebajuz przekonywad, ze ubrania moga by¢ dzietami
sztuki. Te z najnowszego pokazu Moschino zaprojektowane
przez Jeremy:ego Scotta sa nimi bez watpienia.
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Przewodnik po modzie i urodzie

Z WYBIEGU

1. Marynarka
PENNYBLACK
27926 2.

2. Sukienka '
ELISABETTA |
FRANCHI wdr: JII,- b

/

3. Koszyk PEPE
JEANS

LONDON #
ok. 30021

“4 4. Klapki H&M

wl I‘_._-‘ CONSCIOUS

T l‘;‘ EXCLUSIVE
BL 2999921

w4
e
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SALVATORE FERRAGAMO.
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BENETTON.

MORSKIE
OPOWIESCI

Bluza w paski pozostaje modna, od czasu
kiedy zaczela ja nosi¢ Coco Chanel.
Tej wiosny mozemy ja zinterpretowac
po swojemu: w wersji eleganckiej

PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI.

z marynarka lub catkiem na luzie.

zwierciadlo.pl 149
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MISSONI.

,
N
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1. But BALAGAN 439 £
2. Balerina MARELLA 909 2/

BOHEMA

Apaszka na glowie znowu powraca.
To uklon w strone mody lat 70.
‘Wspaniale wygladata w niej Loulou de la
Falaise, muza Yvesa Saint Laurenta.

MARY JANE

Te dziewczece buty dzi$ goszcza

w szafach catkiem powaznych kobiet.
‘W polaczeniu ze skarpetkami wciaz sa
natopie. W tym sezonie projektanci

stawiaja na blysk.

Apaszka MARELLA wzor.

150 MODA

ANNAKIKI.

REAKCJA
EANCUCHOWA

Estetyka lat 90. wciaz jest szalenie modna.
Nosimy laiicuchy! Jednak
o wiele bardziej eleganckie niz kiedys
ize szlachetnym sznytem.

~ A
Y mw

Bransoletka ? \ t

APART 1 .
859 2. g']
Bransoletka ©
(duzy splot) . L3
,g' DALL ACQUA .

5859 1.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, IMAXTREE.COM/FREE.



Zalando free to be

Streetwear jest

dla dzieciakow.
Goodbye stereotypes.
Hello Zerotypes.



W TYM SEZONIE
OBOWIAZUJE
ZASADA NON STOP
KOLOR, MOCNE
KOLORY NOSIMY
WIEC NA KAZDA
OKAZJE: DO PRACY,
NA IMPREZE
I NA RANDKE.
OBSERWUJEMY
TEZ POWROT
FLUO I TENDENCJE
DO ODWAZNEGO
LACZENIA
WYRAZISTYCH
BARW. MOZE
W KONCU UDA SIE
OZYWIC SZARE
ULICE!

hOLORO(erapia

Zdjecia

LUKASZ ZYLKA
Stylizacja
DOMINIKA
ZASLONA-DUKIELSKA
i MARCIN BRYLSKI



Sweter COS, spodnica
PATRIZIA PEPE, torebka WEEKDAY,
buty DIESEL/ZALANDO.PL,
pierscionek i kolczyki - WKRUK,
pierscionek i bransoletka — APART.
Po lewej stronie:
Marynarka LUISA SPAGNOLI,
spodnie ELISABETTA FRANCHI,
torebka LIU JO,
bransoletka i pierscionek — W.KRUK,
naszyjnik (krétszy) ARTELIONI,
naszyjnik YES.







Sukienka EDITED,
zegareck HORNAVAN/TIME TREND,
kolczyki WKRUK, pierscionek APART,
rajstopy VENEZIANA,
buty SAINT LAURENT
PARIS/MYBUDAPESTER.COM.

Po lewej stronie:
Koszula VIVETTA/ZALANDO.PL,
sweter ELISABETTA FRANCHI,
kolczyki PICKY PICA.




Marynarka, szorty
i podkolanowki — MAXMARA,
golf COS, kolezyki YES,
pierscionek APART,
torebka PATRIZIA
PEPE, buty GIANVITO
ROSSI/MYBUDAPESTER.COM.

Po prawej stronie:
Kurtka FRATELLI, sukienka MMC,
kolezyki ELIXA, naszyjnik YES.

MAKIJAZ: KATARZYNA OLKOWSKA. FRYZURY: SEBASTIAN KOBIELSKI. PRODUKCJA | TEKST: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA. MODELKA: MARZENA/REBEL MODELS.






Przewodnik po modzie i urodzie

Z00M

1. Kaszkiet ELISABETTA
FRANCHI wzor.
2. Plaszcz MAXMARA 4339 21
3. Torebka LIU JO 559 £
4. Botki BENETTON 499 /.
5. Sukienka H&M
STUDIO 499 L.
6. Okulary przeciwsloneczne
LUISA SPAGNOLI 739 £
7. Spodnie MARELLA ok. 800 2L.
8. Marynarka LUISA
SPAGNOLI 1679 2L
9. Torebka COS ok. 700 L.

ROKSANDA.

VICTORIA BECKHAM.

Marynarka ALEXANT]
MCQUEEN/VITRAC
6309 2/, kombinezd
ELISABETTA FRA
wzor, zegarek CHRIS
GRANVILLE 859
bransoletka ARTELI
189 21, kolczyki ELIXA
pierscionek APART 2

ALTUZARRA.

. WSWIETNEJ FORMIE

W SEZONIE WIOSNA/LATO 2020 NIE POPRZESTAJEMY
NA KOLORACH. DZIALAMY TEZ FORMA I FAKTURA.

[ WIAZANIA TFALBANY, A TO WSZYSTRO W SOCZYSTYCH
BARWACH. DO ODWAZNYCH SWIAT (MODY) NALEZY.

Poleca DOMINIRKA ZASEONA-DURIELSKA

STAWIAMY NA PLISOWANIA, MARSZCZENIA, PIROWANIA,

ZDJECIE: EUKASZ ZYEKA. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA DUKIELSKA | MARCIN BRYLSKI. MAKIJAZ: KATARZYNA OLKOWSKA. FRYZURY: SEBASTIAN

KOBIELSKI. MODELKA: MARZENA/REBEL MODELS. MATERIALY PRASOWE. ZDJECIA Z POKAZOW: IMAXTREE.COM/FREE



*Kolekcja dostepna w sklepach CCC i gino rossi oraz na ccc.eu, gino-rossi.com i eobuwie.pl

gino rossi




NOWY RONCEPT
W Hotelu Europejskim
w Warszawie powstal
wyjatkowy HE CONCEPT
STORE. Wigksza czes$é
asortymentu wykonali
polscy projektanciiartysci
specjalnie dla butiku.
Zachwyca zar6wno wybor
rzeczy, jakisamo wnetrze.
‘Warszawa, ul. Krakowskie
Przedmiescie 13.

823

ZROWNOWAZONA
MODA

Coraz wiecej nie tylko sie
mowi, ale i dziala w sprawie
mody przyjaznej srodowisku.
ZALANDO polaczylo sity
z dziewiecioma markami
skandynawskimi, ktore
stworzyly limitowana,
zroéwnowazona kolekcje.
www.zalando.pl

NIECH ZYJA LATA 80.!

LIU JO White na sezon wiosna/lato 2020 przenosi
nas w niepokorne lata 80. Krolowaly wtedy szalone
fryzury, makijaze, printy na ubraniach i wyraziste
polaczenia koloréw. Wspoélczesna wersja jest
duzo szlachetniejsza, ale wciaz przyciaga uwage.

www.liujo.it

INSPIROWANE
NATURA

Motyw stokrotki powraca
jako nieodlaczny element
Ogrodu Pandory. Ten recznie
ozdabiany cieniowana emalia
i cyrkoniami szesciennymi
pierscionek Pandora Rose
idealnie dopeni
kazdy wiosenny look.
pl.pandora.net

HERMES W WARSZAWIE

Mamy w koricu butik HERMES
w stolicy. W tym pieknym miejscu znajdziemy
stynne apaszki, a takze buty, ubrania
czy torebki z metka tej kultowej marki.
‘Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 13.

EROPIEKNO
Nakolekcje H&M
CONSCIOUS Exclusive
czekamy co sezon. Jest
wyjatkowa: piekna,
efektowna, ado tego jeszcze
ekologicznaiinnowacyjna.
Pojawia sie w niej m.in.
Vegea, czyli weganska
skora. Projekty dostepne
od 26 marcana

www.hm.com

160 MODA

OPRACOWANIE: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA. ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE



NOWA TWARZ

Biala koszula to baza, ktora
postuzy nam nie raz. Czasem
jednak mamy ochote
przelamad codzienny dress
code. Taka mozliwo$¢ oferuje
nam SOLAR i jego wizja.
Klasyczne formai kolor,
ale z wyrazistym,
barwnym nadrukiem.

www.solar.com.pl

DO ZADAN
SPECJALNYCH

Zbliza sie premiera zegarka
CERTINA model DS Super
PH500M. Mozna w nim
nurkowadé, mechanizm
sprezyny wlosowej jest
odporny na dzialanie
pola magnetycznego,
aszklo szafirowe nie ulega
zarysowaniom.

www.certina.pl

Przewodnik po modzie i urodzie
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ZEOTA DAMA

‘Wartos¢ zlota weiaz rosnie, wiec zakup bizuterii
to inwestycja. Szlachetny kruszecz cala
pewnoscia nigdy nie wyjdzie z mody.
Wolisz srebro? Piekny projekt zawsze bedzie
mozna przekazaé corce lub wnuczce.
www.apart.pl

Ruszajmy w podrdz!

Nanadchodzaca wiosne marka OCHNIK przygotowala
kolekcje w klimacie zeglarskiej przygody. Dominuja
tuwyraziste kolory — granat, czerwien i biel oraz wzory
w pasy, liny i kotwice. Mimo sportowych odniesieri
calo$é zachowuje elegancki charakter. W kolekgji
warto zwroci¢ uwage na skorzane kurtki. Meskie
maja marynistyczne nadruki, damskie sa w pieknych
zdecydowanych kolorach. W komplecie z T-shirtem
i dzinsami stworzg idealny zestaw na wczesne lato.

www.ochnik.com

PROMOCJA

BYC KOBIETA

BIZUU to nie tylko
zwiewne sukienki,
aleilinia akcesoriow.

W kolekgji Wiosna/ Lato
2020 projektantki stawiaja
na ekoskore. Pojemne modele
toreb maja doczepione
apaszki z unikatowym
wzorem. Czyli kobieco,
adotego praktycznie.

bizuu.com
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MILADY
Zegarek TISSOT Le Locle
Automatic Lady to jeden
znajbardziej kobiecych
modeli. Perfowa tarcza,
indeks z diament6w Top
Wesselton i elegancki sznyt.

www.tissotwatches.com

zwierciadlo.pl 161



Przewodnik po modzie i urodzie

BIZUTERIA ¢

Klaudia
‘Wasserman.

,Zaczetam przez przypadek. Pierwsza bizute-
ria byla uzupelnieniem mojej kolekcji dyplomo-
wej w Szkole Artystycznego Projektowania Ubio-
ru’, méwi Klaudia. I dodaje: ,To bylo niedawno’.

Bobizuteria Klaudii Wasserman pojawila sie p6t
F A \ | A 2 J A roku temu. Niesiona entuzjazmem projektantki
izauwazona dzieki wyjatkowemu stylowi wyrdz-

n l 6 m a g?/‘a n Z C nia sie w morzu minimalistycznych projektow.

Dwie powstale do tej pory kolekgje, choé
bardzo rézne, maja wspélng ceche: nawiazania
do przeszlosci, do baroku i do surrealizmu, do
Orientu i starozytnego Egiptu. Perly w kolekgji
Venus, w pier§cionkach, a wlasciwie pierscie-
niach i kolczykach, sa bezwstydnie duze i efek-
towne. W kolekgji Desires niepokojace weze
oplataja wisiorkizblyszczacych kamieniidlugie,
tréjpalczaste kolczyki. Wszystkie ozdoby zapro-
jektowano tak, zeby bylo je widaé z daleka, zeby
nosic¢ je z pewnoscia siebie, odwaga i fantazja. Nie
moznasie ich wstydzid, trzeba pokazywacd. A tej
efektownej ostentacji towarzyszy artystyczna
finezja.

Klaudia przyznaje, ze zawsze miala bzika na
punkcie dodatkéw, butéw, torebek, szczegdlnie
tych nieoczywistych, oryginalnych. Sama ubie-

ra sie na czarno, ale obowigzkowo elegancko:
~,Nawet w brzydka pogode, nawet w gorach

RLAUDIA WASSERMAN? TO BRZMI
JAR NAZWA MIEDZYNARODOWEJ
MARRL A JEDNAR TO PRAWDZIWE IMIE
I NAZWISKO TWORCZYNI BIZUTERIL.
MLEODEJ PROJERTANTRI Z KRAROWA,
KTOREJ KOLEKCJE, NIEPODOBNE
DO INNYCH, INSPIROWANE ROZNYMI
STYLAMI I RULTURAMI, POWSTALY, e

ABY PRZYCIAGAC SPOJRZENIA. ik

1. Pozlacane

32(1;2%22}.’1;3222211}, wszystko musi by¢ dobrane”, méwi. Fascynuja
naszyjnik Waz, ' jaSchiaparelli, McQueen, podziwia styl
szafir 25020 bajkowy, teatralny, taki, w ktorym ubranie
%i/l;gji:ggl:;;zzzy; jestnie tylko przedmiotem uzytkowym.

Moze dlatego kiedy$s Klaudia Was-
serman myslala, ze bedzie pracowac
wteatrze. Dzi§ pochlonelajabizuteria.
Ale nie zamierza na tym poprzestaé.
W planach sa wlasny butik, design
iakcesoria. Przepelniaja energia,
itworcza, i zyciowa. To energia
sukcesu. °

4. Pozlacane kolczyki
. Weze Dlugie 480 2L.
@ 5. Pozlacany
sygnet Oko
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pierwszego
Wejrzenia...

HOYA

W trosce o Twoje oczy

MYSELF MYSTYLE

| I
Promocja'progresywnych soczewek okularowych

Progresywne soczewki okularowe MYSELF i MYSTYLE V+ firmy Hoya sg doskonale
dopasowane do Twoich indywidualnych potrzeb i stylu zycia. Niezaleznie
od tego, w jaki sposob spedzasz czas, MYSELF i MYSTYLE V+ stanowia
gwarancje wyraznego i ostrego widzenia, takze w ,cyfrowym” Swiecie.

Teraz kupujac okulary z progresywnymi soczewkami MYSELF i MYSTYLE V+
otrzymasz elegancki prezent firmy APART.

O szczegoty pytaj w salonie optycznym.

www.hoyavision.com/pl ﬂ HoyalLensPoland ﬁ hoya_lens_poland
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TRENDY

MORZEL
MOZLIWOS@L

OD NATURALNYCH UST PO SLI
TYLKO ODROBINA ROZU ALBO !
RUMIENIEC INSPIROWANY LATA
JEST OGROMNY. JESLI POKUSIL
O PODSUMOWANIE, TO W MAKI
[ LATO 2020 CHODZI PRZEDE
O DOBRA ZABAWE,

Tekst AGATA RUCINSKA

1. Glitter Silver Stars M.A.C. 112 2Z.
2. Cien do powiek Caviar Stick Eye Color

w limitowanym odcieniu Blue Ciel LAURA
MERCIER 169 2f (Douglas). 3. Colorful
Eyeliner SEPHORA 49 { (Sephora).

4. Paleta cieni do powiek Norvina

Pro Vol. 2 ANASTASIA BEVERLY HILLS
299 =1 (Sephora). 5. Zelowy eyeliner
Fluidline w odcieniu Waveline
M.A.C. 89 2 (maccosmetics.pl).
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EUTFORIA

Z serialu na wybiegiiulice.

Taka kolejnosé rzadko sie zdarza. Jednak tym razem wyjatkowe
makijaze stworzone dla bohaterek serialu HBO , Euforia” przez
wizazystke Donielle Davy zainspirowaly projektantéw mody
i makijazystow. Kolory, wzory, polysk. Kazda bohaterka serialu
ma niepowtarzalny look, ajednocze$nie maja tez wspolny, latwy
do rozpoznania styl. Dolacz do obsady.

Kto uwaznie ogladal ,,Euforie”, wypatrzyl wizyte
bohaterek w sklepie M.A.C. Co jest potrzebne
do zrobienia ,euforycznego” makijazu?

Makijaz w serialu jest odbiciem nastroju bohate-
rek. Warto i§¢ tym tropem i stworzy¢ wlasny look.
Sposréd kosmetykéw M.A.C. przydadza nam sie

MONIKA PONDO  2elowe eyelinery w stoiczkache. Mozna nimi two-
Make UpArtist IZy¢ dowolne wzory za pomoca cienkiego pedzel-
M.AC.Cosmetics. ka (nr 210 lub 209). Niesamowite efekty daje tez

uzycie polyskujacych cieni w efektownych, sypkich
pigmentow w efektownych nasyconych kolorach,
czy tez brokatow.

Od czego zaczad, jesli nie jesteSmy mistrzyniami
makijazu?

W tym makijazu nie chodzi o precyzje. Mozemy
sobie pozwoli¢ na szalenstwo. Wystarczy dodaé
wiecej polysku albo np. siegnaé po glitter w formie
gwiazdek i ozdobié nimi dolng powieke.

zwierciadlo.pl 165




ELIE SAAB.

SVOREY EYE
Z ISKR.\

Niby klasyczny makijaz,
ajednak wyglgda inaczej.
Smokey eye w metalicznej odslonie
wyglada nowoczes$niej i bardziej
zaczepnie. Kolor jest bez znaczenia
- mozesz siegnac¢ po ulubione
szaroSci, fiolety czy brazy. Wazne,
zeby I$nily. Gdy do tego dodasz
bronzer i pomadke w odcieniu nude,
makijaz sprawdzi sie nawet
do pracy. Od biatego rana.

TOM FORD.
MOHAPATRA.

1. Paleta cieni Eye Color Quad Nude TOM FORD
355 21 (Douglas). 2. Trwaly plynny cieri do powiek Ombre
Premiére Laque CHANEL 155 2Z. 3. Cien do powiek

Metal Illusion z kolekcji Glamourose PUPA 82 2/.

BLUMARINE.

%

e o SPP
JASKOLLK A
RETRO

Klasyczna kreska wraca do gry.
Po szalonych eksperymentach
z graficznym makijazem, w ktérym réznej
grubosci kropki i kreski podr6zowaty
w okolice brwi czy na policzki, eye-
liner wrécit na swoje miejsce. Kreske
malujemy na gérnej powiece tuz nad
linia rzes i wyciagamy w kierunku brwi.
Jak w latach 60. Tylko zamiast czerwonej
pomadki lepiej uzy¢ rozowej lub blyszczyku,
by calo$c¢ zyskala §wiezsza aure.

CHRISTIAN DIOR. . |

1. Zelowa wodoodporna kredka do oczu Infallible LOREAL PARIS
39,99 2L 2. Precise Brush Liner EVELINE COSMETICS 21,99 /.

3. Designing Liquid Eyeliner SENSAI194 zZ. 4. Kredka do oczu,

w zestawie trzy sztuki w r6znych kolorach, CRAYOLA 108 2¢ (Sephora).
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TRENDY

1. Glow Play Blush
M.A.C.125 2L 2. Puder
rozéwietlajacy Eclat
duDésert CHANEL 265 /.
3. Roz Rosy Glow

Blush Dior Backstage
DIOR 169 2. 4. Sztyft
do konturowania Nudies
All over Face Color
Matte NUDESTIX

119 2t (Sephora).

5. Baza nawilzajaca
Pure Canvas LAURA
MERCIER 50 ml/229 =t

JASON WU.

1

2

[ [S-]

ROZ JLIES
Tylko jeden kosmetyk? Niech to bedzie roz.
Ten trend ma wiele wymiaréw — od jedynie delikatnie zar6zowionych policzkow,
przez zastapienie r6zem bronzera i konturowanie nim twarzy, az po malowanie
powiek. W wersji na co dzien jest to monochromatyczny makijaz. Co to znaczy?
Wybierasz roz, ktory idealnie pasuje do twojej cery, moze by¢ brzoskwiniowy
czy morelowy, i delikatnie podkreslasz nim kosci policzkowe, usta i powieki.

PROENZA SCHOULER.
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1. Blyszczyk Be a Roller Baby INC.REDIBLE 45 2/ (Sephora). 2. Olejek nablyszczajacy
Lip Glow Oil DIOR 172 z/. 3. Makeup Crystal Gel Gloss SHISEIDO 119 2Z.

VALLI.

JIL SANDER.

1. Trwala konturéwka do ust CHANEL 125 /. R
2. Blyszczyk Crushed Oil-Infused BOBBI BROWN 131 /. 13 I J\ b I\
3. Pomadka Always on Cream to Matte SMASHBOX 105 /.

. Pomadka Mineralist Hydra-Smoothin, i A N TQe'nr
éAﬁzEMINé\szLszgzljl_y smoothing N ‘\(’I( It Sl 3
a moze MOCNY
hOIL.OR?

Lsniace usta pociagniete
neutralnym blyszczykiem
nie$mialo pojawialy sie
na pokazach mody od kilku
sezonéw. Teraz rozgoscily sie
na dobre. Zawsze mozesz tez
siegnad po klasyczna czerwien.
Albo p6j$é w proponowany
przez projektantow gotyk
iumalowad usta jagodowa
lub brazowa pomadka.

MARQUES'ALMEIDA.

-
d
-
-
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dostepne w drogeriach

shebe

zdrowie i piekno

www.sylveco.pl

N LB
Aat i a;"[gﬁ#

LE] LIMNOTLOCZONY
L

WLO - WELOSY
Fenge (100 ml
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CHRISTIAN DIOR.

WARKROCZY I

Fryzurajako manifest.
Na wiosenno-letnich pokazach mody modelki nosily
najrézniejsze warkoczyki i warkocze. Nie chodzi tylko o to,
ze sa modne. Stylisci fryzur postanowili i$¢ za trendem eko
i pokazad, ze moga sie obej$¢ bez pozerajacych energie suszarek
i prostownic. Wracamy do natury i naturalnosci.

NA PAZIA
Podroz do lat 70.
Gdy widze te fryzure, mam
tylko jedno skojarzenie
-z piosenkarka Mireille
Mathieu. Jedli nie czujesz
sentymentu do lat 70.,
pozostaje jeszcze klasyczny
bob. Proste ciecie,
przedzialek na srodku
i dlugosc wlosow do brody.

al

RALPH & RUSSO.

ALBERTA FERRETTI.

[r— [T T -
WOLRML
"-"HJI‘
R
-_— £ ]
1 2 magws =f 2

PHILOSOPHY.

1. Volume Primer dodajacy objetosci NIVEA 150 ml/19,99 1.
2. Termoaktywny sprej wygladzajacy Ever.Smooth KEVIN.\MURPHY
150 ml/151 2L (hair2go.pl). 3. Lakier nadajacy ksztalt i objeto$é Jet Set

PHILIP B 115 2 (pell.pl). 4. Szczotka Volume 75 mm T3 179 ¢ (Douglas).

170 URODA

=
(]

1. Puder dodajacy objetosci
w sprejul Want Body
ELEVEN AUSTRALIA
88 21 (hair2go.pl).

2. Gumki do wloséw
POPBAND 5 s2t./39 2/
(Zalando.pl). 3. Wsuwka
do wlosow H&M,
zestaw 4 s2t./29,99 1.

[[€5)

ZDJECIA: IMAXTREE.COM/FREE, MATERIALY PRASOWE.



BlO)

[;ﬂ! Wﬂn ba

Postaw na

WEOSOW

gangsterka.chody Uzywam szamponu
i odzywki do wtoséw normalnych &= i to jest
po prostu niezwykte jak wygladaja moje
wtosy, sg takie miekkie w dotyku, ISnigce
i dtuzej pozostajg swieze W sztos ¥ moje
wiosy nigdy nie wygladaty tak dobrze

anita_nala Mam wtasnie do wtoséw suchych
sa rewelacyjnie miekkie juz po samym
szamponie & kocham ¥

(B0

Dostepne we wszystkich drogeriach R®@SSMANN
oraz w sklepie internetowym www.bebiocosmetigs.pl

/

Szampony i odzywki DEBIO wypetnione
sq dobroczynnymi dla wtosow naturalnymi
sktadnikami, ktore nawilzajg, wzmacniajqg
i regenerujq. Wybierz swoj wariant do wtosow:
suchych, przettuszczajqcych sie, puszgcych

e

lub normalnych dodajgcy &Wc[‘

Ewa Chodakowska

n beBIOcosmetics beBlOcosmetics



Bez dyskryminacji

W 2019 roku przez media
spolecznosciowe przetoczyla sie
fala krytyki marek makijazowych,
ktore w ofercie maja kolory
podkladéw ograniczone wylacznie
do porcelanowych odcieni

i zaniedbuja w ten sposob potrzeby
kobiet o innym kolorze skory.

W tym roku nastapi kolejne
przebudzenie: §wiat sie starzeje.
Marka L'Oréal Paris, znana

swoja droga z ,ponadczasowej”
komunikagji i dojrzalych
ambasadorek, zrobila badania,

z ktorych wynika, ze 40 proc.
kobiet powyzej 50. roku zycia

b czuje sie niedostrzegane.

Prog Zy
QOQJ

O ile w 2015 roku bylo ich 775 mln,
o tyle w 2030 bedzie to juz 1,2 mld.
W tym roku kobiety z generacji X
poczuja sie dopieszczone. Marki

BRANZA KOSMETYCZNA PROSPERUJE DZIERI NOWOSCIOM.

W TYM RORU NADCHODZI ZMIANA KIERUNRKU. CORAZ
WILCEJ Z NAS ZDECYDUJE SIE NA SLOW BEAUTY
[ MINIMALIZM W PIELEGNACJI FIRMY KOSMETYCZNE,

kosmetyczne beda wprowadzaly
coraz wiecej produktéw do
skory dojrzalej, zmagajace;j sie
ze zmianami hormonalnymi
Zwigzanymi z menopauza.

KTORE DO TEJ PORY SPRZEDAWALY MARZENIA O WIECZNEJ Oy e egeneruficy
MLEODOSCI, ZAUWAZYLY, ZE JEDNAK SIE STARZEJEMY. Lumitre CLARINS

50 ml/555 2.

NA POLKACH ROZGOSZCZA SIE DUMNIE KREMY 60+

Tekst AGATA RUCINSKA
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Smog! Chron sie

Najnowsze dane pokazuja, ze 91 proc. populacji
$wiata zyje w miejscach, w ktorych jakos$é
powietrza przekracza limity okreslone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Wedhug tych
danych zanieczyszczone powietrze jest jednym
z najwiekszych na §wiecie zagrozen dla zdrowia
i dla $rodowiska. Nasza skora stanowi glowna bariere
miedzy cialem a zanieczyszczeniami pochodzacymi
z ruchu drogowego, elektrowni cieplnych,
przemyshu itd. Efekt? Szybsze starzenie sie skory,
powstawanie przebarwien i wiecej probleméw z cera

I ‘ﬁﬁ'_ | - np. z tradzikiem. Jesli wiec ekspozycja na slorice jest

g A
=4

1

[1\S]
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wrogiem numer jeden skory, smog znajduje sie zaraz

na drugim miejscu. Pielegnacja chroniaca Blue beauty
przed zanieczyszczeniami nie jest juz marketingiem,
ale koniecznoscia. Koncerny kosmetyczne zaczely juz

zmienia¢ opakowania na bardziej

1. Krem neutralizujacy stres cywilizacyjny Town De-Stress .
e e eny ekologiczne. W 2020 roku w centrum

ALKEMIE 50 ml/140 2I. 2. Serum Phloretin C DERMOMEDICA

80ml/336 zL. 3. Day Shield, ochronny miejski krem na dzien, zainteresowania beda ,.kosmetyki bez
PURITE SELECTED 50 ml/285 2{. 4. Bloto oczyszczajace skore wody”. Chodzi tu zar6wno o oszczedzanie

iwlosy Detoxifying Mud DAVINES 6 v 50 mi/324 L. jej w procesie produkcji, jak i zawartosé

w ostatecznym produkcie. Woda jest
najczesciej uzywanym skladnikiem
kosmetykow i istnieja obawy, Ze popyt na

KapSU}a CzdSu nig moze przewyzszy¢ podaz. Z kolei haslo
blue beauty odnosi sie do ruchu na rzecz
Czas to najbardziej deficytowy ~ La Mer w perfumerii ochrony oceanéw i zasobow wodnych. Na
produkt. Pojechad do spa, pgjs¢  Douglas. Zabiegi trwaja Hawajach i w Republice Palau uchwalono
do kosmetyczki czy na masazto 15 minut, ale ten kwadrans juz nawet pierwsze zmiany prawne:
rzeczy, ktore sg daleko na liScie  to zbawienie dla skory. zakaz produkowania kosmetykéw ze

szkodliwymi dla morskiego ekosystemu
filtrami chemicznymi i wwozenia takich

naszych priorytetow. Marki
kosmetyczne, obserwujac nasze

zmagania, wpadly na pomysl, preparatow (na lotniskach beda kontrole).
by stworzy¢ mobilne gabinety Jednak to czes¢ problemu. Emulgatory
kosmetyczne w centrach i konserwanty w kosmetykach trafiaja

w koricu do kanalizacji, a potem
@O do rzek i morz. Dlatego tak wazne

sa nasze codzienne wybory.

handlowych. I tak mozna
juz skorzystac z zabiegow
pielegnacyjnych w kabinie

Limi i F
1 NATULALME o= WIKTORIA
L L ' 100 7Y
. Kosmetyki
naturalne dla ciebie.
Mydla, hydrolaty,
olejki, peelingi”

Czyste piekno

Chetnie kupujemy kosmetyki naturalne i eko, ale deklaracja

producenta nie gwarantuje naprawde ekologicznego skltadu. Dlatego %%ﬁw
coraz popularniejsze jest samodzielne robienie kosmelykow. 190<,
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Serum
przeciwstarzeniowe
Samay SESDERMA
80 ml/124 2.
M
SESORTTTE
oo s
ne @

Minimalizm

a skora wrazliwa

Po modzie na wieloetapowa
koreariska pielegnacje zaczynamy sie
ograniczaé. Trend ten ma juz nawet
swoja nazwe — skip-care (trudno to
zgrabnie przetlumaczy¢, ale chodzi po
prostu o pomijanie pewnych krokow).
Wedhug badan przeprowadzonych
przez firme Mintel w zeszlym roku
28 proc. kobiet uproscilo swoja
rutyne pielegnacyjna, rezygnujac
z niektorych produktéw. Moze
to mie¢ glebszy sens niz tylko
oszczedno$é czasu i pieniedzy.

Az 50 proc. kobiet deklaruje, ze
ma wrazliwa skore. Zmagaja sie
7 zaczerwienieniami, pieczeniem,
uczuciem $ciagniecia. Jak méwila
dr Dorota Rogus-Skorupska
przy okazji wprowadzenia
dermokosmetykow Samay Sesdermy,
jednym z najczestszych czynnikéw
wyzwalajacych nadwrazliwo$¢ skory
jest niewlasciwy dobor i nadmiar
kosmetykéw. Zle dopasowana
pielegnacja prowadzi do uszkodzenia
bariery hydrolipidowej naskérka
i przesuszenia skory. Dlatego
wlagnie pojawila sie linia Samay,
ktdra nawilza, koi, a do tego
dostarcza skorze lipidéw, fagodnych,
ale skutecznych substangji
przeciwstarzeniowych. W skladzie
kreméw jest m.in. roslinny retinol.

17+ URODA
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Medycyna estetyczna

Niezaleznie od mody na

ekologie i naturalno$¢ wciaz
pragniemy dbad o siebie.

Jak to robi¢ bezpiecznie?
~Przede wszystkim korzystamy

z certyfikowanych preparatow.
Wypelniacz jest przeciez swego
rodzaju implantem. Musimy
mie¢ pewnosé, jak bedzie sie
zachowywal w skérze. Do
sprawdzonych produktow,

na ktorych pracuje, nalezy

m.in. Saypha marki Croma.
Ponadto obowiazuje zasada, ze
nie chodzi o powiekszanie, ale

o modelowanie. Staram sie zawsze
wydoby¢ z twarzy pacjentki to, co
W niej najlepsze, a nie zmienic ja
w inng osobe. Wazne sa tez
profilaktyka i systematycznosc.

To zreszta najsilniejszy trend

w medycynie estetycznej. Mamy
takie zabiegi, jak mezoterapia
osoczem bogatoplytkowym czy
kwasem hialuronowym Saypha
RICH, ktdre pobudzaja naturalne
procesy regeneracji. Dzieki temu
za rok pacjent nie bedzie starszy
o rok, tylko moze by¢ mlodszy

o p6l roku. Za nastepny rok
znowu mlodszy o p6l roku, a nie
starszy o dwa lata. I to jest cala
tajemnica’, mowi dermatolog
Przemyslaw Trzeciak.

PRZEMYSLAW
TRZECIAR

lek. med., dermatolog,
wlasciciel Instytutu

ZdrowiaiUrody , Aspazja”

w Poznaniu.

Slad weglowy, ktory pozostawiaja kosmetyki, zanim trafia
w twoje rece, lezy ci na sercu? Chcesz wspiera¢ rodzimych
producentéw? Teraz zadanie jest latwiejsze niz kiedykolwiek.
Polish Nature to sklep internetowy (wkrétce w Warszawie
réwniez stacjonarny) skupiajacy polskie marki kosmetykow
naturalnych. Znajdziesz tu produkty do pielegnacji twarzy,
ciala, wlosow, ale tez srodki czystosci czy zapachy do domu.

s

- =

e —

= 1. Olejek oczyszczajacy KIRE SKIN 200 ml/78 2t 2. Galaretka do twarzy
icialaPLANTEA 50 ml/79 2I. 3. Krem do twarzy na dzieri
———— VEOLI BOTANICA 60 ml/89 =l (polishnature pl).
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ODMLADZAJACA SILA
FILTROWANEGO
SLUZU SLIMAKA

intensywne dziatanie przeciwzmarszczkowe

odczuwalne zwiekszenie
gestosci i jedrnosci skory

gteboka regeneracja

HEPTAPEPTYD PEP-7REPAIR™
MATRIXYL MORPHOMICS®

v

cruelty

SKUTECZNOSC JADU ZMII
Z EFEKTEM TOKSYNY
BOTULINOWEJ

m modelowanie konturu twarzy
B intensywny lifting
H uzupetnienie niedoboréw
nawilzenia skoéry

PEPTYD SYN®-AKE
PYL DIAMENTOWY

-

|success ) i
OF THE YEAR L

\ 2019 P

INNOWACJA!

SKONCENTROWANA

PIELEGNACJA

ODMtADZAJACA

l EVELINE

COBMETICS

GOLD
LIFT EXPERT
e HHELOGLA
:LGTTEH M LIF TINGULREYCH
P ———
L DEH TLOTEM
- Rl
I'Ill..- ..'r..'\.

REWOLUCYJNA TECHNOLOGIA
ZtOTYCH NICI
LIFTINGUJACYCH

spektakularne zageszczenie
i poprawa napiecia skory

intensywna rewitalizacja
gtebokie odzywienie i nawilzenie
24K ZtOTO
MATRIXYL® 3000

PRODUKTY DOSTEPNE W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

www.eveline.pl

ROYAL SNAIL 30+ 40+ 50+ 60+ 70+

EXCLUSIVE SNAKE 50+ 60+ 70+

GOLD LIFT EXPERT 30+ 40+ 50+ 60+ 70+
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PIEKNA HISTORIA

Pielegnacja
TOTALNA

OD MOMENTU POWSTANIA DOM
MODY DIOR CHCIAL, ZEBYSMY BYLY
NIE TYLKO PIERNIEJSZE, LECZ TAKZE

SZCZESLIWSZE. 2020 ROK ZACZYNA SIE
DLA MARKI WYJATKOWO: PREMIERA
LINII CAPTURE TOTALE C.E.L.L. ENERGY
I POWROTEM GISELE BUNDCHEN
DO GRONA AMBASADORER MARRKI DIOR.

ierwszy krem Capture powstal

w 1986 roku. Od tamtego cza-

su laboratoria naukowe Dior

pracuja bez wytchnienia. Przez
ostatnie 20 lat naukowcy skupili sie na
badaniu komoérek macierzystych. I do-
konali przelomowego odkrycia. Okazuje
sie, ze zwiekiem spada nie liczba komoé-
rek macierzystych (odpowiedzialnych za
mlody wyglad), ale ich potencjal ener-
getyczny, a co za tym idzie — zdolnosé
do samoregeneracji. Miedzy 20. a 40.
rokiem zycia komérki macierzyste
tracg 50 proc. swojej wewnetrznej sily.
Dlatego nowe produkty Capture Totale
C.E.L.L. Energy dostarczaja skladni-
kow, ktére sajak paliwo dla skéry. Zeby

»Wszystkie formuly produktow
% linii Capture Totale C.E.L.L.
Energy zawierajq co najmniej 80%
sktadnikow pochodzenia naturalnego’.

Krem przeciwzmarszczkowy

Capture Totale C.E.L.L.

Energy DIOR 50 ml/595 2{; serum Capture
Totale C.E.L.L. Energy DIOR 80 ml/649 I.

Fy

Ls" 5%
'I"‘f “ CAPTURE

OITAL
M . | CE
Siorrw Frymes
TR
— ——
CAFTURETOTALE [ dior
Dor g
W 7dni W 7dni
jedrniejsza skora gladsza skora

98% 98%

_r"-‘:l

stworzy¢ taka superenergetyczna for-
mule, botanicy marki Dior sprawdzili
1667 skladnikow roglinnych. Tak powstal
unikalny kompleks zlozony z wyciagow
z czterech kwiatéw: longozy, chinskiej
peonii, bialej lilii i chiiiskiego jasminu.
Ten ostatni kwiat jest zreszta od wie-
kéw znany w chinskiej medycynie ze
swoich wlasciwos$ci energetyzujacych.
Naukowcy marki Dior nie byliby soba,
gdyby nie dodali do tego zaawansowane-
go technologicznie skladnika Lipo-3x.
Ten lipopeptyd pozyskiwany w proce-
sie fermentacji sprawia, ze kwiatowy
kompleks trafia dokladnie tam, gdzie
jest potrzebny — do komoérek macierzy-
stych. Skora wyglada zdrowiej i bardziej
promiennie. Potwierdzaja to badania na
ponad milionie kobiet oraz Gisele Biind-
chen - a onabardzo §wiadomie wybiera
produkty, pod ktorymi sie podpisuje. ®

*Slepy test z udzialem 60 kobiet.
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CREAM CREAM 0
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DRAGEES
SKORA WROSY | PATNOKCE
Suplement w planse — = plamr
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OD POKOLEN DBAMY O TWOJA
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SZUKAJ PRODUKTOW W DOBRYCH APTEKACH
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Przewodnik po modzie i urodzie

TOP 7

ROZDANIE

PERFUMIARZE (I POECI MAJA NA JEJ PUNKCIE OBSESJE.
PACHNIE SWIEZO, A JEDNOCZESNIE ZMYSEOWO,
JAKBY BYLA ZANURZONA W MIODZIE I DOPRAWIONA
PIEPRZEM. SYMBOLIZUJE PIEKNO I MILOSC. TEJ
WIOSNY BEDZIE JEJ CZAS. ROZA RZADZI.

Poleca szefowa dzialu urody
nour e AGATA RUCINSKA
nroise Fodrkipeee
f [
1. Woda perfumowana 500 Years By the Rose I Remain
- oud i przyprawy w stuzbie rzy, ETAT LIBRE D’ORANGE
100 ml/879 2t. 2. Alexandria II. R6za wydobywa tu lawendowo-
drzewne nuty, dodajac perfumom glebi i tajemniczosci, XERJOFF
50 ml/1275 21 (Quality). 3. Rose Prick, czyli trylogia r6zy majowej,
tureckiej i bulgarskiej - wyrazista, ciepla i zmyslowa interpretacja
5zy wedlug TOMA FORDA 50 ml/1199 I (Douglas). 4. Rose d'Isparta,
najpiekniejsza ogrodowa réza z Bliskiego Wschodu bedzie nutg
przewodnia kolejnego zapachu z kolekcji BOUCHERON 125 ml/899 2t
(wybrane perfumerie Douglas). 5. Woda toaletowa Rose N'Roses jest jak
bezkresny ocean §wiezych platkéw roz. Te perfumy sa holdem dla natury
ir6zy majowej, MISS DIOR 100 ml/565 1. 6. Bloody Rose pachnie
ylang-ylang, kwiatami pomaranczy i jaSminem z domieszka kadzidla
oraz paczuli, nowa marka ROOS & ROOS 30 m//233 =1 (od kwietnia
w perfumeriach Douglas). 7. Fleur Musc for Her Eau de Toilette
Florale to roza w wersji musujacej, z nutami rézowego pieprzu,
bergamotki i paczuli, NARCISO RODRIGUEZ 50 ml/345 1.
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Argilift
Eye Cream

Innowacyjny krem

Z neuropeptydem

— Argireling zapobiega
tworzeniu sie zmarszczek
mimicznych wygtadzenie odmtodzenie

o redukcja
lifting opuchlizny
i cieni
TR Argilify
CLAREMA  EyeCream

zapobieganie
tworzeniu sie
zmarszczek
mimicznych

CLARE NA | Beauty Salon

Na zabiegi Combo Peptide Peel zapraszamy do autoryzowanych salonow:
POZNAN PRUDNIK tODZ
Salon Kosmetyczny ,Pigkna Bestia” Romaniuk Justyna ,Studio Urody Elle” Gabinet Kosmetyczny ,U Darka”
al. Jana Il Sobieskiego 30c & 505 956 432 ul. T. Kosciuszki 20A & 516 049 182 ul. Tatrzariska 21A & 573 448 393
MYSELOWICE tOJKI GLUCHOLAZY
Yaszyku Krystyna Szyja .Beauty Bar” Katarzyna Konf Gabinet Kosmetyczny ,Afrodyta”
ul. Chrzanowska 4 & 607 226 661 ul. Dtuga 64A & 721 560 752 Rynek 22 & 77 439 56 15
OBROWO KIELCE KLUCZBORK
Gabinet Kosmetyczny Sylwia Waskiewicz »BodyArt” Katarzyna Tkacz Salon Kosmetyczny ,Nefretete” Molska Anna
al. Lipowa 8 & 693 785 312 Warszawska 28/15 & 513 788 890 ul. H. Sienkiewicza 1 & 609 550 454
HAJNOWKA BYDGOSZCZ GNIEZNO
Anna Chodakowska Salon Kosmetyczny Salon Urody Body Secret & Spa Gabinet Kosmetologii ,Gwiazda”
»,Glamour” Joanna Kozinska Joanna Gwiazda
ul. 1. Wierobieja 30 & 510 905 963 ul. Leszczyna 24 & 501 731 355 ul. F. Roosevelta 43 & 697 711 636

£} www.clarena.pl f clarenaCosmetics ClarenaPolska
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NOWOSCI

MOC

czarnej rozy

Maska Black Rose,

ktéra miala premiere

w2011 roku, jest

jednym znajlepiej

sprzedajacych sie

produktéw Sisley. LAVIDO

Po olejku i kremie w Polsce

dotwarzy przyszla Naturalne kosmetyki

poranakrem pod oczy. zlzraela, nabazie

Jegq form]flk.i wygladza, organicz’nych olejkow

rertka_hZuJeluSl}Wﬁl eterycznych, sa JEJU, ale mydlo

ozhn}a d] zmeczema. dostepne w polskim Nowemydlodotwarzy

¢ e ¢ sklepie internetowym Ziajamawskladzieolej

aphk.ator pozwalfi zrobié www.lavidopl. Warto ’ k;m i korear’lskieJ

przyjemuny masaz. zajrzed, zeby poznac spy Jeiu (Czedi), !

Krem na okolice oka kosmetyki, ktérymi Wywsz‘,iq ézc ’

EE:};;ZT;SISLEY zachwycasigsama isubstancje nawilzajace.

4 Gwyneth Paltrow. Swietniesprawdza
Odzywczy krem do ciala sie przy mlodej,
zorganicznymi olejkami problematycznejskorze.
zdrzewa herbacianego, .
lawendy i czarnuszki Thera Biate Mydlo do Twarzy
y . )
Intensive Body LAVIDO Jeju Mloda Skéra ZIAJA
950 ml/199 2 (lavidopl). e T mlf7702
ROSMETYCZKA doskonala

Znasz ten bol, gdy trzeba przekopacé cala kosmetyczke, zeby
znalez¢ pomadke czy kredke do oczu? Z Kacase to sie nie
powtorzy. Sprytnie zaprojektowane transparentne torby,
kosmetyczki i etui sa stworzone z mysla o szybkiej pracy

na planie filmowym...itwojej lazience.

TRUDNA
o/ 1T URA
WYBORU

czerwona

PODOBNO KAZDEJ KOBIECIE PASUJE CZERWONA KACASE349%/
POMADEKA. TYLKO JAK WYBRAC ODCIEN, -0
GDY KAZDY KUSI? ROWNIE FANTASTYCZNIE

WYGLADAJA FORMULY KOSMETYKOW LAVIDO.

Poleca szefowa dzialu urody

AGATA RUCINSKA

WSZYSTRIE odcienie czerwieni

No dobrze, moze nie wszystkie — dokladnie jest ich szes¢, ale za to kazda w wersji z matowym lub
satynowym wykoriczeniem. Mowa o kolekcji pomadek Le Rouge Parfum. To pierwsze kolorowe
kosmetyki sygnowane przez marke Kilian. Jak fatwo zgadna¢, pomadki pachna uzalezniajaco.

YTTTY

Pomadka
Le Rouge Parfum
KILIAN 245 2/.

180  URODA
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MATERIALY PARTNERA

MAKIJAZ | PIELEGNACJA
IDA W PARZE

Magdalena Piekarska-Kopyt, nutrikonsultantka w sklepie NUTRIDOME

Szukasz kosmetykéw, ktére zatroszezg sie o Twoja skére? A moze potrzebujesz produktéw, dzieki ktérym bedziesz
olsniewac? W sklepie NUTRIDOME tgczymy obie te kwestie! Podpowiemy Ci, ktérymi kosmetykami wykonasz

zachwycajgcy makijaz, dbajac dodatkowo o kondycje swojej skéry!
NA CO DZIEN | NA WIELKIE WYJSCIA

Podktad kryjacy NUTRIDOME to propozycja zaréwno dla
zwolennikéw mocniejszego efektu, jak i delikatnego makijazu.

To, jaki rezultat uzyskasz, zalezy od ilosci natozonego produktu.
Podkfad tuszuje niedoskonatosci juz przy pierwszej warstwie,
rozéwietla cere i wygtadza ja. Sklep oferuje pie¢ odcieni - od bardzo
jasnych, po s$niade. Podktad wyréwnuje koloryt skéry, a dodatkowo
pielegnuje — w jego recepturze jest kojaca i nawilzajaca gliceryna.

TWARZ MUSNIETA SLONCEM NIE TYLKO LATEM

Z pudrem brazujgcym NUTRIDOME twarz nabierze promiennego
koloru. Wystarczy jedno musniecie twarzy pedzlem do konturowania
marki SAY Makeup, a dodamy skérze blasku i $wietlistego wygladu.
W sktadzie pudru brazujacego jest witamina E, ktéra ma dziatanie
antyutleniajace, a takze glinka, ktéra wygtadzi skére.

BLASK? ZDECYDOWANIE TAK!

Blyszczace cienie do powiek marki NUTRIDOME pozwalajg
subtelnie rozswietli¢ oko. To pie¢ eleganckich koloréw, ktére mozna
dowolnie ze soba faczy¢, tworzac autorskie makijaze. Sprawdza

sie zaréwno w makijazu wieczorowym, jak i codziennym. Dodatkowo
zatroszcza sie o skére powiek. Obecny w nich talk zmniejsza ryzyko
podraznien, mika, jako naturalny minerat, dodaje zdrowego blasku,
a wosk pszczeli nadaje potysk, nawilza i uelastycznia skére.

PODKRESL SWOJE SPOJRZENIE!

Sztuczne rzesy przechodza do historii! Maskara UP marki ORPHICA
doda Twojemu spojrzeniu uwodzicielskiej intensywnosci. Dzigki temu
produktowi podkreslisz rzesy. Dodatkowo zatroszezysz sie o nie,
dzieki sktadnikom, takim jak wosk roslinny czy olej z rzepaku
kanadyjskiego. Mascara UP nie skleja rzes, rownomiernie je rozdziela
i nadaje im sprezystosci.

DODAJ SOBIE KOLORU!

Z matowa pomadka w ptynie SAY Makeup podkreslisz swoje usta!
Pomadka jest mocno nasycona kolorem i bardzo trwata — wytrzyma
az do 12 godzin. Twoje usta beda naprawde podkreslone i gtadkie.
Dzieki witaminie E, ktéra odzywia i nawilza, pomadka nie wysusza
delikatnej skéry warg. Kosmetyk pozwala na niezwykle precyzyjne
wykonanie makijazu. Porecznym aplikatorem doktadnie obrysujesz
usta, a nastepnie wypetnisz je wybranym kolorem. W ofercie sklepu
NUTRIDOME jest az 6 réznych odcieni - od rubinowej czerwieni
az po gteboki bez. Kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Twérz wyjatkowe makijaze z kosmetykami kolorowymi dostepnymi

w sklepie NUTRIDOME!

3
i
| i
;
NUTRIDOME NUTRIDOME NUTRIDOME SAY MAKEUP ORPHICA SAY MAKEUP
Podktad kryjgcy Puder brgzujqcy Cieri do powiek Pedzel nr 10 Maskara UP Matowa pomadka
30 ml/39 z+ 12 g/29 zt 12 9/29 z+ 129 z+ 6 ml/69 zt w plynie

6 ml/69 zt

DOSTEPNE W SKLEPACH

NUTRIDOME

I NA NUTRIDOME.PL

NUTRIDOME to sklep z wyselekcjonowanymi kosmetykami, ktéry wyréznia
ekspercka i empatyczna obstuga oraz uwazny dobér produktéw.



Przewodnik po modzie i urodzie

NOWE I PONADCZASOWE

MIRRA, KADZIDLO o RELARSUJACY

i witamina E dziurawiec

To wyjatkowe serum zostalo stworzone To ziotko jest skladnikiem
przez wizazystke i charakteryzatorke przewodnim nowej linii
Anete Kolendo-Borowska, zeby nawilzy¢ kosmetykow Yope.
iodzywié skore przed nalozeniem Zel pod prysznic,

SNIADANIE
podane

Olej z kielkéw pszenicy,
ekstraktzowsaipeke
antyoksydantéw mleczko
kokosowe odzywia sucha,
odwodniong i wrazliwa
skore. Serum z tymi
skladnikami mozesz
stosowaé rano i wieczorem,
zeby przywrécié cerze
nawilzenie i gladkosé.
Serum nawilzajace Vegan
Muesli BIELENDA

30 ml/22,99 2.

makijazu. Maw skladzie dziewiec
naturalnych, aktywnych olejkéw
oraz witamine E i zloty proszek z miki.

Serum rozswietlajace Bless Me
KOLENDO 30 ml/53,99 2.

| $wiecasojowa o cieplym,
stodkim aromacie

na kilka chwil zamienié¢
lazienke w spa.
Limitowany Zestaw
Dziurawiec YOPE
zestarw/69,99 2l

=

il { |
=1 ler
puie FNOE
kT W *
1 TWARZ Yoskine
i :{w i il Pisalam juz o premierze
i ekskluzywnej linii
JERUM s < kosmetykéw Yoskine
1 = Imperial opartej na
nowoczesnej technologii
- itradycyjnych skladnikach
E g, azjatyckich rytualow
" \ Plf;kna. Jesl{ Jeszcze jej
= nie testowalas, moze teraz
s, E T i

sie skusisz. Ambasadorka
marki Yoskine zostala Aneta
Kreglicka, jedyna polska
Miss Swiata, modelka,
bizneswoman i ikona stylu.

-f'.-—"—-
N\ i ~

U gory: krem na dzieri Deep-
-Wrinkle Filler SPF 10 z linii
Imperial YOSKINE 50 ml/149 21.

PRZISTESTOWANL,

SERUM ROZSWIETLAJACE BLESS ME JEST IDEALNA BAZA POD MAKIJAZ, JAK PRZYSTALO
NA FORMULEE OPRACOWANA PRZEZ WIZAZYSTKE. Z KOLEI' POD PRODUKTAMI YOSKINE
IMPERIAL PODPISUJE SIE ANETA RREGLICKA. CZY MOZE BYC LEPSZA RERKOMENDACJA?
Poleca szefowa dzialu urody AGATA RUCINSKA

PLYN wyspecjalizowany

Plyny micelarne poza tym, ze zawieraja micele

- kuliste czasteczki, ktére niczym magnes

przyciagaja i pochlaniaja sebum, makijaz
izanieczyszczenia — maja tez rézne skladniki aktywne.
‘Warto je dobierac do potrzeb skory. 24-karatowe

zloto wykazuje dzialanie anti-aging, prowitamina B,
wspiera regeneracje, sok z aloesu fagodzi.

182 URODA

Luksusowy przeciwzmarszczkowy
plyn micelarny 3 w1Gold Lift
Expert EVELINE COSMETICS

500 ml/16,99 zL. Ultranawilzajacy
plyn micelarny 3 w1 Hyaluron Clinic
500 ml/16,99 1. Odswiezajaco-
-lagodzacy aloesowy plyn micelarny
Facemed+ 500 ml/17,79 2.

maslo do cialaizapachowa

dziurawca pomoga ci choé

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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AESTHETIC MEDICINE TRAINING
SZKOLENIA Z MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

kwas hialuronowy

nici

biostymulatory
laseroterapia
medycyna regeneracyjna
lipotransfer

liposukcja

ginekologia estetyczna
labioplastyka
dermatochirurgia
dermatoskopia
urologia estetyczna
depilacja laserowa

Zostan modelka podczas szkolen dla lekarzy
w Centrum Szkoleniowym OLLIE

Dbasz o siebie i swojg skore kompleksowo? Zalezy Ci na odSwiezonym, ale
zarazem naturalnym wygladzie? Cenisz sobie profilaktyke i regeneracje?
Chcesz rozsadnie gospodarowacd budzetem? Skorzystaj z zabiegdw medycyny
estetycznej, wykonywanych przez lekarzy w Centrum Szkoleniowym OLLIE.

Oferta dla kazdego

Aby zosta¢ modelka lub modelem, nie
trzeba wiele. Wystarczg zwykte checi,
odrobina odwagi, by zadzwonic i umoéwi¢
sie na wizyte oraz brak przeciwwskazan
medycznych i estetycznych. Koszty nie
stanowig przeszkody - ceny s3 nawet
do 70% nizsze od tych w gabinetach le-
karskich. A jakosc¢ i bezpieczenstwo po-
zostajg na tym samym, czyli najwyzszym
poziomie.

Przede wszystkim naturalnos¢
Wyktadowcy OLLIE daza do uzyskania
efektu ods$wiezenia, ale bez zmiany ry-
sow twarzy. Zgodnie z zasada, ,czasami
mniej, znaczy wiecej”, podawane s3 nie-
wielkie ilosci certyfikowanych prepa-
ratébw wiodacych firm. Lekarze czesto
polecaja zabiegi dziatajace profilaktycz-
nie, aby podtrzymac¢ mtody i naturalny
wyglad.

Tylko i az lekarze

Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez lekarzy majacych czynne prawo
wykonywania zawodu. Wielu z nich
prowadzi wtasne kliniki i gabinety,
w ktérych od lat zajmuja sie medycyna
estetyczng. W OLLIE dodatkowo szli-
fuja swoje umiejetnosci i wymieniaja
sie bogatymi doswiadczeniami z kole-
gami po fachu.

Wiele réznych zabiegéw

Centrum Szkoleniowe OLLIE umozliwia
skorzystanie z najnowszych i najlep-
szych zabiegédw medycyny estetycznej,
wykonywanych preparatami renomo-
wanych firm, takich jak Croma. Wsrod
nich sa te najbardziej popularne, np. nici
liftingujace Princess, hydroksyapatyt
wapnia Crystalys czy kwas hialuronowy
Saypha.

Lek. med.

Marzena Urbanska,
lekarz medycyny
estetycznej,

trener w Centrum
Szkoleniowym
OLLIE

Podczas kazdej wizyty w OLLIE
odbywa sie bezptatna konsultacja
medyczna. Jej wynikiem jest indy-
widualny plan terapeutyczny, czyli
propozycja zabiegdbw rekomendo-
wanych do wykonania u danego
pacjenta dla optymalnego efektu
estetycznego. Wszelkie procedury
medyczne wykonuja tylko lekarze,
a na koniec modelka/model otrzy-
muje pisemng dokumentacje.

www.ollie.pl




Przewodnik po modzie i urodzie
MEDYCYNA ESTETYCZNA

¢

Jednak $ka/pe! i

TAK CZESTO SEYSZYMY, ZE COS DZIALA JAK LIFTING, ZE NIEMAL
ZAPOMNIELISMY, 1Z PRAWDZIWY LIFTING CHIRURGICZNY NADAL
JEST WYRONYWANY [ MA SIE DOBRZE. O TYM, DLACZEGO CORAZ WIECLEJ
ROBIET DECYDUJE SIE NA TEN ZABIEG, OPOWIADA DR TOMASZ DEBSKI.

Rozmawia AGATA RUCINSKA

edycyna estetyczna oferuje wiele ré6znych techno-
M logii, ktére maja dzialaé jak ,nieinwazyjny lifting”.
Czy jest sens sie operowac?

Kazdy zabieg w mniejszym lub wiekszym stopniu jest inwa-
zyjny. Popularne teraz zabiegi medycyny estetycznej dzialaja
nazasadzie podgrzewania glebszych struktur skory, powodujac
ich bliznowacenie, a co za tym idzie — obkurczenie tkanek.
Napiecie w obrebie tych warstw powoduje tez, Ze napina sie
skora. I teraz pytanie: W jakich przypadkach ten efekt be-
dzie realnie widoczny? Wedlug mnie tylko przy niewielkiej
wiotkosci skory i niewielkim stopniu utraty owalu. Dlatego
pacjentki po serii ,nieinwazyjnych” zabiegéw dochodza do
wniosku, ze efekt jest niesatysfakcjonujacy, i decyduja sie
naoperacje.

Czy to prawda, ze po zabiegach, np. HIFU, trudniej jest
przeprowadzié lifting chirurgiczny wlasnie ze wzgledu
na zmiany w tkankach podskérnych?

18¢  URODA

Rzeczywiscie blizny, zrosty tkanek czy zaciagniecia po zabiegach
z uzyciem nici moga utrudnia¢ prawidtowe przeprowadze-
nie liftingu. Mialem jednak kilka pacjentek, u ktérych mimo
stosowania serii réznych zabiegéw z podgrzewaniem tkanki
podskérnej nie bylo po nich §ladu w trakcie przeprowadzania
liftingu. W kazdym razie zabiegi nie s przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu chirurgicznego. Bardziej niekorzystne jest
palenie papieroséw. Nikotyna powoduje problemy z ukrwie-
niem, utrudnia gojenie, co moze prowadzi¢ do martwicy skory.
Wiec jak wyglada prawdziwy lifting?

Najpopularniejszy — Short Scar Facelift, ktory poprawia kontur
dolnej czesci twarzy - to stosunkowo drobny zabieg. Wykonuje
sie ciecie przed uchem, ktére przedhuza sie w kierunku skroni
w obrebie wlosow oraz za platkiem ucha. Odwarstwia sie skore
w obrebie policzka i naciaga polozone pod nia struktury mie-
$niowo-powieziowe. Calo$¢ trwa dwie, trzy godziny i moze by¢
przeprowadzona w znieczuleniu miejscowym. Idea tego zabiegu

ZDJECIA: GETTY IMAGES/GALLO IMAGES, MATERIALY PRASOWE



jestto, zeby nie naciaga¢ samej skory, tylko struktury gleb-
sze, ktore sg od niej mniej elastyczne. Dzieki temu efekt
liftingu jest naturalniejszy i trwalszy. Obrzek po zabiegu
nie utrzymuje sie zbyt dlugo — do dwdch tygodni.

W jakim wieku mozna mysle¢ o liftingu?

Okolo 50. roku zycia. Czasami zglaszaja sie mlodsze pa-
cjentki, ktére maja problem z tzw. chomikami, czyli skéra
opadajaca ponizej dolnej czesci zuchwy. Dla nich Short
Scar Facelift jest idealny. Po kolejnych dziesieciu czy
15 latach mozna zdecydowac sie na bardziej rozlegly lifting
—twarzyiszyi. Tojuz powazniejsza operacja — skoraz dwoch
trzecich twarzy jest catkowicie odpreparowana, oddzielona
od tego, co jest glebiej. Pelny lifting wiaze sie z wiekszym
ryzykiem uszkodzenia nerwow twarzowych i powiklar,
takich jak krwiak czy zaburzenia ukrwienia skory.

Jak czesto to sie zdarza?

Powiklania, o ktorych méwie, zdarzaja sie w przypadku
1-2 proc. wykonywanych zabiegéw. Czasem dochodzi
do chwilowego porazenia nerwéw. Przez dwa, trzy mie-
siace pacjentka ma np. lekko wywiniety kacik ust albo przy
moéwieniu wargi nie ukladaja sie symetrycznie. Potem
wszystko wraca do normy.

Czego sie nie robi dla urody...

Kobiety czesto nie chcg znad szczeg6léw. Sa po prostu
zdecydowane to zrobi¢. Trudno sie dziwié, bo lifting chirur-
giczny mawiele pluséw. Jednym z nich, whrew powszechnej
opinii, sa koszty. Ceny nieinwazyjnych zabiegow, ktore
trzeba wykonaé w serii, przewyzszaja dobry lifting, ktory
kosztuje16-22 tys. zL. | mamy gwarancje poprawy wygladu.
Gdy widze Jane Fonde w serialu ,,Grace i Frankie”, za-
stanawiam sie, co ona sobie zrobila, Ze tak dobrze i na-
turalnie wyglada. Nie widaé policzkow ostrzyknietych
wypelniaczem.

Lifting daje naturalny efekt. Te zabiegi, ktore sie teraz
wykonuje, bardzo rdznig sie od tych sprzed 30 lat. Jak juz
wspomnialem, jest inna technika, ktéra polega na tym,
ze pracujemy naglebszych strukturach, nie naciagamy samej
skory, cowygladalo sztucznie. Tworzyly sie tzw. stygmaty
liftingu - przy u$miechu robil sie joker smile, czyli mocne
zarysowanie policzkow, lub nadmiernie rozciagat sie platek
ucha, tzw. pizie ear. Obecnie przy kazdym zabiegu stosuje
sie réwnolegle przeszczep tkanki thuszczowej. Poprawia
to jakosc skory, daje efekt objetosci i wypelnienia. °

TOMASZ DEBSKI

dr n. med., specjalista chirurgii
plastycznej. Wlasciciel

kliniki Dr Debski Chirurgia
Plastyczna w Warszawie.

reklama

Czy Twoj lek |
przeciwbolowy
dziata tak dtugo?

LI
111' Fye,

1 tabletla Opokanu uwalnia
od bélu az do 24 godzin

przynoszc ulge w:
+ bélach kostno-stawowych
o bélach reumatycznych
o bélach migsm




Keep Your V-LIFT

I

saypha
volume plus

OWAL MEODEJ TWARZY PRZYPOMINA
LITERE V, TZW. TROJKAT MLODOSCI.

Z WIEKIEM SKORA TRACI JEDRNOSC,
PODDAJE SIE GRAWITACJI. PROPORCJE
TWARZY ZMIENIAJA SIE, A LITERA V
ULEGA ODWROCENIU.

Jeéli zauwazytaé w lustrze, ze Twoje policzki
stajg sie coraz bardziej ptaskie, zaczynajq
opadad, pojawiajg sie tzw. chomiki, podbrbdek
traci wyrazistoéé, oznacza to, ze Twoja skbra
w  wyniku braku kolagenu, utracita swoje
naturalne rusztowanie. Nie wpadaj w panike!
Skalpel moze poczekad!

Rozwaz zabieg z preparatem wolumetrycznym
na bazie kwasu hialuronowego saypha®

VOLUME PLUS.

Odbuduje on utracong objetos¢é skory
likwidujgc bruzdy nosowowargowe, wymodeluje
ksztott twarzy zarysowujgc wyraznie owal,
przywracajgc jej wtasciwe proporcje. Twoja
twarz znbw bedzie przypominaé ksztattem
litere V sprzed lat.

Lo

croma
saypha’

L™ o T

e ey P

dr Ewa Pyrtek

EVA MED. GABINET MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ
www.eva.tychy.pl
Tychy

dr Mat+gorzata Bag+taj

CENTRUM DERMATOLOGII
ESTETYCZNEJ BAGLAJ
www.baglaj.com.pl
Wroctaw

dr Ewelina Gbrska

HEALTH&BEAUTY CARE CENTRUM
NEUROLOGICZNO-DIAGNOSTYCZNE
www.hbcmed.pl
Biatystok

dr Elzbieta Zdanowska

MEDEZTHETIC
www.medezthetic.pl
Kotobrzeg

croma

www.saypha-croma.pl
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dr n. med. tukasz Kozak

NATURAL SKIN CLINIC
www.naturalskinclinic.pl
Szczecin

dr Aneta
Franczak-Dudek

MEDI SPA ,ESTETIC-LINE”
www.esteticline.eu
Sosnowiec

dr Barbara
Parda-Gtomska

DR PARDA MEDYCYNA ESTETYCZNA

www.drparda.com.pl
Warszawa

Porla

dermatologii estetycznej

2019/

Nagroda Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologéw
Estetycznych

dr Daniel Nowak

WN CLINIC MEDYCYNA
ESTETYCZNA
www.wnclinic.pl
Warszawa

A,

dr Anna
Paczek-Skupieh

HOLYMED CENTRUM
ZDROWIA | URODY
www.centrumholymed.pl
Warszawa

dr Mariusz Domagalski

MAS| MEDYCYNA
ESTETYCZNA
www.masi.com.pl
Szczecin

dr n. med. Sylwia
Oczachowska-Szafkowska

DR SZAFKOWSCY KLINIKA
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
www.drszafkowscy.pl
Bydgoszcz

Juz dzis umdw sie na zabieg
saypha® VOLUME PLUS
w jednym z wymienionych
gabinetdéw i odbierz swdj
prezent!

dr Ewa Stajkowska

MEDICAL DAY SPA
www.mezoterapia-poznan.com
Poznath

dr Marcin Noweta

AESTHETIC GABINET MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ | LASEROTERAPII
www.aesthetic.com.pl
todz

croma

www.saypha-croma.pl
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MEDYCYNA ROBI POSTEPY.
W CIAGU OSTATNIEGO
POEWIECZA SA TO POSTEPY
GIGANTYCZNE.JESTESMY
NA DRODZE ROZWOJU,
POWINNISMY SIE Z TEGO
CIESZYC.TYMCZASEM
ROWNOLEGLE

Z ZAUFANIEM DO
MEDYCYNY ROSNIE

RUCH PRZECIWNY.
KWESTIONUJACY

JEJ OSIAGNIECIA.

Tekst JOANNA DERDA

ekarze potrafia wyprowadzié z zawalu serca,

opanowac skutki udaru, ratujg wecze$niaki

wazace tyle, ile torebka cukru, kobiety nie

umieraja przy porodzie. Rak przestal by¢
w kazdym przypadku choroba $miertelna, zyskal status
przewleklej. Zahamowane zostaly takie plagi ludzkosci,
jak epidemie dzumy czy ospy, mamy szczepionki na chorobe
Heinego-Medina, nie wspominajac o calkiem jeszcze niedaw-
no $miertelnej gruzlicy czy zapaleniu pluc. A jednak czesto
nie ufamy lekarzom. Watpimy w skuteczno$é zalecanych
kuracji. Dlaczego tak sie dzieje?

NAJWAZNIEJSZA JEST ROZMOWA
— Mysle, ze brak wiary w medycyne pojawia sie czesto u osob
z chorobami przewleklymi - méwi dr Joanna Pietron, inter-
nistka z Centrum Medycznego Damiana. - Oczywiscie skrajny
przyklad to choroby nowotworowe. Najwieksza tragedia jest,
kiedy chory naraka rezygnuje z terapii celowanej. Z leczenia,
ktore daje szanse powodzenia. Moim zdaniem u podloza tej
rezygnacji lezy klopot z komunikacja. A o to latwo - z po-
wodu stanu naszego systemu ochrony zdrowia. Lekarze sg
przeciazeni, majg malo czasu dla pacjenta, koncentruja sie na
ustawieniu leczenia, nie na rozmowie. Te czesto odpuszczaja.
Co otwiera drzwi tym, ktérzy na rozmowe maja czas.
Tego samego zdania jest Justyna Pronobis-Szczylik,
psychoonkolozka pracujaca z chorymi na nowotwory: — Le-
karz méwi: ,Ma pani raka. Standardowa procedura w pani

PRZYGODY CIAEA

przypadku wyglada nastepujaco. Schemat C, czyli operacja,
potem chemia. Potrwa to potroku czy rok. Szanse na catkowite
wyleczenie wynosza 40 proc. Bedzie sie pani Zle czula, wyjda
wlosy, pojawia sie mdlo$ci, oslabienie, skora bedzie jak papier”.
A znajomy méwi: ,Nie idZ na to. Chemia truje, moja sasiadka
miala to samo, lekarze ja wykoriczyli, zy¢ jej sie nie chcialo,
aitaknie podzialalo. Ale siostra szwagierki chorowala na to co
tyitrafila na cudownego czlowieka. On cie wyleczy”.

Rzeczywistosé wyglada tak, jak méwi lekarz. Sg potwier-
dzajace to badania. Ale cierpienie bez gwarancji sukcesu
kontra sproszkowane ziola i obietnica, zZe bedziemy sie czué
codziennie coraz lepiej — co wygra?

- W dodatku - méwi Justyna Pronobis-Szczylik - lekarz
ma dla nas przecietnie siedem minut. W tym czasie patrzy
na wyniki, zapisuje co§ w komputerze, jest napiety, wie, ze za
drzwiami czeka 40 os6b, kazda bardzo chora. Nie ma dla nas
czasu, nie ma sily thumaczy¢, wyjasniaé, pocieszac. A specja-
lista tzw. medycyny alternatywnej? On ma dla nas godzine.
Spojrzy w oczy. Wezmie za reke. Czujemy, ze rozumie nas,
nasz strach, nasze watpliwosci. Powie: ,Jestem tu dla pani,
przejdziemy przez to razem. Mam bardzo dobre efekty, czuje,
ze u pani tez pojdzie znakomicie”. Nareszcie ktos traktuje
nas po ludzku. Daje nadzieje. Wierzymy mu, ma przeciez
doswiadczenie, nasza znajoma zna kogos, kto powiedzial, ze
jego siostra wlasnie tak wygrala z rakiem. Lekarz nie weZmie
nas za reke. Nie mana to czasu, moze tez tego zwyczajnie nie
umie, nikt go nie uczyl. A tego tez, jak zreszta wszystkiego,
trzeba sie nauczyé. U uzdrowiciela pacjent dostaje wszystko,
czego pragnie. Dobre traktowanie, obietnice zdrowia, lagodna
kuragcje. Tylko czy zloczynica jest na pewno ten uzdrowiciel?
Czy moze jest nim system, ktory nie dziala, bo nie zostal
zreformowany od czasow transformacji? Ja nie wierze w zle
intencje lekarzy, w spiski farmacji. Jestem w systemie stuzby
zdrowia wiele lat i nie widze, zeby kto$ tu zacieral rece i obmy-
slal, jak pacjenta wykorzystad, jak spowodowad, zeby placit
bez sensu. Widze raczej niewydolnosé systemu.

WIARA W NIERZECZYWISTOSC
Jest co$ jeszcze. Czesto nie chcemy prawdy. Justyna Prono-
bis-Szczylik: — Tak, wolimy klamstwa, ktérymi dajemy sie
omami¢, aby uniknac cierpienia. Jakie sa trzy najbardziej
powszechne reakcje na diagnoze ,rak’?

- Rozpacz? - zgaduje.

zwierciadlo.pl 189
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RIEDY CZUJEMY LER PRZED
CIERPIENIEM, NIE CHCEMY PRAWDY,
WOLIMY KEAMSTWO. 1 ZEBY JE
USLYSZEC, IDZIEMY DO SZARLATANA.

- Nie. Zaprzeczenie. A druga? Zaprzeczenie. Trzecia?
Zaprzeczenie. Nie chce wiedzied, nie chce wierzy¢, ide do
innego lekarza, to musi by¢ pomylka. Szok. Tak reagujemy na
wiadomos$é o chorobie zagrazajacej zyciu. Taki szok trwa czasem
kilka godzin, czasem kilka dni — dopiero potem przychodzi czas
adaptacji. Uznania, ze taka jest rzeczywisto$¢ i mozna sie z nig
mierzy¢. I dopiero wtedy mozna usia$¢ zlekarzem i ustalié¢ plan
dzialania. Robi sie lzej, bo przechodzimy od bezradnosci do
dzialania. Ale niektdrzy chorzy przezywajaistrach, ilek. Przy
czymoile strach to naturalna adaptacyjna forma reagowania na
obiektywne zagrozenie, np.: ,Rak moze mnie zabi¢”, o tyle lek
jestodpowiedzia na poczucie odczuwanego zagrozenia. Kiedy
przezywamy lek przed cierpieniem, nie widzimy rzeczywisto-
$ci. Nie chcemy prawdy, wolimy klamstwo. I zeby je uslyszed,
idziemy do szarlatana. To troche tak, jakby$my mu méwili: ,Czy
moge placié za to, zeby$ mnie oklamywal?”. Ludzie czasem maja
nadzieje nato, ze kupujac nieprawde, kupuja rzeczywisto$é. Ale
rzeczywistosci i prawdy nie mozna kupic.

Dr Pietroni dodaje: — Ludzie nie chca zostac sami ze swoja
choroba, z lekiem. Jesli maja kochajaca rodzine czy przyja-
cielska grupe wsparcia, jest szansa, ze nie pgjda w zla strone.
Ale czesto jesteSmy samotni. Nieufni. Znamy wiele przykla-
dow nieudanych kuragji, cierpienia, umierania w szpitalach.
Chetnie wiec sktaniamy ucho ku tym, ktérzy moéwia: ,Mozna
inaczej”. Czasem, oczywiscie, terapie alternatywne pomaga-
ja. Czasem cudotworca nie zada od pacjenta, zeby odstawil
leczenie konwencjonalne. Czasem dziala efekt placebo. Ale
czesciej mamy tragedie. I ludzi, ktorzy na koniec trafiaja do
lekarza, ale wtedy jest juz za pdzno.

— Mam pacjentow, ktorzy jezdza po Swiecie w poszuki-
waniu ratunku - méwi Justyna Pronobis-Szczylik. - Znam
juznawet nazwiska tych , specjalistow cudotworcow”. Wiem,
ile trzeba zaplaci¢ za pobyt w ich ,szpitaliku”. I wiem, do
czego to prowadzi. Moim obowigzkiem jest staé po stronie
prawdy. Mowic, ze takie kuracje to ktamstwo. Przemilczanie
to branie w takim procederze udziatu. Ale ludzie przeciez
nie robia tego ze zlej woli. Oskarzanie ich nie ma sensu. To
nie dziala. Powiem co$ zbyt dosadnie, kto§ moze poczué sie
skrytykowany, obwiniony. Czasem kiedy ttumacze, ze to
metoda niesprawdzona, stysze: , Ale on robi wlasnie badania,
on za te kuracje dostanie Nagrode Nobla”. Ale zanim Nobel,
przekonuje, moze jednak trzymac sie sprawdzonych przez
nauke $ciezek? P6l biedy, jesli pacjenci — a tak sie czasem
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dzieje - decyduja sie kontynuowac leczenie konwencjonalne
iuzupeiadje tylko metodami pozanaukowymi. Ale czasem
medycyne calkiem odrzucaja.

NIE CHCEMY WYSILKU

Innym przykladem choroby przewleklej jest choc¢by otylo§é
izwiazane z nia dolegliwosci. Méwi dr Pietron: — Ludzie
przyzwyczajeni sa do tego, Ze wszystko musi by¢ szybko, od
reki. Jak mowie, ze trzeba schudnaé, dobrze sie odzywiad,
zaczaé ruszad, to pacjent nie chce tego shuchaé. Przychodzi
do lekarza po tabletke. Wzia¢, zapomnie¢, niczego z siebie nie
dac. Nie chcemy wysitku. Chcemy cudownej tabletki. Tylko ze
takiej nie ma. A jesli ktos ja obieca, to gwarantowane, ze albo
nie zadziala, albo zadziala calkiem inaczej, niz na to liczymy.

W szkole nie uczymy sie o zdrowiu. Czesto nie wiemy na-
wet, jak wyglada piramida zdrowego Zywienia. - Syn mojego
kolegi dowiedzial sie, ze cof takiego istnieje, kiedy w klasie
maturalnej robil kurs na instruktora narciarstwa - méwi dr
Joanna Pietron. — Ani dom, ani szkola nie daja nam tej wiedzy.
Jestesmy zdrowotnymi analfabetami.

Rzucamy sie wiec na przeczytane w Internecie nowosci, cie-
kawostki. I staramy sie kolejnymi modami zastapic to, co przez
lata zaniedbywali$my. Spirulina, prawoskretna witamina C,
zielony jeczmien... A do tego przypadkowa §mieciowa dieta.

Chodjestidruga strona medalu. Spora grupa pacjentéw dr
Pietron to osoby z problemami gastrycznymi. - Oczywiscie,
cze$¢ tych probleméw jest spowodowana niewlasciwym
odzywianiem, ale prawda jest tez taka, ze my, lekarze, nie
wiemy wszystkiego o problemach w obrebie jamy brzusznej.
Leczymy objawowo, czesto to nie dziala albo dziata na krotka
mete, ludzie wiec szukaja sposobow, jak sobie poradzic inacze;j.
Stosuja drakonskie diety, lewatywy, sami siebie oslabiaja,
wykanczaja swoja mikrobiote jelitowa.

ZLE SZCZEPIONKI
Jest tez niemala grupa ludzi, ktérzy wierza w spiski. Media
temu sprzyjaja. Przedstawiana przez nie wizja Swiata to wizja
katastroficzna - bo, wiadomo, zle wiadomosci sprzedaja sie lepiej.
A Internet te wizje roznosi blyskawicznie. Informacja nie zna
granic. Jest w kazdym spoleczenistwie spora grupa ludzi, ktorzy
zroznych przyczyn nie maja zaufania do §wiata. Mogli to wyniesé
z domu rodzinnego, mogli z rozmaitych innych do§wiadczen.
Maja przeswiadczenie, ze Swiatem rzadzi pieniadz, ze firmy
farmaceutyczne mysla jedynie o zysku, ze celowo wmawiaja
nam choroby, zeby sprzedawac leki, albo ze nas truja, zebySmy
te leki kupowali. Dzieki takiemu mysleniu rosna w sile ruchy
antyszczepionkowe. — Problem pojawil sie razem z pierwsza
szczepionka, czyli 200 lat temu - méwi dr Pietron. - Juz wtedy
powstal ,ruch antyszczepionkowy”, juz wtedy ludzie zaczeli
krzyczeé, ze to ogranicza ich wolnos¢. Tak jak dzis.

Sprzyja temu Internet. Z jednej strony genialne narzedzie
ulatwiajace nam zycie i prace, z drugiej — dzieki niemu kazda
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informacja w chwile dociera z jednego korica §wiata na
drugi. A informacje sa rozne. Teorie spiskowe na rowni
z badaniami naukowymi. Przy czym na og6l badania na-
ukowe podane sa jezykiem nieprzyjaznym, hermetycznym,
a te sensacyjne — opatrzone wykrzyknikami - wchodza
tatwo. Pacjenci rzadko zagladaja na strony Ministerstwa
Zdrowia czy WHO, za to czesto na fora, na ktérych pod-
sycane s3 leki i obsesje.

Chocby to, ze szczepionki powoduja autyzm. I chod
same ruchy antyszczepionkowe sponsorowaly badania
majace to potwierdzié, nie udalo sie niczego wykazadé.
Badania dotyczace bezpieczenstwa szczepien plyna od
naukowcow z réznych stron §wiata, z USA, Japonii, Anglii,
Danii, to samo potwierdzaja w roznych laboratoriach r6zni
naukowcy. Co wcale nie spowodowalo, Ze przestano w teze
o0 autyzmie wierzy¢.

Widzenie wszedzie spiskow to, wedlug dr Pietron,
efekt postawy lekowej. - Takich ludzi nie da sie przekonad.
Oni nie chcg rozmawiaé, nie cheg shuchaé niczego, co
nie zgadza sie z ich wizja. Przychodza sie zbadad, jesli na
przyklad firma ich zmusi, ale leku nie wezma.

TYLKO NATURA
Cho¢ sa i tacy, ktorzy leki biorag w nadmiarze. JesteSmy
zarzucani reklamami. [ ulegamy im, zupekie jakby$my
byli najbardziej chorym spoleczenistwem w Europie.
Jemy suplementy diety gar§ciami. — Nie jestem przeciw-
niczka suplementéw — méwi dr Pietron. — Absolutnie
nie. Chodzi o to, zeby brac te, ktére sa wartosciowe. Dla
mnie sukcesem jest, jak pacjent sie przyzna i powie, co
tyka. Czasem ludzie sprowadzaja przedziwne preparaty
z Chin, bo im kto$ polecil, lykaja i nawet nie wiedza, co to
takiego, opis w alfabecie i jezyku nie do rozszyfrowania,
a pacjenci biora. Byly opisywane przypadki, ze ziola na
watrobe powodowaly... raka watroby. Byly ,suplementy”
z USA zawierajace pestycydy. Lek czy suplement diety
kupiony w aptece ma na ulotce sklad, dzialania niepo-
zadane, mozna sprawdzic¢, zareagowad, zglosi¢. A tu nie
ma nic. I ludzie wydaja na to pieniadze, biora i sie truja.
Skad taka postawa? Dr Pietron: - Ciezko pracujemy,
jesteSmy przemeczeni, chcemy sie wspomoc. Szukamy
drogi na skroty, bo nainna nie mamy czasu. Kolo sie zamyka.

Kolejna przyczyna odwrotu od medycyny moze by¢...

zwrot w kierunku natury. Wysokoprzetworzone jedzenie,
skazone powietrze, zanieczyszczona woda, wszechobecny
plastik, GMO - tego sie boimy. I w reakcji kwestionujemy
rozmaite zdobycze cywilizacji. Chcemy tylko tego, co
naturalne. Czyli jesli zachorujemy - to zadnej chemii
w tabletce. Wolimy napar z ziol. Choé wiele lekéw albo po-
wstaje na bazie ziol, albo zawieraja identyczna substancje,
tylko zsyntetyzowana w laboratorium. A chemia - choc¢by
w postaci chemioterapii — moze ratowac zycie. °

reklama

Nastepne wydanie
»ZWIERCIADLA”

dostepne rowniez
z naturalnym zelem pod prysznic
beBIO Ewa Chodakowska

z ekstraktem z owocow goji i granatu

MATURALNY

iel pod prysznic

*® 99,4% sktadnikow pochodzenia naturalnego.
e Nie wysusza i nie podraznia skory.
e Nawilza i pielegnuje.

DOSTEPNE W CZESCI NAKLADU, W SPRZEDAZY OD 5 MARCA.
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DZIS TEMAT, DO KTOREGO
ZASIADALAM, MYSLAC, ZE TO JAKAS
CIEKAWOSTKA Z DALEKICH KRAIN.
OKAZALO SIE, ZE JEST ZUPEENIE
INACZEJ. MIESO WYHODOWANE

W LABORATORIUM? BEZPIECZNE
DLA ZIEMI, ZDROWE DLA
CZLOWIEKA? TO JUZ SIE DZIEJE.

udzie jedza mieso lub chcieli-
by je jesé, gdyby bylo ich na
to sta¢. Albo gdyby mieli
poczucie, ze ich obiad nie
laczy sie z cierpieniem zwierzatinie
dewastuje planety. Od 1961 roku
produkcja miesa na $wiecie wzrosta
0400 proc.! Dlatego naukowcy staraja
sie polaczy¢ r6zne dyscypliny nauki
o zywnosci, biotechnologii i inzynierii
tkankowej, Zeby opracowac jak najlepsze
substytuty miesa. To nie nasz wymysl, to
konieczno$é. Mieso z laboratorium potrzebuje
0 87 proc. mniej wody, 0 96 proc. mniej powierzchni
ziemi do uprawy paszy, a jego produkcja wyzwala o 89 proc.
mniej gazow cieplarnianych.
Noiokazuje sie, ze w moim miescie, w Warszawie, wlasnie to
siedzieje. Podczas jesiennego festiwalu Przemiany w Centrum
Nauki ,Kopernik” zaprezentowano ,,czyste” mieso drobiowe
wyhodowane w laboratorium przez Stanistawa Loboziaka na
oczyszczonym z tkanek lisciu szpinaku. Ten szkielet szpinakowy
mial, oczywiscie, jedynie wymiar symboliczny, bo to nie tak, ze
mieso bylo szpinakowe. Od pomyshu na dzialanie do festiwalu
minely zaledwie cztery miesigce. A wizyta w laboratorium uzmy-
slowilami, Ze tojuz nie jest science fiction, ktore prognozuje, co
bedajadly moje wnuki. To co$, co, mam nadzieje, zjem niedtugoja.
Przy takiej produkcji miesa waznych jest kilka rzeczy. Po
pierwsze, warto$¢ odzywcza. Bo niby mozemyjesé chrzaszcze
- zdrowe i odzywcze - ale kto sie odwazy. Ja probowalam (nie-
$wiadomie) i smak owadéw mnie zachwycil — ale mam pewne
opory przed wprowadzeniem ich do mojej kuchni. Wole dalej
gotowad soczewice i cieciorke.

192  ZDROWIE na talerzu
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Zapytalam Stanislawa Loboziaka o to, czy skoro nalezy
unikaé wieprzowiny ze wzgledu na zawarte w niej niezdrowe
nasycone kwasy tluszczowe, to jak bedzie z ,,czystym miesem”.
Ot6z mozemy zmienic jego sklad, podmieniajac thuszcz na ten
najzdrowszy, ktory jest w rybach (omega-38). Wymaga to jednak
modyfikacji genetycznych. Takie eksperymenty przeprowa-
dzane sa narazie jedynie w USA. Ale unas mozna wplywac na
proporcje bialka i thuszczu. Byé moze wiec za dziesieé, 15 lat
przepisze pacjentowi z hipercholesterolemia schabowego ze
zmienionym skladem?

Po drugie - ito sa gléwne wyzwania — odpowiednia tek-

stura, smak, wyglad. Latwiej zrobi¢ zamiennik miesa

mielonego, ale jak wyhodowaé w laboratorium

stek, ktory zadowoli nasz smak i dor6wna
oryginalowi? Tak, aby krowa, z ktérej
tkanek skorzystamy, miala sie dobrze
izyla w szczesciu? I tu wylania sie
promien §wiatla — prawdopodobnie
tohem (czerwony barwnik krwi) jest
gléwnym odpowiedzialnym za r6zni-
cewsmaku, a, jak sie okazuje, mozna
gopozyskad zroslin (najwiecej jest go
nakorzeniach soi, ale zaprzegnietojuz

drozdze do jego produkgji).

To sie dzieje tu i teraz. W roku 2019
firma Impossible Foods wpuscila do Burger
Kinga whoopera, ktéry cieszyl sie takim powo-

dzeniem, ze pojawily sie przestoje w jego dystrybucji!
Wiekszo$¢ klientéw to byli miesozercy1, jak deklarowali, nie czuli
roznicy w smaku. W 2021 roku w sieciéwkach maja sie pojawié
burgery z miesa wyhodowanego w laboratorium. Od zwierze-
cia pobiera sie tkanke miesniowa, w ktorej sa m.in. komorki
macierzyste. Karmi sie je aminokwasami (skladniki budulcowe
bialka), witaminami, mineralami, dodaje czynnik wzrostu (my
tezgo mamy — np. insulina) i komérki sie dziela, i dziela, i dziela...

Zainteresowanych odsytam do ksigzki,Czyste mieso..” Paula
Shapiro. Dlaczego czyste? Bo nie ma ryzyka zagrozen mikro-
biologicznych - tkanki, w przeciwienstwie do hodowanych
w sztucznych warunkach zwierzat, nie choruja. °

KATARZYNA
BLAZEJEWSKA-STUHR
dietetyczka kliniczna

oraz psychodietetyczka. Mama
dwoch synéw, milosniczka czipsow.
Autorka bloga kachblazejewska.pl

ZDJECIA: ISTOCK/GETTY IMAGES, WOJTEK OLSZANKA.
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Sagg Albeny Grabowsklej pokochali czytelnicy;
a serial, ktory powstatl na jej podstawie,
zdobyt serca milionow widzow.

Od 8 marca w TVPI drugi sezon serialu!
Tym razem Winni mierza si¢ z okrutnym czasem II wojny $wiatowej,
stajac w obliczu $§mierci 1 narodzin.

Ksiazki dost¢pne na stronie sklep.zwierciadlo.pl



Magia zapachu

ICH HISTORIA JEST FASCYNUJACA. PRZESZtY DROGE Z PARYSKIEGO
LABORATORIUM NA SWIATOWE SALONY. JEDNAK ZASADA DZIAtANIA
PRZEZ 120 LAT POZOSTAtA NIEZMIENNA. LAMPY MAISON BERGER PARIS
WPROWADZAJA DO WNETRZA AROMAT FRANCUSKICH PERFUM,
JEDNOCZESNIE ELIMINUJAC NIEPOZADANE ZAPACHY
| DELIKATNIE DEZYNFEKUJAC POWIETRZE.




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

olita Lempicka — kreatorka mody

i perfum, ktorej pseudonim nawigzuje

do powiesci Wtadimira Nabokowa
,Lolita” oraz postaci malarki Tamary
tempickiej - to we Francji postac ikona.
Od dziecka fascynowato jg projektowanie.
W 1983 roku stworzyta wiasng marke Lolita
Lempicka, a w 1997 roku ogtosita swoj
najsmielszy projekt: Mon Premier Parfum.
Propozycje Lempickiej to dzis prawdziwe
bestsellery, od niedawna dostepne takze jako
zapachy do domu. Metamorfoza kultowych
perfum do ciata w esencje zapachowa
do wnetrz byta mozliwa dzieki technicznemu
mistrzostwu marki Maison Berger Paris,
ktorej historia siega daleko w przesztosc.
Lampa katalityczna, znana juz od ponad
120 lat, powstata w laboratorium paryskiego
aptekarza Maurice'a Bergera. Jej pierwowzor
raczej nie przypominat wyszukanych modeli
dostepnych dzis w sklepach. Wéwczas
zachwyt budzit opatentowany w 1898 roku
porcelanowy palnik, dzieki ktéremu mozliwe

MAISON BERGER PARIS W ZWIERCIADLE

byto delikatne oczyszczanie powietrza.

Nieco pdzniej do specjalnych esengji
wprowadzono nuty zapachowe i od tamtej
pory lampy katalityczne z dnia na dzien
zyskiwaty coraz wiekszg popularnosc.

Po przejeciu kierownictwa firmy przez rzutkiego
biznesmena Jeana-Jacques a Failliota kariera
lampy zapachowej nabrata niesamowitego
rozpedu. Akcent potozono bowiem na
wyszukane wzornictwo, a do wspotpracy
pozyskano projektantow tej klasy co René
Lalique czy Emile Gallé. Dzieki nim mata lampa
zapachowa o aptecznym rodowodzie urosta
do rangi dzieta sztuki, stajac sie przedmiotem
pozadanym w najbardziej eleganckich
paryskich domach. Ambasadorka marki byta
nawet sama Coco Chanel, a kolekcjonowali

je m.in. Jean Cocteau czy Pablo Picasso.

Dzisiaj Maison Berger Paris to mndstwo

lamp urzekajgcych réznorodnoscia form.
Dostepne sg zaréwno modele inspirowane
obiektami historycznymi, jak i wzory
nowoczesne nawigzujace do aktualnych
trendow w designie. Uwage zwracaja tez
lampy kolekcjonerskie z linii Edition d'Art.
Produkowane w limitowanych seriach obiekty
powstajg z najwyzszej jakosci materiatéw dzieki
wspotpracy z najlepszymi projektantami.

Produkty marki Maison Berger Paris
s3 dostepne w salonach Rosenthal

oraz na www.lampeberger.com.pl

1. Lolita Lempicka.

2., 3. Lampy zapachowe
»Pasja” (proj. Rozenn
Mainguené), 1 szt./240 zt.

4. Lampa zapachowa
,Lumiére Noire”
(proj. Stefano Poletti)
oraz inne modele z kolekji
Edition d'Art s3 dostepne na
www.rosenthal-gallery.com

5. Lampy zapachowe
inspirowane modelami
historycznymi:
»Klasyka”, , Tradycja”,

1 s2t./280 zt.

6. Lampa zapachowa , Lolita”
dostepna w zestawie
z esencjg autorstwa
Lolity Lempickiej, 290 zt.

e




Spokoj pod miastem

TEN PODWARSZAWSKI DOM OD PONAD STU LAT NALEZY DO TEJ SAMEJ RODZINY. KIEDYS
LETNISKOWY, DZIS CALOROCZNY, PRZEZ LATA BYL UNOWOCZESNIANY, ALE ZACHOWAL,
DUSZE 1 POZOSTAJE AZYLEM DLA OLI BUCZKOWSKIEJ-PRZEZDZIK 1 JEJ BLISKICIH.

Tekst PAULINA STOLAREK
Zdjecia KUBA PAJEWSKI Stylizacja BASIA DEREN-MARZEC
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1. Biala kuchnia doskonale

zaaranzowana w malej przestrzeni

przez studio projektowe Izy Buckiej,
udekorowana rysunkami cérek Mai i Hani.
2. Odrestaurowane stare krzesla
skomponowane z nowoczesnym prostym
stolem. Plus balkon i sosny za oknem.

3. Domowa kolekcja ceramiki

- recznie robiony serwis do kawy
pochodzi z Majoliki Niebor6ow.

4. Na potkach z ksiazkami zbior
albumoéw poswieconych sztuce.

onstancin-Jeziornajest dla Oli Buczkow-

skiej-Przezdzik czyms innym niz dla wiek-

szo$ci jego mieszkaricow. Nie jest symbo-

lem statusu spolecznego ani manifestacja

sukcesu. Nie jest tez podmiejska pulapka
izolujaca od zycia wielkiego miasta. Od dziecinstwa
jestdla niej rodzinnym gniazdem.

Stara willa, w ktorej mieszka Ola, to wspo6lczesna
mutacja domu zbudowanego przez jej pradziadka,
dr. Wejnerta, jednego z zalozycieli konstanciriskiego
uzdrowiska. Powstala w latach 20. XX wieku, stoi,
jak wszystko tu wowczas, na piaszczystej dzialce po-
ro$nietej sosnami. Drewniana i skromna, stuzyla
rodzinie warszawskiego lekarza jako dom letniskowy.
Z czasem wiele tu sie zmienilo. Woko6t wyrosly z jed-
nej strony potezne rezydencje z wysokimi plotami,
azdrugiej - bloki stanowiace fragment Stoceru,
slynnego szpitala ortopedycznego, zbudowanego
w czasach PRL. Dzialka sie skurczyla, zostala przy-
musowo wywlaszczona, starych sosen tez mniej niz
dawniej, czesto tamaly sie pod ciezarem $niegu. Dom
jest dzis jakby ukryty miedzy sasiadujacymi z nim
rzeczywisto$ciami z réznych epok.

Czas zmienial nie tylko otoczenie, ale tez sama
wille. Podzielono ja na dwie niezalezne czesci, ktore
nalezaly do dwoch corek doktora: Ireny, babci Oli, i Lili.
Dzi$ tylko polowa domu pozostaje w rekach rodziny.
Byl remontowany i rozbudowywany. Na parterze
jest mieszkanie mamy, Anny Buczkowskiej, artystki,
tworczyni gobelinéw, a na pietrze — wlasnie Oli, sce-
nografki i fotografki. Spedzila tu niemal cale Zycie,
poza przerwa na studia w Lodzi i krétkim epizodem
mieszkania w centrum Warszawy. >
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Lniana posciel
to kompozycja kilku odcieni
zgaszonych barw. Papierowy

lampion, przywieziony
z podrozy do Paryza,
daje miekkie, cieple §wiatlo.
Na nastepnej stronie:

1. Ozdoba tazienki jest
ogromne lustro wypelniajace
niewielka przestrzen odbitym
Swiatlem. Rosliny wprowadzaja
kolor na bialym tle wnetrza.
2. Ola uwielbia stare lustra
- zdobia $ciany, pelniac
tez uzyteczna funkcje.

3. Pok¢j corek wypelniony
$wiatlem i jasnymi barwami.

Przesuwane oszklone
drzwi pozwalaja wyciszyé
wieczorem sypialnie dzieci,
ale nie zamykaja optycznie
przestrzeni. 4. Maly stolik
vintage, na nim ceramiczne
pamiatki autorstwa ojca Oli.




Do wnetrza,
ktore zmienia
sie zgodnie
2 potrzebami
rodziny,

2 trzech stron
wpadajq
Swiatto
1cis2a.

jHE

Na pietro prowadza stare drewniane schody poma-
lowane golebioszara olejna farba. I stopnie, i metalowa
porecz pamietaja dawne dzieje, kiedy na pietrze byl
letni apartament dziadkéw Oli. Potem, w latach 80.,
rodzice dostosowali przestrzen do codziennego
uzytku, dzielac ja na dwie sypialnie - dla siebie i c6-
rek. Po kolejnej transformacji domu gora stala sie
niezaleznym mieszkaniem. Sa tu nowoczesna cze$é
kuchenna z bialymi blokami szafek, pokéj dla corek
Oliisypialnia w subtelnych, przygaszonych kolorach.
Centralng przestrzenia mieszkania jest teraz jadalnia
zbalkonowym oknem. Kroluje w niej duzy bialy stol,
przy ktorym toczy sie zycie rodzinne: positki, zabawa,
nauka. Biala jest tez podloga, ktora nadaje wnetrzu
lekko$¢ i jasno$¢é. Dominujacej bieli towarzysza zga-
szone blekity i roze, szarosci i beze. Cho¢ to miejsce
jest pelne zycia, bo zamieszkane przeciez takze przez
dwie energiczne dziewczynkiiich zabawki, pozostaje
jednoczesnie spokojne, skromne. I pogodnie jasne
dzieki wykorzystaniu przezroczystych tkanin, starych
luster, szklanych drzwi i naturalnego §wiatla. Razem
znim z trzech stron wpadaja tu cisza i powietrze prze-
sycone sosnowymi olejkami. I spokgj.

Dlarodziny Oli stary dom pozostaje azylem pomimo
zmian wokoli w zyciu. Moze czekaja go kolejne, moze
w ogrodzie powstanie pracownia. Ale to przyszlos¢.
Dzi$ Olaijej maz, tez fotograf, tworza wspoélnie firme
Budzik Studio, pracuja gléwnie na planach zdjecio-
wych, tworza ksiazki, katalogi, reportaze. Duzo po-
drézuja cala rodzing. A dom zawsze na nich czeka. @
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KU CHNIA

Wiellkanocne

PRZYSMAKI 2"

WIELKANOC TO DOBRZE ZNANY ZESTAW POTRAW, ZALEZNY OD DOMOWYCH »
ZWYCZAJOW 1 REGIONALNYCH TRADYCJI. W TEJ NIEZMIENNOSCI JEST
I UROK, I BANAL, I POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, 1 ZNUDZENIE. MOZE WIEC,
ZAMIAST ROBIC REWOLUCJE, WPROWADZIC COS NOWEGO? U VIOLI GRZELKI, 1‘

'”i

BLOGERRI I AUTORKI KSL}ZKI ~,MAMUCIE PRZYSMARI. PRZEPISY _
NA JESIEN, ZIME I PRZEDWIOSNIE”, ZAWSZE JEST ZURER, ALE MOZE BYC
I ZUPA GROSZKOWA, DLACZEGO NIE?

Zdjeciagivprzepishl
)%_ VIOLA GRZELKA
. /MAMUCIE PRZYSMARKI

oy







EM Z ZIELONEGO GROSZRU
rchewki, 1-2 pietruszki, 1/4 korzenia selera, kawatek
tra wody, 1/2 tyzki soli lub do smaku, okoto

szku, garsc lisci szpinaku (dla koloru), peczek
Smietanki 30-proc. lub mleka kokosowego do

ek groszku ptysiowego lub grzanek do podania,

szek oraz soligotuj okolo
10 minut. Zachowaj 1-2 lyzki groszku do ozdoby.

Kiedy bulion jest gotowy, wyjmij marchewki (wykorzystaj je np.
do salatki), wrzué do garnka $wieza miete i pozostaw kilka minut
do zaparzenia. Nastepnie miete usuni, dodaj szpinak i zmiksuj
zupe na jednolity krem.

Dopraw do smaku sola i §mietanka. Podawaj z groszkiem ptysio-
wym lub grzankami, czerwonym pieprzem i swiezymi listkami
zi6t. Wykorzystaj tez do dekoracji pozostawiony groszek.




K CZEKOLADOWO-POMARANCZOWY Z BAKALIAN

DNIKI (na forme o wymiarach
m lub srednicy ok. 20 cm):
0: 125 g maki pszennej, 75 g masta,
ki stotowe cukru pudru, szczypta soli,
iyz_k.a_ Smietany lub wody, butka
ygotowania formy.
g gorzkiej czekolady
somaranczy, 60 ml smietanki
, 250 g mascarpone,
np.: skorka
zowa, migdaty w ptatkach,
kokosowe, orzechy.

8x3:
%

grzej piekarnik do 180 stopni Cel-
sjusza. Forme wysmaruj olejem i obsyp
bulka tarta. Migdaly i orzechy uprazna
suchej, rozgrzanej patelni.
Z6ltko wymieszaj z tyzka zimnej wody
lub $mietany. Make wymieszaj z sola
icukrem pudrem, a nastepnie rozetrzyj
zdrobno posiekanym mastem na mokry
piasek. Dodaj z6ltka z woda lub $mietana

iszybko zagnie¢ ciasto. Motzesz, jes
dzié przez pol godziny w lodowe
Cierpliwie wylep ciastem forme i v
muj wyzszy brzeg. Naklyj ciasto v

&

cem, przykryj papierem do pieczenia

iwstaw na 15 minut do nagrzanego p‘-‘

karnika. Nastepnie usuni papier i piecz
do zrumienienia 5-10 minut.
‘W miedzyczasie zagotuj s’mieta'I
pokrusz do niej czekolade i rozpusé n
bardzo malym ogniu. Przestudz, po

lacz zserkiem mascarpone, wymieszaj,

a potem krétko zmiksuj, uzywajac kon-
cowki do ubijania piany. Mase wyl6z
na ostudzone kruche ciasto. Udekoruj
bakaliami, obsypujac je naprzemiennie
w skos$ne pasy lub wedlug uznania.

Do masy mozna doda¢ odrobine likieru
pomaranczowego. Identycznie mozesz
przygotowad mazurek z bialej czekolady.




SALATKA Z KOPRU WLOSKIEGO
1 POMARANCZY

SKEADNIKI: 2 gtéwki kopru wtoskiego (fenkutu),

2 duze pomarancze, 2 garscie szpinaku baby, 2 garscie botwiny
baby, 1 gars¢ orzechow laskowych, dowolne kietki, rzezucha lub
natka pietruszki.

Sos: 2-3 tyzki oliwy, sok z 1/2 cytryny, szczypta soli, szczypta
pieprzu swiezo zmielonego.

Orzechy upraz na suchej patelni. Pomararicze obierzipo-
krdj na mniejsze czastki. Odetnij zielone czesci z kopru
wloskiego, gléwke oczysé i pokroj cienko w piorka, koperek
zachowaj.

Na talerzu rozrzu¢ umyte i osuszone listki szpinaku
i botwiny, nastepnie dodaj pokrojony fenkul oraz czastki
pomaranczy.

Polacz skladniki sosu i polej nim salatke. Na koniec posyp
zwierzchu grubo posiekanymi orzechami, kietkami i zie-
lenina. Wykorzystaj tez pozostawiony koperek.

Ta salatka moze by¢ réwniez podana na cieplo, wystarczy
2-3 minuty poddusi¢ koper na oliwie i dodawac po kolei
szpinak, botwine i pomararcze.

KACZKA Z KARMELIZOWANYMI JABLRAMI

SKEADNIKI: 1 kg filetow z piersi kaczki (okoto 200 g na
osohe), 1 tyzeczka soli, 1/2 tyzeczki pieprzu kolorowego Swiezo
zmielonego, 2 zabki czosnku, ewentualnie tyzeczka suszonego,
1 tyzeczka suszonego lubczyku, 1 tyzka oleju do nattuszczenia
naczynia.

Karmelizowane jabtka: 2-3 jabtka (przynajmniej 1/2 jabtka na
osobe), 1 tyzka masta lub oleju kokosowego, 2 tyzeczki miodu,
1-2 tyzki soku z cytryny.

Najlepiej dzien wezesniej zamarynuj mieso. Filety podziel
na polowe. Natrzyj je czosnkiem i lubczykiem, oprosz sola
i pieprzem. Nastepnie ul6z je w nasmarowanym olejem
naczyniu zaroodpornym lub brytfance i wstaw na pél go-
dziny do nagrzanego do 220 stopni Celsjusza piekarnika
(odkryte). Potem zmniejsz temperature do180-200 stopni
Celsjusza, zarumienione filety polej wytworzonym sosem
iprzykryj. Piecz okolo godziny, az mieso bedzie miekkie.
Tuz przed podaniem przygotuj karmelizowane jabtka.
Rozpusé na patelni maslo lub olej kokosowy, dodaj miéd
oraz pokrojone w 6semki jabtka. Dus je kilka minut, az na-
biora zlotego koloru. Mieszaj, aby nie przypali¢. Na koniec
skrop sokiem z cytryny i podawaj od razu razem z kaczka

ipieczonymi ziemniakami lub ryzem.

>

Moja kuchnia jest prosta. Cheg, Zeby byla
smaczna i nie zabierata 20yl wiele czasu.
Zeby sie nig nacieszyc, a nie meczyc.

20¢ KUCHNIA przy stole
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GRZANKI Z PASZTETEM Z WATROBEK

SKLADNIKI: 50 dag watrébek drobiowych,
2 tyzki oliwy i dodatkowo do skropienia pieczywa, okoto 50 g
masta tacznie (do mleka i do roztopienia), 1 cebula, 1 zabek

czosnku, 1 tyzeczka suszonej szatwii lub kilka posiekanych
Swiezych listkow, 1 jabtko, 1/2 tyzeczki pieprzu kolorowego swiezo
zmielonego, 2 szczypty soli lub do smaku, 100 ml mleka, pieprz
czerwony i swieza zielenina do dekoracji, np. Swiezy tymianek,
natka pietruszki, bagietka na grzanki (okoto 12 kromek).

Umyta i oczyszczona watrobke pokroj namniejsze kawalki.
Cebule obierz, posiekaj w kostke i zeszklij wolno na oliwie.
Pod koniec dodaj rozdrobniony czosnek, szatwie oraz starte
natarcejablko i dus wolno kilka minut. Mieszaj co jakis czas.
Nastepnie dodaj watrobke i smaz calo§é 10-15 minut. Pod
koniec dodaj sdli pieprz.

Usmazona watrébke przeldz do miski i zblenduj dokladnie.
Patelnie umyj, osusz, rozpus¢ lyzke masla, dodaj mleko
i wezesniej przygotowany krem z watrébki. Mieszaj co ja-
kis$ czas i podsmazaj calo$¢ okolo 5 minut, az do uzyskania
kremowej konsystencji.

Reszte masla roztop. Przeléz pasztet do 1-2 miseczek, wy-
réwnaj powierzchnie i zalej roztopionym maslem. Wstaw
do lodéwki do zestalenia.

Przed podaniem udekoruj wierzch np. czerwonym pieprzem
i$wieza zielenina.

Przygotyj grzanki. Kromki bagietki skrop oliwa i wstaw na
kilka minut do nagrzanego do 150 stopni Celsjusza piekarnika,
pozostaw do momentu, az sie delikatnie zarumienia. Smaruj
grzanki pasztetem, udekoruj wedle uznaniai podawaj od razu.

206 KUCHNIA przy stole

szystko zaczelo sie od poszukiwania pomystu na
siebie, nanowe zycie. I od mojej corki - méwi
Viola Grzelka, autorka bloga Mamucie Przy-
smaki i ksiazki pod takim samym tytulem.

»,Mamucie, bo mamuty? Nie, bo mama’, §mieje sie Viola. ,To prze-
ciez Natalia, moja corka, stwierdzila, ze zamiast wrzucaé na Facebook
zdjeciamoich kulinarnych dokonari, powinnam miec¢ fanpage, a potem
blog, i tak wlasnie go nazwala”. To bylo sze$¢ lat temu. Od tamtej pory
Viola Grzelka wiele zawdziecza samej sobie, cho¢ rodzina nieustannie
jawspiera. Rozkrecila bloga, na ktorym dzieli sie z czytelniczkami
swoimi domowymi przepisami, refleksjami na temat spotykanych
ludzi, zycia, sztuki. Nauczyla sie tez robié profesjonalne zdjecia. ,,Za-
czelam od tabletu, ktory dostalam na urodziny. Ale wkrétce okazalo
sie, Ze to nie wystarcza. Poprosilam - cho¢ wstydzitam sie przyznaé
do niewiedzy - profesjonalnego fotografa, zeby nauczyl mnie w pelni
korzystac z prawdziwego aparatu. A potem posztam na kurs fotografii
kulinarnej u mistrzyni Kingi Wojcickiej”. Na mecie tego etapu zyciowej
drogi powstala ksiazka. Viola wydala ja sama, bo wydawcy za dtugo sie
zastanawiali, a ona chciala to zrobié juz. I zrobila.

Wszystko to zdarzylo sie po czterdziestce, kiedy Viola Grzelka,
zona i matka dwojga dorastajacych dzieci, wolontariuszka w Stowa-
rzyszeniu ,Unicorn”, postanowila wykorzystad talent, pasje siegajaca
lat licealnych i do§wiadczenie. Viola po prostu $wietnie gotuje. ,Od
zawsze kolekcjonowalam ksiazki, przepisy, prowadzilam specjalny
zeszyt, w ktorym zapisywalam te szczegélnie udane, dla dzieci, zeby
mogly znich same korzysta¢”. Artystyczne talenty do robienia pieknych
zdje¢ i malowania obrazéw to co$, co niedawno udalo sie jej w sobie
znalez¢, z wyksztalcenia jest biologiem.

Ksigzka ,Mamucie przysmaki” mawso-
bie urode, spokdj i bezpretensjonalnosé. To
bylo zamierzeniem autorki. ,Nie gotuje bar-
dzo wyszukanych ani pracochlonnych dan,
choé uwielbiam je w restauracjach. Moja
kuchnia jest prosta. Chce, zeby byta smacz-
na i nie zabierala zbyt wiele czasu. Zeby
sie nig nacieszy¢, a nie zmeczy¢”. U Violi
Grzelki w domu na Wielkanoc zawsze
jest zurek, ale zawsze tez jest co$ nowego,
potrawa, ktdrej jeszcze nie bylo. Dlatego
przepisy, jakie proponuje w ,Zwierciadle”
nas$wiateczny obiad, moga zaskoczy¢. Ale
potem sprawig przyjemnosc. °

VIOLA GRZELKA
»MAMUCIE PRZYSMAKI.
PRZEPISY NA JESIEN,
ZIME | PRZEDWIOSNIE”.

www.mamucieprzysmaki.pl

ZDJECIE VIOLI GRZELKI: MONIKA NOWAKOWSKA,
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TEFAL W ZWIERCIADLE

AJEMNICE KUCHNI

KIEDYS SPRAWA BYtA PROSTA. PRZYSEOWIE HAFTOWANE NA MAKATCE
MOWI£O: DOBRA ZONA TYM SIE CHLUBI, ZE GOTUJE, CO MAZ LUBI. DZIS MAMY
WIECE) DYLEMATOW. CZY KUPOWAC PRODUKTY BIO? JAK ZASTAPIC MIESO? | DO
JAKIEGO GARNKA TO WSZYSTKO WtOZYC, ZEBY BYLO SMACZNIE | ZDROWO?!

,Zdrowo" to stowo klucz. Zalezy nam przeciez nie tylko na tym, zeby
wypetni¢ brzuchy domownikdw, ale by positki byty dobrze zbilansowa-
ne, dostarczaty jak najwiecej sktadnikow odzywczych i... jak najmniej
tych szkodliwych. Zanim wrzucimy cos do koszyka w supermarkecie,
czytamy sktad, ograniczamy ilo$¢ cukru, wybieramy zdrowsze prze-
pisy. Ale to, czy positek bedzie bezpieczny szczegélnie dla naszych
dzieci, zalezy takze od naczyn, ktérych uzywamy do gotowania. Wokot
garnkow i patelni z powtokami nieprzywierajacymi (z ang. non-stick)
narosto wiele kontrowersji i niejasnosci. O co doktadnie chodzi z PTFE,
gtownym bohaterem niedawnej medialnej burzy? Stosowane od lat
50. XX w. powtoki nieprzywierajace bywaty miekkie i mato odporne na
zarysowania — czesto jednorazowe uzycie metalowej tyzki zostawiato
$lady na ich powierzchni. A drobiny z porysowanych powtok mogty
dostawac sie do organizmu i wywotywac szkodliwe dla zdrowia dzia-
tanie. Gtéwnym winowajca byt tu kwas perfluorooktanowy (PFOA).
Dzi$ producenci naczyn z powtoka nieprzywierajaca coraz czesciej rezy-
gnuja z uzywania tego zwigzku chemicznego. Marka Tefal poszta o krok
dalej i, zeby rozwiac wszelkie watpliwosci, wystapita o opinie o swoich
produktach do Instytutu Matki i Dziecka. Werdykt jest pozytywny. Garnki
i patelnie z linii Tefal Ingenio nie zawierajg substancji, ktére mogtyby
szkodzi¢ zdrowiu dzieci czy dorostych. Produkty marki Tefal

Tefal | ingenia

oprécz bezpieczenstwa maja tez inne zalety. Sa trwate i wytrzymate.
Specjalny wskaznik na dnie naczynia informuje o rozgrzaniu do tempe-
ratury idealnej, by rozpocza¢ smazenie lub duszenie. Z kolei wygodne
zdejmowane uchwyty utatwiajg wstawienie garnkow do zmywarki czy
ich przechowywanie. Pasuja nawet do najmniejszej kuchni. Tym spo-
sobem Tefal rozwiazuje przynajmniej dwa dylematy — jak bezpiecznie
i wygodnie gotowac dla naszych najblizszych.

swiatingenio.pl

Wiecej informacji na temat bezpiecznych garnkéw
z powtoka nieprzywierajacg znajdziesz na stronie
www.ePozytywnaOpinia.pl




Malowniczy zamek Pergine jest jedna
zwielu sredniowiecznych budowli
. obronnych w okolicy.

T W e - A . -
TRENTINO ROJARZY SIE Z GORSKIM KRAJOBRAZEM. TYMCZASEM TEN POENOCNY REGION
WLOCH MA DO ZAOFEROWANIA O WIELE WIECEJ. I NIE TRZEBA WYBIERAC, W PAKIECIE CZEKRAJA

NA NAS ROWNIEZ ROZLEGLE JEZIORA O CZYSTYCH WODACH, BUINA PRZYRODA, UZDROWISKA,
SREDNIOWIECZNE ZAMKI I SWIETNE WARUNKI DO UPRAWIANIA SPORTU W PLENERZE.

wszem, gorskie szlaki trekkingowe, ktorymi moz-
na wedrowaé, odwiedzajac schroniska stynace ze
$wietnej kuchni, to jedna z tutejszych atrakeji. Znaj-
dziemy tu takze $redniowieczne zamki polozone na
malowniczych wzgbrzach. Ale nie samymi gérami Trentino stoi.
Jesli szukasz spokoju wérod bujnej zieleni, z daleka od miejskiego
zgielku, warto wybrac sie do Valsugany. To najwieksza dolina
w regionie slynaca z uprawnych pol, pieknych laséw i czystych
jezior. Lubigcy aktywny wypoczynek powinni wybrad jezioro

Caldonazzo, gdzie mozna zeglowad, ptywac kajakiem, wedkowad, i i -
Trentino to takze znakomita wloska kuchnia i romantyczne

kolacje z widokiem na najwieksze jezioro regionu
plywaé, zacheca do tego wyjatkowo ciepla woda. Eatwo znalezé tu - Caldonazzo. Ponizej plaza kempingu Riviera.

anawet uprawiad jazde na nartach wodnych. Albo po prostu po-

dzikie plaze, ale tez osrodki kapieliskowe z placami zabaw dla dzieci
iprzytulne kempingi. Takie jak Riviera - z dostepem do plazy, blisko
trekkingowych szlakow i rowerowych tras. Ten rodzinny kemping
oferuje wygodne parcele z dostepem do wody, elektrycznosci
i wi-fi, mozna tu nawet wynajac¢ wakacyjny domek. Szukajacym
ciszy bardziej spodoba sie oddalone o 8 km jezioro Levico polozone
wérod lesistych wzgorzizacienionych lak. Nie ma lepszego miejsca
do dlugich spaceréw. Duza atrakcja okolicy sa tez termy Levico
i Vetriolo, uzdrowiska stynace z zelazisto-arsenowych wod, ktore

juz od XIX wieku przyciagaja kuracjuszy z calej Europy. °
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BALTONA, ZNANA POLSKA MARKA PROWADZACA SIEC SKLEPOW NA POLSKICH
| ZAGRANICZNYCH LOTNISKACH, POSTAWIEA NA NOWE FORMATY, W KTORYCH
PROMUJE NAJLEPSZE RODZIME PRODUKTY. NA WARSZAWSKIM OKECIU, POZA

Wszystkie produkty dostepne w Fashion Boutique
charakteryzujg sie ponadczasowym designem, dobrym
rzemiostem oraz jakoscig, ktéra wynika przede wszyst-
kim z unikatowosci i starannego wykonania. Ubrania
szyte s3 w Polsce i to doceniajg takze zagraniczni klienci.
Duze znaczenie ma staranny wybdr asortymentu
uwzgledniajacy potrzeby i oczekiwania podréznych.
Butiki w swojej ofercie maja kolekcje od uzna-
nych i cenionych projektantéw, takich jak Ro-
bert Kupisz czy Lidia Kalita, ale takze mtode marki,
wsrod ktoérych warto wymieni¢: Balagan, MUUV,
You by Tokarska. Zmiana asortymentu nastepuje
praktycznie raz w tygodniu, a pasazerowie moga mie¢
pewnos¢, Ze zaopatrza sie tu w ubrania czy akcesoria
znajnowszych kolekgji. Baltona postawita na nowy kon-
cept, aby pasazer mogt dostac produkty niespotykane
na innych lotniskach. Wiele polskich marek zastuguje
na to, aby zostaty dostrzezone przez zagranicznych
podréznych, a najwiekszy port lotniczy w Polsce jest
idealnym miejscem na prezentacje dokonan rodzimych
projektantow.

Y

ROBERT KUPISZ

Ubrania marki QML Robert Kupisz

to potaczenie grunge'u, streetwearu

z domieszka stylu rockowego. Kolekcje
s3 ekscytujace i oryginalne, ale przede
wszystkim komfortowe. Ubrania musza

by¢ wygodne do noszenia oraz wyko-
nane z najwyzsza starannoscia.

BALAGAN

Balagan oferuje ponadczasowa estetyke
new vintage, najwiekszg uwage przywiazujac
do jakosci i detalu wykonczenia. Buty

i akcesoria produkowane s3 z uwaga

i dbatosciag o detale w niewielkich euro-
pejskich manufakturach. Gtéwna kolekcja
obejmuije zaréwno codzienne, miekkie
obuwie, jak i torby oraz mate wyroby
skérzane dla kobiet i mezczyzn.

YOU BY TOKARSKA
You by Tokarska stworzona
zostata z mysl3 o kobietach
lubigcych ponadczasowa
klasyke. Stawia na polskie
produkty szyte i robione
recznie, czasem z nutg sza-
lenstwa. Jej flagowe produkty
to piekne swetry, kardigany,
sukienki. Marka oferuje takze
akcesoria, takie jak: torebki,
szale, czapki, buty.
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g SUBTELNE ZDOBIENIE
Dla wszystkich milosniczek blysku

APART ma propozycje w postaci
kolczykow i naszyjnika ze zlota z dodat-
kiem mieniacych sie w kolorach teczy cyrkonii.
Delikatny i urzekajacy blask kamieni

doda kolorytuiwdzieku kazdej twojej sty-
lizacji. Rolczyki ze 2lota = cyrkoniami 349 1,

naszyjnik ze lota = cyrkoniami 599 i 4 ___,f-"“ J
Wigcej na Apart.pl k
o
4
SMAK WIOSNY

Tradycyjne Ptasie Mleczko®
przedstawia nowy smak w li-
mitowanej, wiosennej edycji. " :
Nowa odslona to tarta cytry- :
nowa oblana biala czekolada. h -h'

Idealne polaczenie lekko 1

kwaskowej nuty niebiarisko d
lekkiej pianki ze stodycza ory- ‘
ginalnej wedlowskiej czekolady. Pozwdl

sobie na chwile takiej przyjemnosci lub podarujja
bliskiej osobie. Produkt dostepny w specjalnym wiosennym
opakowaniu z owocowym motywem. 380 g/14,99 =1

W STRONE MORZA

Idealny wypoczynek to ten wérod natury, ale z szeregiem
udogodnieri oraz wysmienita kuchnia. Takijest Hotel****
Dom Zdrojowy Resort & SPA polozony w otoczeniu
sosnowego lasu, przy piaszczystej plazy Jastarni. Niebanalna
architektura, basen o powierzchni 100 mkw., jacuzzi,
brodzik dla dzieci, laznie firiska i turecka oraz klinika
zdrowiaiurody SPA to niewatpliwe atuty tego miejsca.
Wiegcej informacji na www.hoteldomzdrojowy.pl

JEEP ZAWSZE ONLINE

Jeep Renegade 2020 oferuje jeszcze lepsza taczno$é ze
$wiatem i mozliwo$¢ udostepniania danych, by spehic
oczekiwania osdb, ktore potrzebuja by¢ non stop w sieci.
Jeep zawsze byl pionierem nowych technologii. W tym
roku zaprezentowany tez zostal nowy model w technolo-
gii hybrydowej typu Plug-in (PHEV).

Wiecej na www,jeep.pl
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PROSTO Z BALI

Gdy sprobujesz tego serum, bedziesz
miala ochote natychmiast kupic¢ bilet na
Bali. Pachnie egzotycznie olejkami ete-
rycznymi z drzewa sandalowego, zielonej
herbaty i r6zy. Formula bogata w antyok-
sydanty, witaminy i mineraly wzmacnia
$cianki naczyn krwionosnych. Delikatnie
zhuszczanaskorek i wyréwnuje koloryt
cery. Przeciwdziala tez powstawaniu
niedoskonalo$ci. Serum in Oil Anti-Aging Kesadaran Indra
80ml/200 =t Wigcej na www.kesadaran-indra.pl
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USTA JAK MALINY

Regenerum Regeneracyjny

Peeling do Ust to recepta na problem
suchychispierzchnietych ust.
Dzieki drobinkom pilingujacym
natychmiast wygladza skore warg,
silnie ja nawilzajac i odzywiajac.
Regenerum juz w kilka chwil
poprawia wyglad ust, przy-

wracajgc im miekkos¢é

igladkosé.

Regenerum Regeneracyjny

Peeling do Ust,

5g/ok. 1421

}

{ © REGENERUM

i




EERSERIC NA OSEABIENIE
RAFLARTE ] WEOSOW
RmimFT 1Sl EEARIOH

Gaens g SR Wypadanie wlosow moze miec
W rézne przyczyny i przebieg.
g e an Jezelima ono charakter
[ —a umiarkowany i okresowy, warto
zacza¢ od kuracji wzmacniajacej
preparatami aptecznymi
dostepnymi bez recepty. Cykl
wzrostu wloso6w waha sie §rednio od kilku do kilkunastu
miesiecy, dlatego sposobem na zatrzymanie wypadania,
wzmocnienie i pobudzenie nowych wloséw do odrostu jest
minimum trzymiesieczna systematyczna kuracja miejscowa
jednoczesnie szamponem i serum CAPILARTE.

Wigcej na www.capilarte.dermedic.pl
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LUKSUSOWA PIELEGNACJA

Kosmetyki Dermika to polaczenie

L wiedzy ekspertéw, nowoczesnych tech-

- nologii i inspiracji natura. Re VISAGE,

DERMIKA najnowsza linia kosmetykéw marki
et Dermika, wykorzystuje dwasilne sklad-

3 niki aktywne: resweratrol (antyoksy-
dant) i roslinny retinol pobudzajacy
produkgje kolagenu. Warto przetesto-

B TR R e ekl @
umm

Rl -l

< waé, bo odpowiednia pielegnacja to
najlepsza inwestycja w wyglad skory. Krem Whgladzenie
i Napigcie 50+ Re.VISAGE Dermika 50 ml/79,99 .

W KWIATOWYM
WYDANIU

Supreme Balm SAMARITE
to kosmetyk, ktérego nie trze-
ba przedstawia¢. Podbil nasze
serca swoja multifunkcjonalno-
$ciainiezwykla skutecznoscia.
Z latwoscia nawilza cialo, regeneruje skore

dloni i ust, a nawet pomaga zadbac o przesuszone konicowki
wlosow. Szybko sie wchlania, nie pozostawia thustego filmu,
aekstrakty z 3 3 ziot dbaja o skore. Edycja specjalna preparatu
to $wietna okazja, aby podarowac go bliskim. SAMARITE
Supreme Balm 15ml/29,99 21 Wigcej na www.samarite.cu

EKOPRZYSMAK

Nocciolata to krem z orze-
choéw laskowych i czeko-
lady z najlepszej jakosci
skladnikow ekologicznych,
bez dodatku oleju palmo-
wego, thuszczow utwardzo- e
nych oraz sztucznych aro-
matéw i barwnikow. Dostepna
jest takze w wersji bez dodatku
mleka oraz zupelnie nowa Nocciolata Bianca, czyli czysty
krem z orzechow laskowych, ktory zawieraich az 30 proc.,
wzbogacony inulina. Wylaczny dystrybutor Italimport.
Stoik 270 g/20-28,99 21 Wiecej nawww.sklepitalimport pl

criolai ) Smsmmes
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WAVE. NOWOSC OD FYRKLOVERN

Elegancka, wpisujaca sie w Swiatowe
trendy aranzacji wnetrz zastawa stolowa

z kamionki to efekt wyjatkowej wspolpra-
cy Fyrklovern z fabryka w Portugalii.
Inspirowana natura, szkliwiona recznie
seria WAVE zachwyca oryginalnoscia,
skandynawskim designem oraz funkcjo-
nalnoscia. Réwnie wazne jest to, ze serwis
WAVE powstaje w procesie zréwnowazo-
nej produkgji ograniczajacej do minimum
ingerencje w Srodowisko.

Wigcej na www,fyrklovern.pl
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ODMEADZAJACA KURACJA W AMPULKACH

Bio-peptyd stymulujacy produkcje kolagenu, 10 proc. czystej
witaminy C oraz kwas hialuronowy. To trzy glowne wysoko
skoncentrowane skladniki aktywne w amputkach anti-aging
marki Vichy. Minimalistyczna formula bez substancji
zapachowych jest bezpieczna dla skory i masilne dzialanie
przeciwstarzeniowe. Amputki Liftactiv Specialist Peptide-C
Vichy 10 amp/119,99 24 30 amp./23 1,99 =t

{Drogerie Super-Pharm).

JAK PLATEK ROZY

Lekkie serum olejowe Rosadia zawiera olej

z dzikiej rozy o unikalnych wlasciwosciach
hamujacych powstawanie zmarszczek. Olej z pach-
notki zwieksza produkgje kolagenu i elastyny
odpowiedzialnych za jedrnosé i elastycznosé skory.
Po zastosowaniu serum skora jest wyraznie gladsza,
promienna i bardziej elastyczna. Rosadia Serum do
Twarzy 80 ml/66 2l Wigcej na www.sylveco.pl

IASe

W ZGODZIE Z TRENDAMI

Matowe pomadki w plynie SAY Makeup ]
charakteryzuja mocna pigmentacja i wyraziste
odcienie. W ofercie sklepu jest az sze$¢ roznych
koloréw — od rubinowej czerwieni az po gleboki
bez. Pomadka SAY Makeup zapewnia efektow-
ne, welurowe wykonczenie. Formula nie
wysusza i nie pozostawia uczucia lepkosci czy
$ciagniecia dzieki dodatkowi witaminy E.
Poreczny aplikator pozwala sie umalowaé nawet
bez lusterka. Matowa pomadka do ust SAY
Makeup 6 ml/69 =l Wiecej na nutridome.pl
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AWOKADO | PREBIOTYKI

Przepis na drugie $niadanie? To skladniki
Peelingujacego Zelu Prebiotycznego

do Mycia Twarzy. Zawieraon
biostymulujacy prebiotyk, ktéry wspiera
prawidlowe dzialanie mikrobiomu skory
iprzywraca jej rownowage, orazolej zawokado
(bogate zrodlo witamin: A, B, D, E, H, Ki PP,
inienasyconych kwasow thuszczowych), ktory
silnie nawilza, odzywia i wygladza skére. LI
AA Yogo Shake Peelingujqcy Zel Prebiotyczny 1
do Mycia Twarzy 150mi/19,99 =1

1 'l_._.

DOMOWE MINISPA

B-CLEAN to soniczna szczoteczka do mycia
twarzy ztechnologia Thermal SPA. Nie tylko
bezpiecznie oczysci twoja skore ze wszystkich
zanieczyszczen, lecz takze zrelaksuje jaiod-
prezy. Temperatura ok. 55°C sprawia, ze ma-
kijaz latwiej sie zmywa. B-CLEAN wytwarza
8000 transdermalnych sonicznych pulsacji
T-sonic na minute. Ultracienkie wypustki
0,6 mm blyskawicznie generuja piane,
aruchoma gléwka szczoteczki dociera do
trudno dostepnych miejsc.
B-CLEAN BEUTIFLY 499 =t
(RTV Euro AGDi Media Markt).

OPRACOWANIE: AGATA RUCINSKA | MARCIN BRYLSKI. ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

CZAS NA KWAS

Nowa seria Glycol Therapy od Eveline Cosmetics
zostala opracowana na bazie kwasu glikolowego,
ktory jest boosterem w odnowie cery. Kompleks
kwasu glikolowego przyspiesza odnowe
komoérkowa, dziala przeciwstarzeniowo,
redukuje niedoskonalosciiwygladza
strukture skéry. W sklad serii wchodza
produkty w formie serum zr6zna
zawartoscig kwasu glikolowego
(2,3,51ub 10 proc.), ktore dobieramy
w zaleznosci od rodzaju skory.

‘W linii sa tez piling, tonik i krem.

Wigcej na www.eveline.pl
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[HOROSKOP

SARAN

21.03-20.04

Jesli marcowe wydarzenia podkopaly twoja pew-
no$¢ siebie i postanowila$ zmienié swoje plany,
kwiecien przywraci ci forme. Nie ma przeszkody,
ktorej bys nie pokonala, aby¢ moze pod wplywem
wczesniejszych niepowodzen zmienisz taktyke
izamiast wali¢ glowa w mur, uzyjesz uroku. Okolo
4. kwietnia masz szanse wiele osiagnac, a u niekté-
rych Baranow wzrosna osobiste lub zawodowe
ambicje. Jednak sprawy finansowe wymagaja
powsciagliwosci, a nieoczekiwane wydatki okolo
21 kwietnia moga znacznie odchudzi¢ konto. Pod
koniec miesiaca twojq strategia powinien by¢ umiar.
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BYK

21.04-20.05

Bez wzgledu na to, jakie masz plany,
niech pozostana elastyczne, zwlasz-
cza okolo Wielkanocy i w week-
end 25 kwietnia. Mozliwe, ze trzeba

bedzie od nowa przemysleé pewne

sprawy ze wzgledu na okolicznosci,
dlatego powinnas mieé w rezerwie

inne pomysly i na luzie podchodzi¢

do tego, co sie stanie. Najwazniejsze

wydarzenia moga by¢ zwiazane z po-
dréza i ze sprawami, ktére dotycza
nowych znajomosci. Wyglada na to,
ze im dalej pojdziesz, by spelié swo-
je pragnienia, tym wiecej osiagniesz.
Nawiasem méwigc, zmiana ma dobre

strony, otwiera wiele mozliwosci.

BLI/NIETA
21.05-21.06

Miesiac, w ktérym masz Wenus
w swoim znaku, zawsze jest szczesli-
wy, aw tymroku ta planeta pozosta-
nie w nim az do poczatku sierpnia.

HOROSKOP

Jej obecnosé ozywi twoje zycie
milosne i bliskie sercu przedsie-
wziecia, wiec zapomnij o rozcza-
rowaniachizdradach. Najblizsze
pied miesiecy to najlepszy czas,
by znalez¢ mito$¢, naprawié z kims
stosunki czy uczynié¢ zwiagzek
trwalym, jednak niewykluczo-
ne, Ze rozstanie otworzy droge
ku czemus$ lepszemu. Przyjazn
lub projekt moga znalezé sie
w kryzysie, zwlaszcza jesli w gre
wejda pieniadze. Tylko ty mozesz
zdecydowad, czy dla tego ukladu
warto ponie$¢ strate materialna.

RAK

22.06-22.07

Czego najbardziej pragniesz
od zycia? Zapytaj o to siebie na po-
czatkumiesiaca, bomajac wsparcie
ze strony planet, masz wieksze
szanse, by osiagnaé powodzenie.
Dla wielu Rakéw to pytanie doty-
czy kariery, dlainnych jestbardziej
osobiste. Tak czy inaczej, nie ma
co liczy¢ na los, trzeba wykazaé
inicjatywe i da¢ z siebie wszystko.
W kwietniu spelnisz swoje am-
bicje, jednak moze to oznaczaé
pozostawienie za sobg kogos lub
czego$, az pewnoscia elementu
przeszlosci. Wielkanoc to decy-
dujacy moment.

LEW

23.07-23.08

W kwietniu nie znajdziesz
zawiele czasu dla siebie. Nawet
jesli nie wybierasz sie w podréz,
bedziesz kontaktowac sie z ludz-
mi z daleka i poszerzaé wiedze

ido$wiadczenie. Trwajacy do po-
fowy maja tranzyt Marsa przez
streferelacjimoze uczynic¢ cudadla
zamierajacego zycia seksualnego
izapewnic uwage ze strony poten-
cjalnych partnerow. W niekt6rych
przypadkach - zwlaszcza jesli uro-
dziny obchodzisz pod konieclipca
—zwiazek zacznie sie kruszyé, wiec
okolo 7126 kwietnia staraj sie nie
reagowac przesadnie na drobne
problemy. Nie badZ drobiazgowa.

~ANNA

24.08-22.09

‘Wenus spedzi nastepne pieé
miesiecy na szczycie twojego
solarnego horoskopu, na pierw-
szy plan wysuwajac sprawy ser-
cowe, ale pomoze ci tez robié
postepy w karierze i rozwija¢
ambicje. Ten miesiac moze nie
przynies¢ wszystkiego, nacomasz
nadzieje, ale nawet niepowodze-
nie bedzie w stanie skierowaé
cie na droge do sukcesu. Okolo
4 kwietnia pojawia sie trudnosci
wustaleniu faktéw, chociaz niewy-
kluczone, ze to réwniezczas gora-
cego romansu i wielkich nadziei.

WAGA

23.09-23.10

Najwazniejsze sa teraz relacje.
Pehia Ksiezycaw Wadze (8 kwiet-
nia) to potezny punkt zwrotny tego
miesigca, co oznacza, ze sasiednie
dni rozpoczna lub zakoricza pe-
wien rozdzial. Od stycznia nie bylo
aztyluokazjiwyjéciazsytuacji, kto-
rewnajlepszymrazie prowadza do-
nikad, aw najgorszym wyczerpuja



ZDJECIE: ARCHWUM PRYWATNE.

twoje emocjonalne, finansowe lub
tworcze zasoby. Nie maszjuzczasu
do stracenia, do korica kwietnia
wycofaj sie zdzialan i relacji, ktore
uniemozliwiaja ci wykorzystanie
talentow i zaspokojenie potrzeb,
jeslinie speienie przeznaczenia.

SKORPION

24.10-22.11

Moéwi sie, Ze przygotowanie
to podstawa, i w tym miesigcu
faktycznie jest ono kluczem
do sukcesu twoich pomyslow.
W sprawy miesza sie teraz Uran,
wiec zwlaszcza okolo 7123 kwiet-
niabadz gotowa przystosowac sie
do nieprzewidzianych i obcych
dla ciebie sytuacji. Niemnie;j to,
cowtedy wyda ci sie niedogodne,
moze okazaé sie zeslane z nieba.
Rwiecien cechuje ekstremalnosé
-rzeczy dobre beda fantastyczne,
azle... Coz, powiedzmy, ze trzeba
bedzie zaczaé od poczatku. Pozo-
stafi otwartanato, conowe,izlam
kilka wlasnych zasad.

STRAEC

23.11-21.12

Przyszla wiosna! Spodziewaj sie
szczesliwych chwil z dobrymi ludz-
mi, adopoki pozostawisz miejsce
dla tego, co nieoczekiwane, nie
bedziesz moglanarzekaé naswoje
kwietniowe gwiazdy. Kreatywnos¢,
romans i drobne zZyciowe sprawy
tezbeda wazne bez wzgledunato,
czy sama stworzysz cos pieknego,
czy bedziesz §wietowad radosne
wydarzenia uinnych. Caty rok cha-
rakteryzuja wzrosty i zalamania

baran KWIECIEN 2020

271.03-20.04 ZYWIOr OGNIA

koniunktury, co szczegdlnie da
sie odczué w kwietniu. Jesli jakis
projekt uszczupla twoje zasoby, nie
tra¢ naniego pieniedzy. Miej odwa-
ge powiedzie¢ ,dos¢”. Dotyczy to
wszystkich zyciowych okolicznosci.

KOZIOROZEC

22.12-20.01

Wielkanocy towarzyszy pelnia
Ksiezyca, co nada emocjonal-
ny ton wszystkim uroczystym
wydarzeniom. Od 6 do 14 kwiet-
nia bedzie sie przewijaé¢ watek
poczatku i zakoniczenia. Zresz-
ta caly miesiac stworzy okazje
do pozbycia sie tego, co stare,
irozpoczecia nowego rozdziahu.
Bedzie to dla ciebie okres wy-
magajacy czy to pod wzgledem
fizycznym i emocjonalnym, czy
finansowym, ale wysilek sie opla-
ci. By¢ moze w ostatnich latach
zycie dalo ci w kos¢, jednak to
nie powdd, zeby sie wycofaé, gdy
masz szanse zmienic je na lepsze.

WODNIK

21.01-19.02

Pierwszy tydzien kwietnia
moze przynies¢ przelom lub
problemy w komunikacji, wiec
zachowaj spokdj i staraj sie by¢
elastyczna w kontaktach z oto-
czeniem. Mars w twoim znaku
wysyla cie nawojennasciezke, ale
zarazem umozliwia pokonanie
konkurencji i osiagniecie celu.
7 kwietnia z pewnoscia ucieszy
cie usuniecie przeszkod, ktore
zbyt dlugo staly ci na drodze.
W kwietniu wazna role moze

odegrac podroz, tak wiec w ten
czy inny sposéb uzyskasz nowe
spojrzenie na Swiat.

RYBY

20.02-20.03

To miesigc rozliczen. Nalezy
uporzadkowadé finanse, a takze
wyrownacd stare porachunki. Spra-
wami finansowymi najlepiej zaja¢
sie przed 8 kwietnia. Powinnas
tez dobrze poznac fakty, zanim
spotkasz sie ze starymi przyja-
ciélmi - byé moze ich przyjazn
to tylko pozory. Kwiecieri bedzie
sprzyjal nowosciom — niewyklu-
czone, ze sprobujesz uczestnictwa
w nowych zajeciach i wprowa-
dzisz zmiany zar6wno w domu,
jakiw pracy. Pod koniec miesigca
moze pojawic sie nieoczekiwana
okazja do podroézy albo zaskaku-
jacapropozycja. Nie ma zysku bez
ryzyka... (]

zwierciadlo.pl

PENNY
THORNTON

astrolozka,
autorka ksigzek,
wykfadowczyni.
Jej klientka byta
ksiezna Diana.
- Moimi pasjami,
poza partnerem

i trzema synami,
sq gotowanie,
opera i podroze

— mowi 0 sobie.
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A: 3 najwyzszej jakosci zegarki marki ESPRIT,
petne klasycznego szyku i eleganciji (www.zegarkiesprit.pl).
SMS o tresci: ZW.KR.A.hastokrzyzéwki wyslij pod nr 7255.

25

15 16 17 18
|
20
|

29

26

POZIOMO: 1. pozwala $lepej kurze skorzystac z ziarna 4. w domu wewnetrzne,
ale na zewnatrz 7. Boski narzad 8. btadzi w ciemnosciach 9. gdzie przecina sie
wstege 10. przeniosta co$ na scene 15. szop, ale nie shop 18. chce, zeby
wierzy¢ w jego bajki 19. rzucony po $lubie 20. podniosty prezent 22. dom
w koloniach lub na koloniach 26. przeciwienstwo kadzieli 27. wystepuje
w ,Plebanii” 28. likwidacja ostrosci 29. tézka polowe 30. wymaga dyskrecji

PIONOWO: 1. gtosna sprawa 2. przektuwa balon powagi 3. $wiecidetko
4. niepotrzebny w fundacji 5. dba o nie swojg forme 6. maslany ksztatt
11. nie wywotuje bolu glowy 12. teren na boje 13. miejscowos¢ na wodzie
14. do odbicia ,Zwierciadfa” 15. bohater zdania 16. ma napady ataku
17. wystepuije, gdzie drwa rabig 18. pokolorowat na zétto i na niebiesko 21. pompa
z laniem wody 23. dokreca $rube 24. poddana ziemia 25. gminna informacja

B: 10 innowacyjnych od$wiezaczy powietrza spill-proof marki WOODWICK
0 zapachu Linen lub Applewood (wybierany losowo).
SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzéwki wyslij pod nr 7255.

LITERY Z POL OZNACZONYCH CZERWONYMI
KWADRATAMI TWORZA W KOLEJNOSCI

HASLO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwigzanie przeslij SMS-em pod numer 7255 o tresci zgodnej
z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tre$¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywa¢ polskich znakéw.

Czekamy na nie od 5 marca do 6 kwietnia 2020 roku.
Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikow
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwigzanie krzyzéwki z nr. 2/2020: PRAWA REKA SZEFA.
Lista laureatéw na www.zwierciadlo.pl

916 KRZYZOWEKA

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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Materiaty reklamowe na stronach: |, II, lll, IV okladka, 2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 28-29, 37, 45, 47,
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Na stronach: 118, 140, 191, 193, 205, 217, zamieszczone sa materiaty wiasne wydawcy.

Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatdw i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania, adiustacii lub nieopublikowania
nadesfanych tekstdw, Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materiatw promocyinych redakcia ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy - Prawo prasowe, Wydawca ma prawo odmaéwi¢ zamieszczenia reklamy lub
materiatu promocyjnego, jezeli ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem miesiecznika (art. 36 ust. 4
ustawy -Prawo prasowe). Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sg opiniami ich autordw i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska
Wydawcy. Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest zabronione
(z zastrzezeniem korzystania w ramach dozwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych lub ustawy o ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub
godzi¢ w stuszne interesy Wydawey). W szczegdinosci dotyczy to takze przedrukéw z miesigeznika ,Zwierciadio”. ,Zwierciadio” jest
zaraestmwarym znakiem towarowym, znajdujacym sie pod ochrona prawna, i uzywanie go przez podmiot do tego nieuprawniony,
Zzaréwno w znaczeniu st fownym, j jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej firmy lub towaru, jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okladce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscia prawna. Dane osobowe uczestnikéw konkurséw ,Zwierciadia”
bedg przetwarzane na nas'epunnycr zasadach: Administrator danych: Wydawnictwo Zwierciadio Sp. z 0.0., ul. Postepu 14, 02-676
Warszawa./Cel przetwarzania danych: Przeprowadzenie konkursu, wylonienie zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbior nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego./Podstawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1 it. b) RODO - niezbednosé
danych do przeprowadzenia konkursu, art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO - niezbednos¢ danych do wypelnienia obowigzku prawnego oraz
art. 6 ust. 1 lit. ) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora./Odbiorey danych: Podmioty przetwarzajgce dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na podstawie obowiazujgcego prawa./Prawa osoby, ktérej
dane dotycza: Prawo zgdania sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacii o przetwarzaniu danych znajduije sie w Regulaminie kazdego konkursu.

1ZBAWYDAWCOW PRASY
POLSCE BADANIA CZYTELNICTIA

reklama

Nastepne wydanie
+ZWIERCIADLA"

z dwoma kosmetykami

FVELINE

COSMETICS

25 mi GRAT'S « Zawiera owocowe en-
I zymy, ktore stymuluja
| proces ztuszczania.

» Zapewnia odnowe
i wygtadzenie naskorka.

* Rozpuszcza
zanieczyszczenia
i martwy naskorek.

PROFESJONALNY
PLYN MICELARNY 3 W 1

.
-
-
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=
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« Skutecznie usuwa
dtugotrwaty oraz
wodoodporny makijaz
twarzy, oczu i ust.

 Aktywnie nawilza,
pielegnuje
i regeneruje skore.

DOSTEPNE W CZESCI NAKLADU, W SPRZEDAZY OD 5 MARCA.



TOMASZ JASTRUN
do poduszki

Spowied? tenisist
AGASSI JEST ROZUMNY, WRAZLIWY, CZULY I DOWCIPNY. TROCHE PODOBNY DO NASZEGO
WOJTRA FIBARA. NIE WARUNRI FIZYCZNE, TYLRO MADRA GLOWA BYLA JEGO SIEA NA RORCIE.

tenisa gram od dziecka, wiec
jakteraz nie dochodze do trud-
nej pitki, wolam w rozpaczy:

,A potwieku temubym jg odebral”. Tenis
to nie tylko technika, niezwykle waz-
na jest psychika. Na korcie poznajemy
swoje slabosciizalety. Dlatego opowiesé
o tenisie moze by¢ opowiescig o zyciu.
Ksiazka ,Open’, autobiografia stynnego
tenisisty Andre Agassiego, jest niezwykla.
Pierwsze 200 stron zaskakuje skala emo-
cji, barwnoscia i soczystoscig opisow. To
bywa chwilami niezla literatura, potem
opowiesé sie rozsypuje, ale nie przestaje
nas zaciekawia¢. Nie moglem sie oderwac
od tej ksigzki, ktora w Stanach byla best-
sellerem. ,Open” jest §wietna lektura nie
tylko dla fanéw tego sportu, lecz takze dla
tych, ktorzy tenisem sie nie interesuja.

Agassijest rozumny, wrazliwy, czuly
i dowcipny. Troche podobny do nasze-
go Wojtka Fibaka, nie warunki fizycz-
ne, tylko madra glowa byla jego sila na
korcie. Rozegral w swoim Zyciu ponad
tysiac oficjalnych meczow, to niemal cud,
ale bardzo wiele z nich pamieta: wynik,
przebieg walki, przelomowe momenty,
cowtedy czul. A przeciez dziennik zaczat
pisac dopiero pod koniec kariery. Jest
asyryjsko-ormianiskiego pochodzenia,
jego rodzice przybyli do Stanéw z Ira-
nu. Mial trudne dziecinistwo, ojciec byl
autorytarny, wymyslil sobie, ze jego syn
zostanie najlepszym tenisistg $wiata,
i zadreczal go tenisem. Nic dziwnego,
ze Andre potem nienawidzi tenisa, nie
znosi go nawet wtedy, gdy jest na szczycie.

218  FELIETON do poduszki

Ale nienawidzi tez przegrywaé. Po wiel-
kich zwyciestwach, cho¢by po wygraniu
kolejnego Wimbledonu, ze zdumieniem
odkrywa, ze po chwili rados$ci szybko
zaczyna czu¢ pustke i smutek. Pokale-
czony w dziecinistwie, cale zycie szuka
bratniej duszy, otacza sie ludZmi, kt6-
rzy go wspieraja, gdy toczy swoje bitwy.
Zdobywa ogromna popularnos¢, wielkie
pieniadze, ale czesto czuje sie samotny,

»

Tenis to cholernie samotna
gra, wymiana c1osow

2z przeciwnilkiem bez
dotykania go.

zagubiony i przegrany. Pisze: , Tenis to
cholernie samotna gra, wymiana cio-
s6w z przeciwnikiem bez dotykania go”.
Doswiadcza wiec samotnosci w thumie,
ktory szumi i klaszcze na stadionie.
Agassi uwaza takze, ze tenis ,nie-
uchronnie prowadzi do dialogowania
ze sobg’”. Potwierdzam, ilez ja sie naga-
dalem ze soba na korcie. Sam w sobie
tenis nie ma dla Agassiego wiekszego zna-
czenia, dla niego to tylkoiluzja, ,a czym
jest zycie, dowiadujemy sie na szpital-
nych korytarzach”. Tragikomicznym
dramatem sportowca byly jego wlosy.
Jako pierwszy stynny tenisista wchodzit
na kort fantazyjnie ubrany. Lekcewazac
tenisowe reguly, nosil w uchu kolczyk,
aprzede wszystkim mial wielka czupryne

z,pletwd’, tobyljednak kamuflaz. Szybko
lysieje, nosi wiec peruczki, by to ukry¢,
cobywa klopotliwe w czasie gry. Ciagle sie
boi, ze to mu spadnie. Jak jednak zrezy-
gnowac ze swojego wizerunku? Pewnego
dnia ma dosy¢inaoczach znajomych goli
sie nalyso. Odrzuca wiec kolejna maske
ioddychaz ulga. Zwierza sie: , Polowe
zyciaspedzitem, nie wiedzac, kimjestem”.
Ciagle sie uczy, takze dzieki tenisowi od-
krywa w sobie kolejne warstwy. Wedru-
jemy z nim kretymi $ciezkami olimpu,
spotykamy tam wielkich sportowcéw,
aktorow — Agassijest przez dwa lata me-
zem pieknej aktorki Brooke Shields. Nie
imponuje mu jednak wielki §wiat. Szybko
dostrzega marno$¢ bogactwaislawyito,
ze prawdziwe szcze$cie mieszka gdzie
indziej. Uwaza, Ze ,znalezienie odpo-
wiedniej partnerki to najwieksza wygrana
wzyciu”. I jaznajduje, to stynna tenisistka
Stefhi Graf. Niejest pieknoscia, comunie
przeszkadza. Opisuje swoje zakochanie,
zaloty, szczesliwe malzenistwo, wielka
milos¢ do swoich dzieci. Zaklada fundacje,
by pomagaé dzieciom z trudnych rodzin,
sam sie w takiej wychowywal. A w puen-
cie pieknie pisze: ,Za p6zno odkrylem
magie literatury i ze wszystkich bledow,
przed ktérymi chciatbym uchronié swoje
dzieci, ten wpisuje na poczatek listy”. ®

TOMASZ JASTRUN

poeta, prozaik, krytyk literacki,
czuly obserwator §wiata.
Zawsze z ksigzka obok poduszki.

ZDJECIE: RAFAE MASEOW.



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE. ZRODEO WYPOWIEDZI DR. N. MED. PIOTRA DABROWIECKIEGO — ,SWIAT LEKARZA".

TOYOTA W ZWIERCIADLE

LEPSZE ZYCIE

KONCZY SIE ZIMA, OKRES, W KTORYM ZA MIEJSKI SMOG ODPOWIADAJA

GtOWNIE GOSPODARSTWA DOMOWE | ICH OGRZEWANIE. !
WIOSNA | LATEM NIECHLUBNA PALME PIERWSZENSTWA PRZEJMUJA SPALINY-
SAMOCHODOWE — PRZEDE WSZYSTKIM TE POCHODZACE Z SILNIKOW DIESLA.

Wybér ekologicznego auta (np. hybrydowego) to juz nie tylko moda,
ale prawdziwa inwestycja w to, co najcenniejsze — zdrowie.

zy termin ,diesel-astma” wejdzie do
C stownika lekarzy i pacjentow?

Powinien wej$¢ — odpowiada alergolog
dr Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Warszawie, przewodniczacy Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie
i POChP. - Spaliny diesla zostaty zakwalifikowane
przez WHO jako bezposrednia przyczyna raka ptu-
ca oraz prawdopodobna przyczyna nowotwordw
pecherza moczowego. Spaliny wywotuja obnizenie
odpornosci uktadu oddechowego i stany zapalne.
A co do tzw. diesel-astmy — narazone sg na nia
osoby czesto wdychajace spaliny z silnikdw wy-
sokopreznych — mieszkancy duzych miast, dzieci
z przedszkoli i szkot potozonych przy przelotowych
drogach lub duzych parkingach.
Do niedawna gtéwnym parametrem i kryte-
rium ekologicznosci silnikdow w samochodach
byt poziom emisji dwutlenku wegla. Obecnie
bada sie takze emisje mieszaniny czastek za-
wieszonych w powietrzu.

Powinnismy powazniej
podchodzié do kontroli
technicznej sprawnosci
aul oraz analizowacé oferte
producentow samochodow,
pamielajgc o zdrowiu
wlasnym i innych.

Temat szkodliwosci czastek spalin zawierajgcych
sadze, popioty i metale ciezkie byt znany lekarzom
od lat 90. Pochodzacy ze spalin dieslowskich pyt
zawieszony czy weglowodory aromatyczne moga
sprawia¢, ze uktad immunologiczny cztowieka
zaczyna sie przestawiac: jest stabszy, pacjenci
czesdciej tapia infekcje wirusowe i bakteryjne,
tlenki azotu wywotuja niezyty nosa, krtani, gar-
dta i zatok.

Co mozna w tej sytuacji robi¢?

Nie mozna oczekiwac od Polakéw, ze nagle, z dnia
na dzien, zrezygnuja z uzywanych przez siebie
samochoddw — mowi dr Piotr Dabrowiecki. — Uwa-
zam, ze powinno sie jednak powaznie podchodzi¢
do badan samochodow sprowadzanych do Polski.
Sami nabywcy powinni przyktadac do tego wage.
Chodzi o dobro wszystkich — zdrowie. Kilka lat
temu szacowano, ze okoto 40 proc. samochoddw
z silnikami Diesla porusza sie po naszych drogach
z usunietym filtrem czastek statych (bo czeé¢ ta
jest droga i awaryjna). Nie mozna sie na to godzi¢!
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BLASK

Nadszedf czas kobiet. Marka
W KRUK od zawsze byta blisko
nich, a najnowsza kampania
,Blask” to prawdziwa celebracja
kobiecosci w kagdym wydaniu.

I Bransoletka W KRUK
1 srebro zlocone, cyrkonie, 399 1.

Joanna Kulig.

|

ok 2020 bedzie rokiem
kobiet. Zewszad styszymy
o kobiece; sile, babskim po-
rozumieniu, a rownosciowe
hasta swieca triumfy nie tyl-
ko w $wiecie mody. Wreszcie naprawde mamy
szanse to przezy¢. Wyjatkowo kobieco wkracza
w ten czas W.KRUK, prezentujgc najnowsza ju-
bileuszowa — to 180. urodziny marki — kampanie
,Blask z kobiecosci”. Jej gwiazda zostata Joanna
Kulig, a towarzyszy jej pie¢ ambasadorek. Wszystkie



Wisiorek

WKRUK
srebro

rodowane,

Jesten kobietg, cyrkonie,

wyrostam @ domiu 149 2L

petnym kobiet,

a w Zyciu sazvodowyn

weigs weielan sig i

w inng bohaterke. i

Kagda jest wyjgtkowa, i

kazda ma swij '

naturalny blask.

Blask kobiecosci, ktdry

celebruge, doceniam

2a pigkno i moc”.

sg rozne, ale taczy je wiasnie idea blasku. Kazda
z nich btyszczy na swoj unikalny sposob. Joanna
Kulig emanuje blaskiem kobiecosci doskonate;.
Jest spetniona jako aktorka, matka i partnerka, ale
jest tez bezpretensjonalna i szczerg dziewczyna.
Ceniong za talent, pracowitos¢ i naturalne piekno.
Twarza kampanii zostata tez Angelika Wierzbic-
ka, ktdéra uosabia blask piekna — ma klasyczne
rysy twarzy, a zarazem madro$¢ i doswiadczenie
w branzy modowej, ktdére pozwalaja jej dzis po-
magac kolezankom po fachu lub dziewczynom
aspirujgcym do tego zawodu (Angelika pracuje
w agencji modelek). Bohaterka kampanii jest
takze Zyta Czechowska, ktdrej blask ptynie prosto
z serca. Jest nauczycielka i pedagogiem specjalnym
(w 2019 roku zostata wybrana na Nauczyciel-
ke Roku). Joanna Fiodorow reprezentuje z kolei

=

Angelika Wierzbicka.

Joanna Fiodorow.

= e Bransoletka W KRUK
Zolte zloto, diamenty,
biale topazy, 11990 L.

blask zwyciestwa, ciezkiej pracy, wytrwatosci,
rezimu sportowego i ducha walki. To lekkoatletka
odnoszaca sukcesy w rzucie mtotem. Blaskiem
pisarki Joanny Bator sa jej natchnienie, szczegdlna
wrazliwos¢ i wewnetrzna harmonia. Ambasador-
ka (po raz pierwszy w historii marki) zostata tez
kierowniczka jednego z salonéw W.KRUK, ktdra
1$ni blaskiem pasji, mitosci do bizuterii.

Najnowsza autorska kolekcja W.KRUK zapowiada
poczatek obchodow roku jubileuszowego W.KRUK.
Interpretuje wtasnie ten blask kobiecosci. Jak zawsze
taczy kunszt jubilerski z nowoczesnym wykonaniem.
W tej wyjatkowej odstonie znajdziemy ztotg i srebr-
na bizuterie zdobiona potyskujacymi kamieniami
(diamentami, biatymi topazami oraz cyrkoniami).
Zostaty one zamkniete w eleganckiej formie, przy-
wodzacej na mysl swietliste rozbtyski fajerwerkdw.

Kolezyki
W.EKRUK
2olte 2loto, biale
topazy, 1790 1.
Zyta Czechowska
z corka.

Pierscionek W.KRUK
srebro rodowane,
cyrkonie, 299 1.
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Bizuteria vintage w pudetku,
zaprojektowana i wykonana w pracowni
W.KRUK w latach 80. XIX wieku (7)
oraz w latach 20. XX wieku (2).

d 180 lat W.KRUK jest
ekspertem jubilerskiego
rzemiosta. Doskonale
taczy dtugoletnie do-
$wiadczenie i nowo-
czesnos¢, rozwdj i poszanowanie zgromadzonej
wiedzy. To klucz do sukcesu. Poczatek historii to
niewielki zaktad w Poznaniu, ktory zajmowat sie
produkcja sprzetu liturgicznego oraz bizuterii,
jednak dzieki zaangazowaniu, pracy i dobrym

TRADYCJA N
[ NOWOCZESNOSC

W.KRUK 1o najstarsza polska marka jubilerska.

W sgystho zaczelo sig w 1840 roku i ta pigkna historia

trwa do dzis. 10 nie tlko unikalne wzornichvo, ale 1 ogrom
enmocji, kidre zazosze towaryszq obdarowywaniu bizuteriy.

pomystom stat sie czym$ wiecej. W 1893 roku biz-
nes przejat siostrzeniec zatozyciela Wtadystaw Kruk
(tu lezy tajemnica nazwy marki) i zaczat rozwijac
dziatalnos¢ na coraz wieksza skale. W latach 20.
XX wieku jego syn Henryk wprowadzit do oferty
luksusowe zegarki. W.KRUK jest najstarszym na
rynku ekspertem od bizuterii i zegarkdw witasnie.
Dzi$ mozna tu dosta¢ nawet tak luksusowe marki,
jak Rolex czy Cartier. W butikach jednak znajdziemy
produkty na kazda kieszen. Wszystkie stworzone




e

Charakterystyczne dla WKRUK
czekoladowe pudeleczko w roku jubileuszowym
zmienia sie w nowoczesne rozowe. W nim niezmiennie
wyjatkowa bizuteria — od zawieszek Lovely Beads

po pierscionek Doskonaly®.

Zegarek ROLEX
DATEJUST
47190 1.

ze szlachetnych materiatéw, z poszanowaniem
tradycyjnego rzemiosta, przy uzyciu najnowszych I". |
technologii. o L?
Dzis W.KRUK to ponad 140 salondéw firmo-
wych na terenie catego kraju. Sita marki
jest jednak nie tylko jej dtuga historia, ale
tez to, ze jest z nami w najwazniejszych Pierscionek

momentach zycia — przy zareczynach, Zﬁzf};gol{ws}fgﬁsgy
$lubach, narodzinach dzieci, uroczysto-

$ciach rodzinnych. W butikach znajdziemy

naszyjniki, bransoletki i, oczywiscie, obraczki

oraz pierscionki. Takze te zareczynowe, z kto- —

rych W.KRUK stynie. | czesto to wtasnie one budza

najwieksze emocje. Mozna wybiera¢ sposrod wielu . . JLE
o A A o Taki pierscionek moze sig
modeli. Juz same ich nazwy niosa z soba obietnice:

Jedyny, Szczesliwy, Romantyczny, Krélewski, No- Sl'ZlC. ﬂ[kﬁ@” ’jmdowym
. o klejnotem’, corka lub
woczesny... Sitg W.KRUK sa uczucia, jakie towa- : L -
rzysza projektom. W koncu to jest najwazniejsze. mez l%p e,ﬂmo‘mq
doceniq kiedys fen prezent
- @ koricu moda na
ponadczasowg klasyke
N 1 ' frwa nigprzerwanie.
] e
A BE:2
o l & Obraczki Sacramenta
A . W.KRUK =/lofo
bicolour, 1490 L (1 s2t.).
4
Pierscionek zareczynowy Krolewski W.KRUK 8590 zZ. T
Pierscionek zareczynowy Wieczny W KRUK 1890 /. —

Pierscionek zareczynowy Szczesliwy WKRUK 7590 21
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IMPERIUM
DESIGNU

W KRUK, choc najbardziej jest kojarzony
2 bizuterig, ma do zaoferowania o wiele
wigee). Odzwierciedla swiatowy trend,

w ktorym najlepsze marki biguteryne
majg w ofercie fakze akcesoria i perfumy.

ie wszyscy wiedzg, ze w sa-
lonach W.KRUK mozna
kupic tez jedwabne apasz-
ki, skorzane torby, portfe-
le, paski, etui na komputer

czy tablet. Jak wszelkie projekty sygnowane przez

Skorzana torebka i jedwabna
chusta z nowej kolekeji
To oryginalny design, a nad wykonaniem czuwaja akcesoriéw WKRUK.

prawdziwi rzemieslnicy. Przy okazji dodatkow nie

marke sa wykonane z najlepszej jakosci materiatdw.




Pieknie wykonana szkatutka
W.KRUK 399 2/.

mozna nie wspomnie¢ o zapachach inspirowanych
kolorowymi diamentami, ktére zadebiutowaty
w zesztym roku. Naszym zdaniem sg idealnym
uzupetnieniem kazdego bizuteryjnego prezentu.
Zachwycaja i kompozycjami zapachowymi, i no-
woczesnym opakowaniem. Rodzina W.KRUK to
takze szeroki wybdr zegarkéw, m.in. tych eksklu-
zywnych i niezawodnych marek, jak Rolex, Cartier
czy Chopard. W salonach spotkamy doradcéw,
ktérzy pomoga nam wybrac ten wymarzony model.
Najstarsza polska marka bizuteryjna korzysta ze
swojego bogatego doswiadczenia, jednoczesnie
wykorzystuje nowe technologie! | tak jako pierwsza
wprowadzita diamenty stworzone przez cztowie-
ka. New Diamond by W.KRUK maja identyczne
parametry jak te wydobywane tradycyjna metoda

i ¢ Zapachy WKRUK

1 inspirowane

*  diamentami, . s
50 ml{299 L.

Klasyczna i ponadezasowa
biguteria = najbardziej
nowoczesnym kamieniem
Swiata - diamentem
stworzonym @ laboratorium.

%

i podlegaja takim samym zasadom certyfikacji.
Wystepuja w bizuterii W.KRUK w trzech kolorach:
klasyczna biel, pudrowy réz, delikatny niebieski
— tak jak wspomniane perfumy.

Poznanska manufaktura marki to jedna z niewielu
fabryk w Europie, ktora potrafi jeszcze wykorzy-
stywac techniki tradycyjnego jubilerstwa.
Pracuja tu rzemieslnicy artysci z wieloletnim do-
Swiadczeniem i wyjgtkowymi umiejetnosciami
manualnymi. To wtasnie od ich zdolnosci i pre-
cyzji wiele zalezy. W biurach projektowych marki
trwa nieustanna praca tworcza i koncepcyjna
nad wzorami, ale i nowoczesnym, starannym
i precyzyjnym wykonaniem bizuterii. Tak powstat
jeden ze sprzedazowych hitéw, czyli Kwiaty Nocy.
Inspiracja dla nich byty florystyczne tatuaze. Ta
kolekcja jest wykonana ze srebra recznie malo-
wanego emalia pokrytg 14-karatowym ztotem
lub rodowanego na ciemno. To spotkanie kultury
popularnej z najwyzsza jubilerska szkota, ktdre
sprawdzito sie doskonale. Nie po raz pierwszy
ani ostatni W.KRUK wyznacza trendy i wciaz nas
czyms zaskakuije.

S

L

Zlote pierscionki
zlinii Doskonaly®
NEW DIAMOND

by WKRUR.

Pierscionek Kwiaty Nocy
W.KRUK 399 2/.
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'y Naszyjnik WKRUK
4 srebro, 179 1. ks

-

L1

MARTYNA
WOJCIECHOWSKA

Podrigniczla i dziennitkarka,
ktora jako jedyna
wspotpracowwata = markg
dwukrotnie (jej kolekcje
rozeszty sig blyskawicznie,

a niektore ich elementy byty
nie do zdobycia). 'la bizuteria
odzwierciedla osobowos¢
Martyny - wystarczy
spojrzec na naszq grudniowg
okladke = 2018 roku.

Pierscionek W.KRUK
2 elementami
pozlacanymi, 449 L.

PROJEKTY
SPLCJALNE

Szczegdlnym wyrdznikiem W.KRUK sg zawsze kolekcje
ambasadorskie. Marka zaprasza do wspotpracy bohaterki, ktdre
| tworzq projekty s wyjgikowym prestaniem, waznym dla nich,
& a zaklgtym w unikalnel bizuterii dostepney dla kazdego.

Pierscionek WKRUK
srebro, 179 2L

Pierscionek W.KRUK
srebro, 299 1.

artyna Wojciechowska
zaprojektowata dwie
kolekcje: FREEDOM
i FREEDOM WOLF
EDITION. W obydwu
to zwierzeta (jastrzab i wilk) graja pierwsze
skrzypce. Polki pokochaty jej idee oraz design.
Maja Ostaszewska wraz ze swojg przyjaciotka
Magdaleng Cielecka stworzyty kolekcje PRZYJAZN.
Motywem przewodnim byt subtelny rozmaryn.

Ewa Chodakowska z kolei postawita na egzotyczne
wulkaniczne jagody OHELO, rosnace na jednej
z wysp Oceanu Spokojnego. Owoce te potrafig
przetrwac w najtrudniejszych nawet warunkach.
Sa nieztomne — jak tworczyni bizuterii.

Kazda z tych kolekgji jest zawsze oryginalna, do-
pracowana i w petni zgodna z pomystami autorek.
| kazda z nich cieszy sie ogromna popularnoscia
dzieki autentycznosci i wyjatkowosci promowanej
idei. Czekamy na kolejne odstony.




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

Kolczyki WKRUK ':id'.!.

srebro, szklo, 899 1. %
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Bransoleta W KRUK
srebro zlocone, 799 1.

Pierscionki
‘W.KRUK OHELO
0d179 2L

) Naszyjnik
! z kolekgji Przyjazn
W.KRUK srebro, b
1290 21. '
, Bransoleta A\
| WKRUK srebro s
e ) zlocone, 499 1. 7 1
MAJA RN ||
OSTASZEWSKA e — g
s = = _"' =1
Oktadka naszego kwietniowegy ,__‘3'_3;&* ~ — 3 __:1- =) -1 |
numeru 2018 roku rozkzitia s Bransoleta
razem g aktorkg i dziesigtkant _— / WEKRUK
kaiatdw, ktore mielisnty na = ’ ml;'u%zjl‘;gg’;
Planie (choc praygotozoyzalismy )
Ja, gdy na zewngtrz byt snieg). .
Stlizacje dopelnit omyginalny EWA
taricuch = kolekeji Przyjazii
TWKRUK (ktiry mose tes CHODAKOWSKA
byé paskiem). Na kavietniowej oktadce
Lavierciadia’” rok temu
pojazvita sig trenerka
wsgystkich Polek
- pokazata inng twarz

1, ocywiscie, zaprezentowata
swojg kolekcje.

Kolczyki
it W.KRUK srebro
pozlacane, 229 L.







W.KRUK od 1840 roku celebruje
kobiecos¢. W kazdej jej odstonie.
Te petna madrosci i te ptynaca
z serca, emanujaca pieknem oraz
te inspirowana pasja.

Rozbtysnij swoim osobistym
blaskiem. Blaskiem z kobiecosci.

W.KRUK

OD 180 LAT NA ZAWSZE

Naszyjnik W.KRUK., zétte ztoto. biaty topaz, 799 zi
Kolczyki W.KRUK, zétte ztoto, bialy topaz, 699 zt








